
2023年傅雷家书读书心得体会(汇总7篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么心得体会怎么写才
恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

傅雷家书读书心得体会篇一

今年我读了一本令我受益匪浅的书——《傅雷家书》。

它不仅让我们懂得怎样做一个好孩子，更重要的是让我们懂
得怎样做人;怎样对待人生，，也让我更加了解父母的心理都
在想着什么，这让我可以更好的和父母沟通。同时也应该是
作子女的了解父母的一本好书。子女可以通过这本书了解自
己的父母，父母可以通过这本书了解自己的子女，傅雷在信
中所写的每字每句已经成为经典，永垂不朽的经典。

从书中可以看出傅雷是一个对自己要求比较严格甚至是比较
刻薄的人，这正是他的身世所决定的傅雷在幼年丧父，童年
母亲的严厉家教。在细节上修炼自己的品德，虽然家书中是
许多教育儿子的话，但实际傅雷自身都做到了，这也就是儒
家文化中在品德修养身教胜于言传吧。当然这和他所受到的
既有儒家底蕴的儒家文化，又有从头到尾的接受唯物主义的
思想是分不开的。

傅雷作为父亲，对子女的情感是十分丰富的。其实，我们身
边的父母也跟傅雷一样的平凡与伟大。我们的父亲也是经常
为我们的生计，为了我们的学习，为了我们能上一个好的学
校，为了我们能拥有好的成绩，使得他们的头发都白了，费
尽了心血，这是真正的伟大，这才是真正的父亲!傅雷可以说
是千千万万个父亲中的一个杰出的代表，他的对子女的充满
爱心的心理使得他的子女可以健康的成长。



从这里边我想到了现在父母对于孩子的教育确实令人担忧，
许多孩子的自主能力越来越低，以致于现在的孩子不能适应
社会，不能自己照顾自己和干一些力所能及的事情，这正是
中国父母的悲哀。

所以培养一个孩子，最好要在他小的时候，该给予自由就给
予，该让他自己去冒险，就让他去。不要过分溺爱，让他自
己去承受一些事情。告诉他，他所在的世界，所在的国家，
所在的社会，以及这个家庭等一切一切他应该了解的东西。
永远不要说：“等你长大了你就明白了。”之类的话。那样
他会不珍惜童年。

没有最好，只有更好。再说人自己一辈子都活不明白，有时
候只能顺其自然。你给予了他生命，有责任。每一位父母，
每一个家庭，都只是暂时的避风港，要出海的船，是终究要
出海的，要经历的风浪，是终究无法避免的。

人生的许多路，许多暗夜，只能独自去面对，孩子的人生，
父母无法去替代，去承担。清华大学曾辞退了一个学生，原
因是该生在学校竟不知如何穿衣服，系鞋带。另有报道说，
曾有一女生在校不知如何煮鸡蛋，只好哭着握着两个鸡蛋回
家，这样可笑的事情居然是现实生活中活生生的，奇怪吗?不
奇怪!有这样的教育，就会有这样的孩子。

温室里的花朵是弱不禁风的，大自然中的树木才能经受狂风
暴雨。

傅雷家书读书心得体会篇二

疲困的眼光从书本的190页上脱离，合上双睑，此时，我的内
心波翻浪涌。端起桌角的绿茶，轻泯间无意发现，杯中绿茶
折射出一位尽职的为人父亲的形象。

一场道别仪式在1954年谢了幕，傅聪同志出国求学。从此，



无尽的思念写在父母的皱纹上。的确，畴昔的笑语，现在已
成为回忆，所以，只有让纸张和笔削去天涯对海角的牵挂。

在与儿子分别的这二十几载春秋中，父亲对自己过去的过错
进行检讨，对初出茅庐的儿子生活的嘱咐，对儿子道德品质
的教育，与儿子艺术的交流及母亲对儿子的牵肠挂肚，都只
有漫天纷飞的家书才足以言尽。父母对儿子来信的盼望，使
得没有一次来信让他们感到意外，有的也只是差点若狂的欣
喜，甚至信中“亲爱的爸爸妈妈”这简单通俗的七个字也能
让他们对眸而笑，毕竟，他们欲望的极限只停留在“平安”
这道坎。

父子二人不但是生活中的朋友，也是艺术研究上的知音，父
亲以自己资深的学养，真挚的父爱，倾听着万里之外儿子的
心跳，预想着儿子前进道路上可能出现的各种困难，传送着
自己的惦念和祖国的声音。而母亲的舐犊之情借风传递到儿
子耳畔引起儿子思乡的回应。

家书的文字质朴，如山间潺潺的清泉，碧空舒卷的白云，父
爱从家书中与儿子论说艺术，激发儿子的感情，训练儿子的
文笔与思想，要他做一面忠实的“镜子”从中体现出来，目
的就是希望儿子能成长，报效祖国。终于，儿子的事业更上
一层楼，思想上也成熟了许多，也只有懂事的孩子才懂得将
家书收藏起来，然而，在儿子终于有所成就的时候，傅雷却
还来不及享福清闲，就摆脱了黑暗的束缚，到天堂享福去了。

迂阔的草原上，一只风筝起飞了，他在天空自由地翱翔，但
是，他累的时候，不能放弃，他飞高的时候，不能骄傲，他
掉下来的时候不能颓废，他成功的时候还得执著追求……因
为他的线被牵在一个人的手中。

确实，一颗纯洁，正直，真诚，高尚的灵魂，尽管有时会遭
受到意想不到的磨难，污辱，迫害，陷入到似乎不齿于人群
的绝境，而最后真实的光不能永远掩灭，还是要为大家所认



识，使它的光焰照彻人间，得到它应该得到的尊敬和爱。

读一本好书就像与一个伟大的心灵对话，一个为儿子呕心沥
血，辛苦付出的父亲，你一定有与之对话的欲望吧！

傅雷家书读书心得体会篇三

傅雷家书凝聚着傅雷对祖国、对儿子深厚的爱。信中首先强
调的，是一个年轻人如何做人、如何对待生活的问题。

傅雷用自己的经历现身说法，教导儿子待人要谦虚，做事要
严谨，礼仪要得体;遇困境不气馁，获大奖不骄傲;要有国家
和民族的荣辱感，要有艺术、人格的尊严，做一个“德艺兼
备、人格卓越的艺术家”。同时，对儿子的生活，傅雷也进
行了有益的引导，对日常生活中如何劳逸结合，正确理财，
以及如何正确处理恋爱婚姻等问题，都像良师益友一样提出
意见和推荐。圈圈爱子之心，溢于言表。

《傅雷家书》是我国文学艺术翻译家傅雷及夫人写给傅聪、
傅敏等的家信摘编，写信时刻为一九五四年至一九六六年六
月。

读了《傅雷家书》之后，真为傅雷先生对人生的如此认真和
对子女的如此关爱而感动万分。家书中大到事业人生艺术，
小到吃饭穿衣花钱，事无巨细，无不关怀备至。为人父母的
能够从中学习到教育子女的方法，学艺术的个性是学钢琴的
能够从中学习提高技艺的方法，对解放初期这段历史感兴趣
的朋友也能从傅雷这位当事人的描述中得到一些了解，而此
书中对我印象最深的是加强个人修养。从家信的话语中看出
傅雷是一位对自己要求极严格的人，有些方面甚至有些刻薄
自己的味道，傅雷让儿子立下的三个原则：不说对不起祖国
的话、不做对不起祖国的事、不入他国籍。爱子教子的精神
令人感动。



这是一部最好的艺术学徒修养读物，也是一部充满着父爱的
教子篇，傅雷夫妇是中国父母的典范，他们苦心孤诣、呕心
沥血地培养的两个孩子：傅聪--着名钢琴大师、傅敏--英语
特级教师，是他们先做人、后成“家”，独立思考，因材施
教等教育思想的成功体现。

有人认为书信是最为真切、自然和诚实的文字。是啊，正因
写下的一切文字都是即时即刻的内心所想，思想到哪里，文
字就到哪里。给亲人写信更是如此，而且是他敢于剖析自己，
在子女面前承认错误，从自身的经历中给出经验和教训。因
此，我想读傅雷家书我们读到的就应就是傅雷自己吧。傅雷
在子女的教育上也是因材施教的，在对傅聪音乐上的教育上，
原先是强调技巧、而后反复要他能真正领悟作品本身，这也
就是凡事多从“为什么”的角度思考问题，从而看到事物的
本质。傅雷在教育子女中自身的思想经历也在不断的提高，
在傅雷身上我们看到的是中西二种文化融合的思想。高尚的
父母培养出成功的儿女。傅雷夫妇一生苦心孤诣，呕心沥血
培养的两个孩子，都很有成就。家书中父母的谆谆教诲，孩
子与父母的真诚交流，亲情溢于字里行间，给了我强烈的感
染启迪。

弗兰西斯。培根曾说：“人类的命运，操纵在自己的手
里。”我们都渴望成功，期望做一番大事业，这就需要智慧
的指引。

那么，就从这本书开始吧!它将告诉你所有迈向成功的方法和
技巧，帮忙你打开财富的智慧之门，开创你辉煌的人生!

傅雷家书读书心得体会篇四

该书由于是父亲写给儿子的家书，是写在纸上的家常话,因此
如山间潺潺清泉，碧空中舒卷的白云，感情纯真、质朴，令
人动容。



这本书问世以来，对人们的道德、思想、情操、文化修养的
启迪作用既深且远。《傅雷家书》获过全国首届优秀青年读
物一等奖，还被列为大型丛书《百年百种优秀中国文学图书》
之一。及至目前，它在20多年间的发行量累计已达110万册，
这足以证明其影响之大。

《傅雷家书》是一本“充满着父爱的苦心孤诣、呕心沥血的
教子篇”;也是“最好的艺术学徒修养读物”;更是既平凡又
典型的近代中国知识分子的深刻写照，是可以使我们更好提
高自身修养的一本好书。对我们学生来说,更值得一读。

《傅雷家书》主要讲的是如何教育孩子。

这些家书凝聚着傅雷对祖国、对儿子深厚的爱。信中首先强
调的，是一个年轻人如何做人、如何对待生活的问题。傅雷
对自己的经历现身说法，教导儿子待人要谦虚，做事要严谨，
礼仪要得体;遇困难不气馁，获大奖不骄傲;要有国家和民族
的荣誉感，要有艺术、人格的尊严，做一个“德艺俱备、人
格卓越的艺术家”。

同时，对儿子的生活，傅雷也进行了有益的引导，对日常生
活中如何劳逸结合，正确理财，以及如何正确处理恋爱婚姻
等问题，都像良师益友一样提出意见和推荐。拳拳爱子之心，
溢于言表。

傅雷在艺术方面也有很深的造诣，因此这些家书还以相当多
的篇幅谈美术，谈音乐作品，谈表现技巧、艺术修养等。不
管是傅聪去波兰留学、获得国际大奖，还是之后赴世界各地
演出，傅雷始终关注着儿子在音乐艺术道路上的成长，不是
给予指点，个性是经常给他邮寄中国古典文学名著和有关绘
画、雕塑等艺术理论方面的书籍，鼓励他多从诗歌、戏剧、
美术等艺术门类中汲取营养，提高自身的艺术修养。

家书是真情的流露，再加上傅雷深厚文字功底和艺术修养，



这些文字生动优美，读来感人至深。坚信很多读者能从中学
到不少做人的道理，提高自己的修养。

傅雷家书读书心得5

傅雷家书读书心得体会篇五

该书由于是父亲写给儿子的家书，是写在纸上的家常话,因此
如山间潺潺清泉，碧空中舒卷的白云，感情纯真、质朴，令
人动容。

这本书问世以来，对人们的道德、思想、情操、文化修养的
启迪作用既深且远。《傅雷家书》获过全国首届优秀青年读
物一等奖，还被列为大型丛书《百年百种优秀中国文学图书》
之一。及至目前，它在20多年间的发行量累计已达110万册，
这足以证明其影响之大。

《傅雷家书》是一本“充满着父爱的苦心孤诣、呕心沥血的
教子篇”;也是“最好的艺术学徒修养读物”;更是既平凡又
典型的近代中国知识分子的深刻写照，是可以使我们更好提
高自身修养的一本好书。对我们学生来说,更值得一读。

《傅雷家书》主要讲的是如何教育孩子。

这些家书凝聚着傅雷对祖国、对儿子深厚的爱。信中首先强
调的，是一个年轻人如何做人、如何对待生活的问题。傅雷
对自己的经历现身说法，教导儿子待人要谦虚，做事要严谨，
礼仪要得体;遇困难不气馁，获大奖不骄傲;要有国家和民族
的荣誉感，要有艺术、人格的尊严，做一个“德艺俱备、人
格卓越的艺术家”。

同时，对儿子的生活，傅雷也进行了有益的引导，对日常生



活中如何劳逸结合，正确理财，以及如何正确处理恋爱婚姻
等问题，都像良师益友一样提出意见和推荐。拳拳爱子之心，
溢于言表。

傅雷在艺术方面也有很深的造诣，因此这些家书还以相当多
的篇幅谈美术，谈音乐作品，谈表现技巧、艺术修养等。不
管是傅聪去波兰留学、获得国际大奖，还是之后赴世界各地
演出，傅雷始终关注着儿子在音乐艺术道路上的成长，不是
给予指点，个性是经常给他邮寄中国古典文学名著和有关绘
画、雕塑等艺术理论方面的书籍，鼓励他多从诗歌、戏剧、
美术等艺术门类中汲取营养，提高自身的艺术修养。

家书是真情的流露，再加上傅雷深厚文字功底和艺术修养，
这些文字生动优美，读来感人至深。坚信很多读者能从中学
到不少做人的道理，提高自己的修养。

读书心得傅雷家书4

傅雷家书读书心得体会篇六

语文书中，有一篇文章是叫《傅雷家书两则》，我学完后，
脑里没留下多少感慨。

今年，我在书摊买书时，发现有《傅雷家书》一书。带着一
种莫名的好奇，我买下此书。

慢慢地看完此书，我的内心有种说不出的感动。书信中，父
亲对儿子的那种关爱、叮咛和无止境的牵挂，让我很动情!

让我最为感动的一幕，是傅雷身患疾病时，还坚持带病写信
给儿子。一字一句，都凝聚了父亲对儿子深厚的爱。



也是在《傅雷家书》中，我读懂了父亲的自尊。有很多封信
中，傅雷以父亲的身份为傅聪提供力所能及的帮助并且为儿
子解决一些困难。也许在傅雷的眼中，作为父亲能够帮得到
儿子的忙，是一件很有意义且开心的事情。可傅雷有困难时，
需要儿子的帮助时，他的内心开始纠结了。当他带着一丝不
安的情绪寄出那封家书，说需要儿子寄些所需食品回来时，
傅雷的自尊心，很受打击。我想：这不仅仅是傅雷的自尊心
受到打击，更是身为父亲的打击。他也许会想过总有一天会
需要子女的帮助，只是那天真的到来时，让傅雷的心，感到
一种前所未有的挫败!而我，在短短的一瞬间，明白了父亲的
尊严，原来看似高大威猛的父亲尊严其实脆弱无比。身为儿
女，我们时时刻刻依赖着父母，当我们父母有难时，我们要
及早及时地为他们解决才对。这不仅是我们身为子女应尽的
责任与义务，也不仅是我们对父母的一种迟来的爱与报答，
更是，对父母仅有的自尊的维护!

一封一封的家书，被我一页页地翻阅下去，显得灵动。当家
书读完后，却劈头迎来一封遗书。霎那间，我惊讶地说不出
话来。后来，我才知道，这是“文化的x”惹的祸。在那个荒
唐的年代，刚正的傅雷选择用死亡来证明自己的清白。傅雷
的妻子，更是毫无怨言地选择陪伴夫君，与傅雷一起共赴黄
泉。

傅雷家书读书心得体会篇七

作为名人书信代表作中的典范代表，《傅雷家书》无疑曾被
千万人品读过，也自然会有千百种体会。对我而言，和爸爸
共读此书，也读出了别样的味道。

在学术和专业领域，傅雷是神一样的存在，造诣极深。而透过
《傅雷家书》，我“看”到了一个亲和、民主、包容，既有
大智慧，又有“凡人”情趣的父亲。例如，傅雷在给傅聪的
信中这样说到：“长篇累牍地给你写信，不是空唠叨，不是
莫名其妙的八卦，而是有好几种作用的。第一，我的确把你



当做一个讨论艺术，讨论音乐的对手;第二，极想激出你一些
青年人的感想，让我做父亲得些新鲜养料，同时也能够间接
传布给别的青年;第三，借通信训练你的——不可是文笔，而
尤其是你的思想;第四，我想时时刻刻，随处给你做个警钟，
做面‘忠实的镜子'，不论在做人方面，在生活细节方面，在
演奏姿态方面”。傅雷先生的风范，使我深深感到——都
说“父子如兄弟”。

诚如是，傅雷先生树立了极好的榜样。以他的造诣成就，对
孩子的教育却不是居高临下的“施威”，而是耐心细致的互动
“絮叨”。我的爸爸也颇感慨，说作为父母，不可“恃才行
凶”，虽然在礼仪辈分上有长幼之别，但在思想上要给孩子
更多平等、尊重与倾听。

——都说“父爱如山”，我倒觉得父爱更应如海。无论父母
多么望子成龙，都不宜在孩子学业不佳或身心成长等遇到挫
折时焦躁斥责。


