
2023年重阳节敬老活动感悟(通用5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？以下是小编帮大家
整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

重阳节敬老活动感悟篇一

敬老爱老是中华民族的传统美德，为了提高老年人的生活质
量及丰富节日生活，_社区在第__个老人节来临之际，在社区
志愿者和居民朋友们的热情参与下，结合本社区特点，本社
区开展如下重阳活动：

1、走访慰问社区90岁高龄老人。10月21日上午，在重阳节到
来前夕，_社区党支部走访慰问了_景社区内的三位九十高龄
的老人，并给他们送去精美蛋糕和慰问金，同时致以节日的
真诚问候。在老人的家中，社区工作人员仔细询问了他们的
日常生活情况，并对老人们表达了社区对他们的节日问候和
衷心祝愿。

2、开展关爱老人健康的医疗咨询活动。10月21日上午联合新
安国际医院，在海景怡大门举办一次重阳便民健康咨询活动。
参加活动的医务人员免费为社区居民测量血压，并耐心地回
答着居民们提出的医疗保健方面的问题，还将一份份健康知
识宣传册发放到社区居民的手中。此次义诊为居民免费测量
血压35人次，健康咨询40人次，发放健康知识宣传册50余册。
通过此次活动的开展，使社区居民了解更多的健康知识，让
医疗服务真正惠及更多的辖区居民，大大方便了老百姓，是
深得民心的一项活动。

3、开展“关爱老人构建和谐”为主题重阳文艺汇演活动。10



月21日下午_社区举办了重阳文艺汇演活动。社区工作人员为
小区63位80岁以上老人送上了节日的祝福和精美的蛋糕券，
并邀请了越剧专场文艺汇演。把党的温暖和祝福及时送到老
人的面前，并对她们表示节日的问候。社区在平时的工作中，
也十分重视为老人提供多方面的服务，让他们真真切切感受
到社区大家庭的温暖，努力弘扬中华民族尊老敬老的传统美
德，增强社区敬老意识，营造良好的爱老助老社会氛围。

随着社会人口老龄化的形式发展，社区老年人越来越多，如
何关爱老人、让老人们的晚年生活过的幸福、快乐，一直是
我们社区党支部的工作重点之一。经过多年的努力，社区的
老年服务工作取得了一定的成绩，也赢得了广大老年朋友的
认可，在今后的工作中，我们还将一如既往地开展各项爱老
敬老活动，努力开创社区老龄工作新局面。

重阳节敬老活动感悟篇二

尊老敬老是中华民族的美德，在这九九重阳节到来之季，我
们大三班组织了一次“和爷爷奶奶过重阳的活动，希望通过
这次活动能够让孩子们更加懂得尊重、孝敬老人。

正直重阳节到来之季，是进行传统教育的好时机也是让孩子
们了解老人的生活，关心老人的好机会，于是我们举行了这
次活动。活动主要分为四个部分，第一个部分是谈话活动，
首先让孩子们知道，九九重阳节到了，这是老人们的节日，
我们应该给他们祝福。然后第一个问题是：“你们的爷爷奶
奶在家都为你们做哪些事情?”孩子们的回答很多，有的
说“给我们做饭。”“给我叠被子。”“带我去公园玩。”
我接着问：“爷爷奶奶为我们做这些事情是为什么?”“怕我
们吃苦。”“怕我们把事情做坏。”“因为他们喜欢我。”
这两个问题是引导孩子们观察爷爷奶奶平时做的事情，他们
为什么做这些事情，让孩子理解老人，了解他们的良苦用心，



学会对别人表达自己的爱。我又问：“你们的爷爷奶奶姥姥
老爷，都有哪些特长，有什么特别棒的本领?”这个问题考验
孩子们对老人的业余生活了解多少，有的说“我爷爷会画国
画。”“我奶奶经常扭秧歌。”“我爷爷会打太极拳。”只
有一部分孩子能说出他们爷爷奶奶的爱好。下一个部分我安
排了三个老人进行才艺展示，一个是潭宏宇的爷爷，他带来
了两幅国画作品，并且当场写下了“祥和”和“妙笔生花”
的书法作品，孩子们看到都争相提问，“这个画有多长
啊?”“这个画是用什么画的啊?”连一个个小淘气都被吸引
住了。彤彤的奶奶带来了许多平常演出的服装，还有演出的
照片，藏族、回族、宫廷服、土家族等等一应俱全，衣服鲜
艳的颜色，帽子漂亮的配饰，形象的道具一下子吸引了孩子
们，都要争相的试一试呢!最后心心的爷爷带来了一套太极拳，
老人不厌其烦的`为孩子们表演讲解着每一个动作。通过这个
环节孩子们了解了爷爷奶奶的本领，对他们产生崇拜之感，
并有向他们学习本领的愿望。第三个环节是和爷爷奶奶一起
制作水果沙拉，因为爷爷奶奶平日都很辛苦了，我们要一起
做些好吃的来感谢他们，制作过程中相互帮助，其乐融融，
当他们吃到自己宝贝孙子孙女送到口边的一块水果时，我想
他们的心里一定暖烘烘的乐开了花，这比什么礼物都珍贵!老
人们正在享受着美食的时候进入第四个环节，为爷爷奶奶
做“按摩”，随着土耳其进行曲响起，一双双小手在老人们
的肩头敲敲打打，还不时问着“爷爷舒服么?”“奶奶舒服
么?”我看到他们笑的那么开心，孩子们也学会了关心他人、
为他们服务。

这次活动后让我感触很深，情绪久久沉浸在那种温馨与幸福
中，教育可能有时候是一种无形的，是一种潜移默化的，是
一种感受一种体会。对于传统教育我认为是我们中华民族的
一种优良传统，我们有责任将他传承下去。



重阳节敬老活动感悟篇三

一、活动主题：

传承重阳久久，心系老人久久

二、活动时间：

xxx年10月24日

主办单位：xx学院青年志愿者协会

承办单位：xx学院青年志愿者协会爱心助残部

三、资源需求

青年志愿者协会宣传部负责宣传负责人：xx

青年志愿者协会策划部负责策划负责人：xx

青年志愿者协会爱心文艺部负责文艺节目负责人：xx

青年志愿者协会筹资部负责活动经费负责人：xx

青年志愿者协会财务部负责记账、出纳等负责人：xx

青年志愿者协会爱心助残部负责统筹工作负责人：xx

青年志愿者协会其他各个部门由爱心助残部调遣负责人：xx

四、活动开展

前期准备



a）青年志愿者协会宣传部做展板、广播宣传等

b）青年志愿者协会爱心文艺部排练节目

c）心理健康部派人到敬老院跟老人沟通，希望他们能以一颗
轻松愉快的心过节日

d）青年志愿者协会爱心助残部准备好扩音器、笔记本电脑等
设备

中期开展

a）早晨八点于我院飞天广场整队，步行前往新平镇敬老院

d）卫生打扫完毕，由爱心助残部卫生小组负责人安排文艺演
出会场布置

f）演出开始，首先由新平镇镇长讲话，后是节目上演

g）演出结束，饺子出锅，邀老人们吃中饭后期结束

a）由卫生员小组负责收拾会场，打扫干净庭院

b）事后，与老人拍照留念，道别，整队，清点人数，返校

重阳节敬老活动感悟篇四

重阳节，又称老人节，而老人本身也是社会应特别关注的群
体，他们把自己一生奉献给了社会，奉献给了他人，人到暮
年，本该承欢膝下，过着无忧无虑的日子，颐养天年，然而
在__镇敬老院里，有着这样一个特殊群体，他们没有儿女，
没有生活来源，靠国家的一临之际，有首诗独在异乡为异客，
每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。



我们不知道他们为什么会成为孤寡老人，但是他们曾经一定
有很多的亲人，在这样的日子里，他们一定会倍加思念他们
的亲人，在这样的日子里，他们的心情一定很难受。所以，
我们希望通过我们的歌舞等节目、我们的慰问等来抚慰老人
们的心，通过我们的努力，让他们感受到亲情的温暖，更希
望我们能给他们送去一些越冬的物资，让他们这个冬天不会
受冷。

一、活动主题:

传承重阳久久，心系老人久久

二、活动时间和主办单位:

活动时间：20xx年10月24日

主办单位:xx学院青年志愿者协会

三、资源需求

青年志愿者协会宣传部负责宣传负责人:xx

青年志愿者协会策划部负责策划负责人:xxx

青年志愿者协会爱心文艺部负责文艺节目负责人:xxx

青年志愿者协会筹资部负责活动经费负责人:xx

青年志愿者协会财务部负责记账、出纳等负责人:xx

青年志愿者协会爱心助残部负责统筹工作负责人:xx

青年志愿者协会其他各个部门由爱心助残部调遣负责人:xx



四、活动开展

前期准备

a)青年志愿者协会宣传部做展板、广播宣传等

b)青年志愿者协会爱心文艺部排练节目

c)心理健康部派人到敬老院跟老人沟通，希望他们能以一颗
轻松愉快的心过节日

d)青年志愿者协会爱心助残部准备好扩音器、笔记本电脑等
设备

中期开展

a)早晨八点于我院飞天广场整队，步行前往新平镇敬老院

d)卫生打扫完毕，由爱心助残部卫生小组负责人安排文艺演
出会场布置

f)演出开始，首先由新平镇镇长讲话，后是节目上演

g)演出结束，饺子出锅，邀老人们吃中饭

后期结束

a)由卫生员小组负责收拾会场，打扫干净庭院

b)事后，与老人拍照留念，道别，整队，清点人数，返校

五、经费预算

鸡蛋4元每斤×15斤=60元



蛋糕5元每斤×4斤=20元

面粉6元每斤×5斤=30元

肉12元每斤×6斤=72元

白菜、韭菜、香油、佐料等共计50元

重阳节敬老活动感悟篇五

一、活动目的：

2、在迎接九九敬老节来临之际，为之后的系列活动增添更多
的活动意义，且主要是为了弘扬中华民族传统美德，真正履
行落实行动做到敬老、爱老、助老。

3、为敬老院老人做义工，真正让老人在九九敬老节来临之前
就先给他们以愉悦的心情，丰富他们的精神世界、从根本上
做一些实事，为老人带来更多的活动与温暖。

二、活动主题：

敬老院陪老人过节，义务细心照料老人

三、活动时间：

20xx年x月x日，时间待定

四、组织机构

主办单位：龙胜县县团委西部志愿者自管委员会承办单位：
龙胜县敬老院

五、活动对象：



所有服务龙胜县的西部志愿者

六、活动地点：

龙胜县敬老院

七、整体活动流程：

十、负责人联系方式：

龙胜县团委负责人：胡书记

十一、对方联系方式：

龙胜县福利院李院长：

龙胜县福利院彭院长：


