
初中新生军训总结(优质5篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。那么，我们
该怎么写总结呢？这里给大家分享一些最新的总结书范文，
方便大家学习。

初中新生军训总结篇一

如果说人生是一本书，那么，军训的生活便是书中最美丽的
彩页;如果说军训是一台戏，那么，军训的生活便是戏中最精
彩的一幕。的确，几天的军训是短暂的，但它给我们留下的
美好回忆却是永恒的。

第一天上午，我们一开始就练起了“立正”。要知道，“立
正”站一会简单，可要一直“立正”，那就难了。首先，两
肩要尽量向后张，挺胸收腹。其次，两腿并拢，不能有一点
缝隙。两个脚后跟并拢，脚尖张开，呈60度。然后，五指闭
拢，大拇指放在食指的第二个关节处，中指紧贴裤缝，手与
裤子之间不能有一丝缝隙。最后，还要微收下颚，使脖子向
后顶，眼睛还要向上望5度。

不一会，我们已经快承受不了了。一二十分钟以后，每个人
都是满头大汗。想擦，却又不能。满头的汗都在往下流，有
几滴汗已经流到了我眼睛上，真是很难忍受。教官还鼓励我
说：“站的不错，继续坚持。”

顿时，我的心里有说不出的凉爽，似乎外界的炎热，也被教
官一句鼓励的话带走了。

就在那一刻，我才真正体会到，原来，教官们不光是一个个
严格、雷厉风行的人，更是一个个关心他人、爱护他人的人！



初中新生军训总结篇二

短短几天，深深记忆。脱下军装，我们依旧是军人;离开军校，
我们依然在成长。

2021年2月25日，老师就带领我们来到少年军校，还真应了操
场上的那几个大字：钢一样的意志，铁一样的纪律，山一样
的威严，风一样的行动。再往里面，整齐划一的寝室，纪律
严明的气氛，严厉幽默的教官，让我们对这所不陌生的军校
又多了一份恐惧和憧憬。上午开始入营式。响亮的口号，有
力的步伐，让我对这儿的教官多了一份敬意。随着一声解散，
我们就各回各的寝室，开始整理起内务来。这么大的寝室，
让同学们一下子就慌了神。有的开始手忙脚乱地叠起被子来，
有的开始琢磨这个用具摆设，整个寝室乱成一锅粥，进进出
出，就好像一个个逃出来的蜜蜂。让我最觉得不可思议的便
是下午的拳操训练，搞笑幽默的动作里面有不乏军人的严肃。
羞涩的我们刚开始不好意思迈开步子，但随着教官的“凶神
恶煞”之后还是迈开了步子。

接下来的日子里，我们开始打背包训练。随着老师的一声哨
声，我们像往常一样冲出了门外，可看着老师愤怒的神情，
我们才发现原来是防空警报。我们赶紧一窝蜂的冲回寝室，
开始打背包。

初中新生军训总结篇三

进大学，就意味着务必理解军训考验。对我们这些一向生活
在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战------一种自我挑
战。在这短短的军训期间，做到互帮互助，团结一致，我们
要从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来，参加严格训练，
理解阳光的洗礼，应对种.种的考验。

给我们训练的教官和我们一样大，他身材不高，在他那稚气
未脱的脸上写满了严肃和认真。他还很爱笑，并且笑的时候



原本就不大的眼睛变得很可爱，他的睫毛很翘。可是，教官
在军训的时候对我们的要求还是很高的。只要大家不努力，
他就会批评我们;只要大家动作不规范，他就会一而再，再而
三地示范给我们看。这可是我第一次与军人接触。

你是那么一丝不苟。抱着在军训中混的我，这天，才认识到
严谨的时间意识和坚忍不拔的意志。哪怕是一个最简单的动
作，在训练场上，我们无数次地重复着，用自我的心去真真
切切的体会军人的英伟。军姿的纹丝不动，跨步的整齐有力，
使我们真正体会到军人的一丝不苟。

军训快要结束，看着晒黑的脖子、脸和手臂，就能记起烈日
下的汗水。可是汗水不能淹没我所有的记忆，因为有更多的
东西充实着我。记得军训刚开始的时候，似乎是那样的无声
无息，它没流下太多的时间让我做好心理准备去应付它。就
这样的几天里，一点一滴的收获渐渐地烙在我的记忆深处。

军训的资料或许是单调的。每一天都做着一样的动作，心中
抱怨着自我的汗水白流了好几尺。在教官的标准指导下，慢
慢地发现自我和同学平时的习惯如此的便扭。纠正错误永远
是困难的，炙热的太阳似乎为了惩罚我们这群有坏习惯的孩
子，燃烧了自我每一寸的肌肤。可是努力的力量是巨大的，
错误也不会永恒不灭。虽然离教官还有差距，但提高欣喜地
摆在了每个人的眼前。

军训也不总是枯燥的，每一天的拉歌都是单调的军训中的调
节剂。在拉歌中听到的除了“原始的吼声”，那就是欢笑声。
每一丝的欢笑声都能将要崩溃的身体唤醒。我们抱着娱乐第
一的心态，度过最简单的十几分钟。

军训不仅仅仅是对行为上的操练，更是对精神和思想上的深
化。迎着刺眼的阳光，每一天就这样开始了。一天下来的疲
惫让我发觉在凉爽的空调间外头还有另一种生活;让我发觉平
时充满责备声的家是多么的温馨;让我发觉其实自我还很稚嫩。



汗水的浸泡需要忍耐，烈日的烘烤需要忍耐，时有时无的饥
饿也需要忍耐，似乎一切都要不停地忍。就在这不知不觉的
强忍中，潜藏的坚强逐步被挖掘了出来。到了最终几天，几
乎每个人都能以微笑的脸庞来结束当天的训练。

军训中让我们要感激的人有很多。我们要感激教官，我们流
汗，教官比我们流更多的汗。我们辛苦，教官比我们更加辛
苦。是他们让我们看到了一个真正军人的样貌，我能清晰地
记得教官在我么们耳边的口令声。最终一天，或许是时间的
催促，我们没能和教官们说一声再见。在那里我要让风替我
们传送我们的感激，我相信感激声会像蒲公英一样飞到他们
身边。

大学的第一堂课—军训，就快要结束了

。回想起这些日子，我感慨慨很多。“宝剑锋从磨砺出，梅
花香出苦寒来”是军训的体会。“千磨万击还坚劲，任尔东
南西北风”是军训的结果。军训的感悟是需要用心去体会的，
它教会了我们对别人的关爱，它加深了我们理解保卫祖国的
职责，它告诉了我们应对困难应有的态度。我们至少是我不
再是娇滴滴的孩子，不再是好哭的小姑娘，我明白应对高峰，
我们须自我去搭造阶梯;遇到山崖，我们要自我去连结绳索。
我们的命运在自我的手中，只是看是否去把握!

“水滴石穿，绳锯木断”微小的力量一旦积攒起来，产生的
威力可是无比的呀!当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万不
要成为功亏一篑的典型。谁笑到最终，谁是最终的胜利者;谁
坚持到最终，谁才是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强者。

初中新生军训总结篇四

军训的日子到了，同学们都兴高采烈的来到了篮球场，组成
整齐的队列，这是校园里一道靓丽的风景，球场上太阳照得
茂密的大树垂头丧气，只听见教官不时地教我们做动作，发



出一阵阵洪亮的口令，这就是一名军人的风范。教官那一阵
阵口令就像带领我们进入了军队一样，我仿佛感觉到自己就
是一名军人!

太阳光无情的将矛头直指我们，那汹汹的来势又岂是薄薄的
云盾可以阻挡的?同学们已是汗流浃背。看着同学们那湿透的
衣服，我满以为他们会倒下，然而大多数同学们都坚持住了，
只有个别因为体制原因无法训练。我想这也许就是在锻炼我
们的意志吧!现在的独生子女一个个都被家长宠坏了，养成了
娇生惯养的习惯，刺眼的阳光无情地照着我们，它一定是想
看看我们的毅力是否薄弱。不过，我们都不会被这点困难所
吓倒，有耕耘就一定会有收获，也许不是今天，但一定在不
远的将来!

这次军训，虽然很苦，但苦中总是带着快乐，5天的军训结束
了，真的结束了，我看到的是我们班的团结、努力。这次军
训，是我们进入初中第一个影响我们的深刻的一课。

初中新生军训总结篇五

军训以前在我眼里，就相当于一次旅行，可是今天我见到了
军训的正真威力。

这些教官看上去很慈祥，可是跟我们“玩”时可有我
们“玩！”

首先是站军姿，我们集合在烈日下，一切都是那么的炎热。
太阳无情的炙烤着我们，我们不敢动也不能动。汗水流进眼
睛里酸酸的，手扣在裤带上仿佛和裤带粘在一起，在这里团
结有了另一种解释，在这里团结就是不给团队抹黑，不给团
队拖后腿。在站军姿时不断有人晕倒，可是我们知道，在这
不是来度假的，是来完成人生的转变的。我相信我能行，我
能坚持下去。我知道，我们以前就是温室里的花朵，经不起
大自然的考验。在这里掉皮、掉肉，就是不能掉队，流血流



汗不流眼泪，才是的真理。

现在军训还未结束，我希望我们幼鹰，能在这里显露出锋芒，
我们要勇敢的展开我们的翅膀，翱翔于长空，奋力搏击困住
我们的苍穹。我们还要经得起大自然的考验，经得起风浪，
不惧怕一切。


