
八个反对心得(实用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

八个反对心得篇一

家庭，是那么温馨的港湾；家庭，是爱的乐园......让在异
国他乡的那个你倍感温暖。

母爱是那么平平凡凡又惊人。也许你已觉得老套，厌烦，但
是要遇到困难与危险，第一个跳出来的人——就是她。她拥
有让冰天雪地都温暖融化的奇特力量。就是它，让我们走近
它，聆听聆听一个感人的故事吧。

风雪交加的一个晚上，冰天动地，一个妇女在雪地里等候着
可以给儿子打通电话的时间。电话关机，她等着，就这样一
次又一次，身为店主的“我”问了原因，哦，原来她只是想
嘱咐儿子该添衣了，就这么简单淡然。我替妇女发了一条短
信给她儿子:明天寒流，别忘加衣。这大老远的慰问短信，是
多么深情呐!我心头一热，在后面加了一个字“妈”。这次我
哭了，原来母爱的力量多么神圣。

眼泪流了，心里一阵温暖。我仿佛被浓浓的爱包围了，就像
寒冷的冬天，吹进来温暖的春风，每个毛孔都感温暖。深夜
的慰问，晚，却来得及时。寒风中，刺骨般的疼痛，寒冷，
她都忍了，就为给儿子打通电话就不惜冒着严寒，表达了对
身在他乡的儿子深切的爱。一次又一次的坚持，一次又一次
的等待，我呆了，这是母爱的真实写照啊。不依不饶的是她，
在寒风中哆嗦的也是她，苦苦等候的还是她。就只是为了这



八个字，一个嘱托，就那么操心，这不这是母爱吗?这八个字，
是做骂得对孩子深切的叮咛，是人间最真切的母爱，做儿子
应该有这样的.母亲而幸福。八个字的坚持，信后简洁
的“妈”一字，我想在他乡的儿子会想到吗?他妈是多么焦急，
不管他知不知道，不过我晓得，她一定会温暖。

风雪中的坚持，不是为了自己，而是在他乡的那个他。

八个反对心得篇二

《八个字的坚持》讲了：一位母亲听说自己儿子所在的城市
要变天。便冒着寒风暴雪来到一家商店，用电话一遍一遍、
反反复复地打电话给儿子，可儿子的手机关机了。她非常着
急。这是，女店主帮了她一个忙，用手机发了条“明天寒流，
别忘加衣。”的短信给了她儿子。

就这样仅仅八个字，却让母亲坚持到底，蕴含了多少深深的
母爱啊！她不顾严寒，冰天雪地中坚持了多少时间，只为提
醒孩子多加衣裳。这体现了母亲对自己儿女的关爱。天下的
妈妈都是一样的，我们的妈妈又何尝不是？只要我们开心，
身为母亲的也就开心；天下的妈妈都是一样的，她们会不惜
一切代价来保护我们，不让我们收到任何的伤害……可是我
呢？经常反驳她们、嫌弃她们，还惹她们操心、生气。但母
亲们还是会义无反顾地保护自己的儿女，处处为我们着想。
人世间最真切的是母爱，这种爱无私、伟大，给我们带来心
灵上的温暖，沐浴深深的母爱；人世间最伟大的是母亲，没
有她，哪来我？从咿呀学语的婴儿到仪表堂堂的少年，这十
几年来是少不了母亲的爱护、教育的。

“明天寒流，别忘加衣。“这八个字是母亲对儿子的叮咛，
是人世间最真切的`母爱！



八个反对心得篇三

在生活中，我们常常听到别人对我们说：“要坚持”、“不
要放弃”，但实际上，坚持并不是一件容易的事情。为了追
求自己的梦想，实现自己的目标，我们必须克服各种困难和
挫折。在这个过程中，我们可以学到很多东西，不断成长和
提高。下面我将分享我在坚持的过程中所体会到的八个关键
点。

第二段：目标明确

在坚持的道路上，第一个重要的步骤是明确自己的目标。只
有明确了目标，我们才能有明确的方向，并为之奋斗。无论
目标是什么，只要我们有坚定的信念和决心，就一定能够去
实现它。然而，只有明确了自己想要什么，我们才能找到方
法去达到，并保持持续的动力。

第三段：积极心态

坚持需要一个积极的心态。遇到困难和挫折时，我们要相信
自己能够战胜一切。要将困难视为挑战，不断提高自己的能
力和适应能力。同时，不要沉溺于失败和错误，而是要从中
吸取经验教训，继续前进。保持积极的思维和积极的态度，
是坚持的关键。

第四段：持之以恒

坚持需要持之以恒的毅力。我们不能只为了一时的激情而做
出承诺，而是要在遇到挫折和困难时，依然坚守初衷。不论
是学习、工作还是追求爱好，只有坚持不懈，才能看到成果。
坚持需要很大的毅力和耐心，但每一次的坚持都会为我们所
带来更多的成长和收获。

第五段：寻求支持和反馈



在坚持的道路上，我们需要寻求他人的支持和反馈，这是非
常必要的。通过和他人交流、学习和分享，我们能够得到更
多的建议和帮助。同时，反馈也能帮助我们不断改进和提高
自己。追求梦想的路上，如果只有自己一个人坚持，很容易
感到孤独和迷茫。因此，我们应该主动与他人建立联系，形
成一个互相支持的网络。

第六段：自我激励

在坚持的过程中，自我激励是非常重要的。我们要时刻给自
己正能量，提醒自己为何要坚持，追求什么。可以制定适当
的小目标，让自己感到成就和自豪。同时，我们还可以给自
己奖励，如购买心仪已久的物品、享受一次美食等。自我激
励可以帮助我们保持动力和渴望，让坚持变得更加轻松。

第七段：调整计划和策略

在坚持的过程中，我们可能会遇到一些意料之外的困难。这
时候，我们需要及时调整计划和策略，找到更好的方法。事
实上，适应变化是成功的关键之一。当我们遇到困难时，要
先冷静下来，分析原因，并重新制定计划。不断调整和改进，
是坚持中的必备技能。

第八段：享受过程

最后，我们要学会享受坚持的过程。虽然在坚持的道路上会
遇到很多困难和挫折，但这并不代表我们不能开心和快乐。
相反，我们应该从中找到乐趣，并欣赏成长和进步所带来的
满足感。无论目标是否已经达成，每一天都应该被看作是一
个宝贵的经验和收获。

结论：

坚持不容易，但只有当我们能够保持目标明确、积极心态、



持之以恒、寻求支持和反馈、自我激励、调整计划和策略以
及享受过程时，我们才能坚持到最后，获得成功。通过这八
个关键点，我相信每个人都可以成为一个坚持不懈、乐于追
求自己梦想的人。

八个反对心得篇四

金银财宝，比不上那份纯色的母爱。

——题记

世界上最伟大的人是谁，我会毫不犹豫的告诉你是“母亲”。
是母亲从十月怀胎，到我们都长成了现在的少女，少男，经
历了多少的艰辛，才含辛茹苦地把我们抚养长大。母亲的爱，
我们无以回报，母亲的爱，是世界上最感动人心的故事。

文章讲述了一个风雪交加的傍晚，一位妇女来售货店打电话，
妇女打了好几次的电话，可他儿子手机关机，她走了，过了
一会儿，我打开门，妇女在那儿等着打最后一次电话，结果
还是不通，我用手机把她要跟儿子说的话用短信发给他儿子。
信上只有八个字“明天寒流，别忘加衣。”

我合上了书，眼眶湿了，心底是难以诉说的心情，为了提醒
儿子明天冷，别忘加衣,尽然在风雪中站着。那份沉重的母爱，
让我哭了。母亲是世界上最伟大的人，他们的'爱不是财富可
拟比，她们的爱是世界上最宝贵的东西。

母亲为我们奉献了这么多，她们也许要的不是豪车，名宅，
而是我们关切的一句问候，为她们倒一杯浓茶，或陪伴她们
的时间多一点。我们却总是忽略她们，母爱是伟大的，古时
候就有孟母三迁的故事。她们为我们操劳了一生。却不求回
报。



八个反对心得篇五

坚持是成功的基石，无论是事业上还是生活中，都需要坚持
才能取得好的结果。但是，坚持并非易事，需要付出持之以
恒的努力和意志力。在我的生活中，我总结了八个坚持的心
得体会，希望能对大家有所帮助。

第一，在目标上坚持。每个人都有自己的目标和追求，但是
很多人往往会在追求中心生迷茫或者迷失方向。在这个时候，
我们需要相信并坚持自己的目标，不要轻易改变，即使在面
临困难和挫折时也要坚持下去。只有如此，我们才能更好地
实现自己的目标，取得成功。

第二，在梦想上坚持。梦想是人生的动力和源泉，能够激励
我们不断前进。然而，很多人对梦想都持有轻描淡写的态度，
不敢追逐或者轻易放弃。事实上，我们应该坚持梦想，不管
它是多么的渺茫。只要我们坚持努力，付出行动，相信自己
的梦想最终会实现。

第三，在学习上坚持。学习是一辈子的事情，在每个人的成
长之路上都至关重要。然而，坚持学习并非易事，需要付出
大量的时间和精力。在这个时候，我们要坚持学习，不要因
为困难而退缩。只有通过持续的学习和不断地充实自己，我
们才能获得更大的知识和能力。

第四，在工作上坚持。工作是每个人生活中不可或缺的一部
分，也是实现自己价值的途径之一。然而，在工作中往往会
遇到各种各样的挑战和困难，容易让人感到疲惫和崩溃。在
这个时候，我们要坚持工作，不轻易放弃。只有通过坚持不
懈的努力，我们才能实现职业发展的目标，获得更好的回报。

第五，在健康上坚持。健康是我们一生中最重要的财富，也
是我们能够坚持其他事情的基础。然而，在忙碌和压力的生
活中，我们往往忽视了自己的身体和健康。在这个时候，我



们要坚持健康，不要牺牲自己的身体为其他事情付出。只有
拥有健康的身体，我们才能更好地坚持其他事情。

第六，在爱情上坚持。爱情是人生中美好和宝贵的一部分，
但是往往也是充满挑战和困难的。在爱情中，我们需要坚持
真诚和忠诚，不轻易放弃。只有通过坚持和努力，我们才能
获得真正的幸福和满足。

第七，在友情上坚持。友情是人生中重要的支持和帮助，但
是往往容易因为时间和距离而消失。在这个时候，我们要坚
持友情，不要因为生活的忙碌而忽视朋友。只有通过坚持联
系和交流，我们才能保持和朋友的稳固关系。

第八，在品格上坚持。品格是一个人的精神家园，是一个人
在面对诱惑和困难时坚守底线的力量。在这个时候，我们要
坚持正直和坚守原则，不随波逐流。只有通过坚持正确的品
格和价值观，我们才能赢得他人的尊重和认可。

总而言之，坚持是成功的关键，我们应该在目标、梦想、学
习、工作、健康、爱情、友情和品格等方面坚持不懈。只有
通过持之以恒的努力和坚持，我们才能实现人生的辉煌和成
功。让我们一起坚持，为自己的梦想而奋斗！


