
数学读书心得一年级(优秀9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文
该怎么写，我们一起来看一看吧。

数学读书心得一年级篇一

数学是我们每个人都必须学习的科目，而作为一个二年级的
学生，我也学习了很多关于数学的知识。今天，我想与大家
分享一下我的心得体会，总结我的数学二年级的学习经历。

一、数学是我们生活中最实用的科目之一。

数学无处不在，从我们日常生活中的简单计算到商业应用的
复杂数学运算。学习数学能够培养我们的逻辑思维能力，让
我们更加了解数字和各种数学概念的含义。这不仅仅是学习
数学的基础，也是我们生活中必不可少的知识。在学习过程
中，我学会了如何使用加减乘除运算符进行简单的算术运算，
并且学会了如何在百以内进行数字比较。

二、数学学习需要基础知识的扎实掌握

正如任何一门科学，数学也需要我们先掌握一些必要的基础
知识。在我二年级的学习过程中，我首先学习了加减法，这
是数学中最基础的知识之一。之后，我学习了乘法表和除法
表，掌握了在表格中查找数字的方法。有了这些知识的基础，
我才能更好地理解接下来的课程和数学问题。

三、数学的应用可以帮助我们更好地理解课程内容

在二年级学习过程中，我学习了有关面积和周长的知识，以
及如何计算不同形状的图形的面积和周长。数学应用实际上



是将数学作为一种工具来解决问题，这让我们能够更好地理
解课程内容，并能够将数学知识应用到实际生活中。例如，
我们学习了解决问题的基础——问题解决三步分析法，这种
方法在解决实际生活中的问题时也有用武之地。

四、数学学习需要良好的学习习惯

良好的学习习惯是数学学习成功的重要因素。在学习数学时，
我们要有良好的时间计划，集中注意力，避免分心，以便更
好地理解数学概念和解决问题。此外，我们还需要反复练习，
解决更多的例题并接受更多有挑战性的数学问题。

五、数学学习需要寻求帮助

在学习中遇到难题时，我们不能惧怕寻求帮助，要明确识别
自己数学理解能力上的问题，并寻找适当的教师或同学来解
决。在这个过程中，我们需要时刻保持探索精神，并尽可能
地探索不同的方法来解决问题，以便更好地理解数学的本质。

总之，我的数学二年级学习经验告诉我，数学是一门生活中
必不可少的科目，学习数学不仅仅是为了得到好成绩，而是
为了更好地理解世界和解决问题。通过良好的学习习惯和寻
求帮助，我们可以更好地学习数学，更好地迎接学业和生活
中的挑战。

数学读书心得一年级篇二

寒假期间，我阅读了薛瑞萍老师写的《心平气和的一年级》
一书。这个学期我带的就是一年级，再加上是第一学期，我
时常被小家伙们吵得是心烦意乱，经常要大声喊过“一、二、
三，坐端正”后，小家伙们才能规规矩矩地坐在自己的座位
上。薛瑞萍老师究竟有什么方法，能够心平气和地带好一年
级的学生呢，带着这样的疑问，我认真阅读了这本书，也形
成了以下三点心得体会。



1、常阅有益书籍，常习为师之学。

在阅读该书的始终，我发现，学习阅读一直是本书强调的重
点，就是要做一个优秀的教师或者班主任，必须要养成学习
的好习惯，经常以读书的方式进行“充电”。无论是学习阅
读课外书籍，还是有关孩子教育的业务书籍，都要学会思考，
学会学以致用，努力做到“三个联系”：一是将书中看到的
有关孩子教育的理论和观点联系到工作实际，拓展自己的理
论教学经验；二是将书中讲述孩子的心理特征和疏导方式联
系到本班学生的特点，熟悉了解更多的学生特性，掌握更多
的疏导学生不正确行为的方式方法；三是联系到班里的教学
氛围，总结形成一定的措施，有的放矢，以鼓励肯定的态度
增强班级好的教学氛围和习惯，以引导和纠正的态度转变和
消除不利于班级教学的行为和现象。通过“三个联系”，不
断的将书中所讲述的“亮点”适用于班级教学，通过不断地
实践，丰富自身作为教师应该具备的能力或者知识，不断提
高教学的实际经验。

2、主动沟通，用心评价，带着感情做好教学任务。

本书将与家长、孩子的交流沟通也作为一个重点，用大量篇
章列举了很多精彩的案例。通过阅读理解，我认为，只要用
心去做，尊重孩子，孩子是最容易交流的，而且是最愿意与
班主任和教师交流的，他们对我们的信任和尊重在他们的世
界里显得尤为重要。我在与家长沟通时常听到，当孩子们在
完成一些课外任务（包括做家务）时，要是家长有不同意见，
他们会理直气壮的大声告诉爸爸妈妈：“这是我们老师说的，
必须……！”多么可爱而真诚的孩子们！这也足以证明了班
主任和教师在学生心目中的地位。可是，我也曾经想过，如
果与家长沟通不够，对孩子的理解强调不够，可能会出现一
些偏离老师本意、家长难于理解的孩子行为，从而造成教师
与家长之间的沟通障碍，使孩子形成不被尊重的的潜意识，
最终形成孩子的不正常行为。所以，逐渐认识到，通过家长
会、家长信、家长电话等方式与家长建立一个长期不间断的



沟通渠道，共同携手抓好孩子的教育，同时通过学生评语和
个人谈话等进行肯定和鼓励，增强孩子的主动沟通能力，使
孩子们为了不断地得到老师和家长的肯定，通过很多有益于
学习和健康成长的行为，提高学习的积极性，确定自己的奋
斗目标。

3、勤于总结，善于反思，不断提高课堂教学效果

本书中还有一件事情给了我很大的触动，就是“教学札记”。
有的只有四五十个字，有的只描述了一件很小的事情，起初
觉得不以为然，“这有什么可以值得写的嘛？”可是随着继
续的阅读，我发现这不仅是一个良好的教学习惯，也是一个
人良好的做人风格。日积月累，循序渐进，字里行间里不仅
仅是一些教学的现象和小事情，而是一些可以指导教学的信
息和线索，更是积累学生特点和变化的信息库，字里行间还
透露出教师与孩子们的深厚情感和“诸多交往”，有趣而且
有意义。我相信，“教学札记”不仅记载着一些教学的经验
和案例，同时也记载着这个教师的教学经验成长的历程。

合卷闭目，养神休息。回顾自己十年多来的教学经历，可圈
可点的实在不多，值得欣慰的是，自己仍然挚爱自己的这份
事业，教学经验也日渐丰富，不再是初站讲堂上的小老师，
遇到一些问题也能稳妥圆满的解决。回顾此书所讲，真是感
慨良多，教师行业不仅需要的是敬业、耐心等基本素质，还
要做个“有心人”，时刻保持学习的意识，养成良好的学习
习惯，勤积累、善总结、多反思，主动与家长沟通交流，主
动与学生做朋友。我也更加坚定了我的梦想：与孩子们一起
成长，与我的`教师事业一同快乐生活。

数学读书心得一年级篇三

一天，墨水瓶对鹅毛对鹅毛笔说：“我可以产生出所有诗人
的作品，可以产生出白马王子，漂亮的公主，可以说，凡是
人们从纸上看到的'东西，都是从我这里走出去的。”



鹅毛笔对这个骄傲的墨水瓶说：“你是不用头脑的东西。如
果没有笔来写字，纳闷，你只不过是一团黑糊糊的液体，什
么东西也不能产生。”

诗人参加了一场音乐会，他听到了一位杰出的小提琴家成功
的演奏！人们都以为小提琴发出声音，却忘了那位小提琴家。
诗人回到家，立刻写下了自己的感想。

通过这个故事我觉得不断学习才能取得更大的进步！

数学读书心得一年级篇四

一、数学给我带来的乐趣

数学是一门神奇的学科，我喜欢数学，因为它给我带来无限
的乐趣。每当我成功解开一个难题时，心中就涌起一种巨大
的成就感。数学让我感到快乐，让我对知识充满了渴望。正
是因为这份乐趣，我愿意花费很多时间去钻研数学。

二、数学让我变得更聪明

通过学习数学，我的思维能力得到了很大的提升。数学培养
了我的逻辑思维能力和问题解决能力。在解题时，我要运用
所学的知识，分析问题的要点，找出解决办法。这不仅让我
在数学上有了很大的提高，更让我在其他学科中也能得心应
手。

三、数学教会了我坚持不懈

数学是需要坚持的学科，不能靠一蹴而就。每当遇到困难的
题目时，我会去思考，去尝试，虽然有时会失败，但我从不
放弃，我会继续努力直到解决问题。数学让我懂得了解题需
要耐心和毅力，不达目的决不罢休。现在的我越来越坚持，
无论学习中还是生活中，都能够持之以恒。



四、数学让我意识到我的潜力

通过学习数学，我发现自己是有很大潜力的。曾经我以为自
己是一个不擅长数学的人，但当我努力学习、不断进步之后，
我意识到了自己的潜力。数学让我相信，只要有恒心和努力，
就能够突破自我，达到更高的目标。在数学的世界里，我感
受到了无限的可能性，我相信只要我坚持下去，就能够取得
更好的成绩。

五、数学启发了我的创造力

数学教会了我一种独特的思维方式，让我能够更好地发挥自
己的创造力。在解题过程中，我需要运用逻辑思维、创新思
维和想象力。通过数学的训练，我的思维变得更加敏锐，能
够快速地找出解决问题的方法。数学不仅帮助我得到准确的
答案，更带给我无尽的想象空间，鼓励我去创造。

总结：数学读书经历让我发现了乐趣，提升了思维能力，培
养了毅力，激发了潜力，启发了创造力。通过数学的学习，
我不仅掌握了解题技巧，更获得了一种更全面的教育。数学
是一门充满魅力的学科，在未来的学习中，我将继续努力，
不断超越自我，成为更好的自己。

数学读书心得一年级篇五

Hello, 大家好，我是AI助手小智，今天我来为大家分享一篇
关于“数学读书心得体会五年级”的文章。

第一段：开头部分

学习数学是我们学生们学习过程中的必修课程，也有些老师
会说，“数学就是一种思维方式”。在这五年级的学习过程
中，我同学们对于数学的认识和理解也逐渐深入起来。在这
里，我想向大家分享我个人对于数学的体会和一些学习心得。



第二段：数学学习的阶段性特点

数学与其它科目不同，它的学习有着明显的阶段性特点。首
先，在小学阶段的数学学习中，我们需要学习的是一些基础
知识，比如数字、计数等；其次，是初中阶段，我们需要开
始学习代数的知识，能初步了解到一些数字之间的规律；再
次，是高中阶段，我们进一步对于数字的认识和了解也更加
深入，所以我们有前面的基础知识来学习些数学的高级知识
了。

第三段：学习数学的思维方式

数学不仅是一门学科，而且是一种思考和解决问题的方式。
数学思维方式的一个重要特点就是思维的逻辑性。“数学是
一种逻辑思维的艺术”，这话说的不假。学习数学，不仅要
纯粹的记忆，更要理解其中蕴含的规律。要想在数学学习中
能够表现出色，我们必须要有多角度的思维能力，将一个问
题的答案从多个角度出发来解答。

第四段：数学学习的方法

数学并不是你学习它多长时间就能学好的，如果想要快速的
提高数学成绩，只有重视方法，方能事半功倍。我们需要在
学习过程中不断总结寻找合适的学习方法，学习问题解决方
法，我们可以大量地练习习题，可以多阅读数学资料，发掘
其中蕴含的要点知识。同时，在学习的过程中，我们还应当
注意把某一个问题从各个不同角度来突破，保证我们拥有周
全的认识。

第五段：结尾部分

总之，数学是一种思维方式，它也是一种能够锻炼我们思维
发展的学科。学习数学，除了知识的理解和记忆以外，还需
要总结总结，掌握好正确的学习方法。这些方法是我们学习



过程中的重要元素，既是我们学习过程的依据，也是我们数
学学习道路的助力，它不仅可以加速我们学习数学的进程，
更为我们未来的发展做出了积极的贡献。

数学读书心得一年级篇六

在五年级的数学课程中，我学到了很多有趣的知识，同时也
遇到了很多挑战和困难。通过这一学年的学习，我意识到数
学是一门需要不断练习和思考的学科，而且它的应用范围非
常广，不仅可以帮助我们解决日常生活中遇到的问题，还可
以指导我们更好地理解科学和技术领域。下面我将分享一些
我在数学学习中的个人体会。

第二段：克服困难

在学习数学时，我遇到了许多难题和困难。有时我会遇到一
道看似简单的题目，但是找了很久也解决不了，这时候我就
会变得沮丧和无助。但是，随着时间的推移，我逐渐学会了
冷静思考和分析问题的能力，掌握了解题的技巧。在这个过
程中，我也发现自己的数学水平在逐渐提高，这让我感到欣
喜和骄傲。

第三段：应用数学于实际生活

数学并不是一门孤立的学科，它和生活的联系非常紧密。在
数学课堂上，老师经常会教我们如何应用数学解决日常生活
中的问题，比如逛超市打折，计算电费等等。这些实际的例
子让我更加深入地理解了数学的实用性和重要性，也让我意
识到自己在日常生活中都可以用到所学的数学知识，从而使
得学习变得更加有意义和实际。

第四段：探究数学之美

除了应用数学于实际生活之外，数学还有自己的美学。数学



里有许多美丽的结论和定理，有些简单而优美，有些则非常
神奇。在学习数学的过程中，我经常会对这些美丽的结论和
定理产生深深的兴趣，想要深入了解它们的本质和内在规律。
通过这种探究的过程，我也能更好地理解和掌握所学的数学
知识，让自己的数学学习变得更加有趣和有意义。

第五段：总结

在这一学年的数学学习中，我从感受数学的难度和重要性开
始，到掌握解题技巧和应用到生活中，最终走进了数学的美
妙内涵之中。我认为，数学不仅是一门实用的学科，更是一
门引领我们探究世界的科学，它在许多实际应用和科技领域
都具有重要意义。通过这一学年的学习，我体会到数学不仅
可以锻炼我们的思维能力和创造力，还可以帮助我们更好地
理解世界，更深地理解自己。因此，我相信，数学将会始终
伴随着我们的成长和发展，成为我们不断探索前进的力量。

数学读书心得一年级篇七

我很喜欢《咪咪熊》，因为它用愉快的童话讲有趣的经济知
识。

《小鸟和蚂蚁》这个故事使我明白了人人需要互相帮助的道
理；《用萝卜换黄牛》这个故事使我明白了干事情不怕累的
道理；《买棵摇钱树》这个故事使我明白钱必须攒够的道理。
我希望《咪咪熊》还有更多精彩的故事，我也希望《咪咪熊》
能让我成为大富翁。

数学读书心得一年级篇八

我很喜欢《小鼹鼠的故事》，我不仅看过系列书还看过系列
电影，真是百看不厌。我觉的'小鼹鼠聪明、可爱、有点调皮
也很好心。在《小鼹鼠与机器》中，小鼹鼠不小心掉到了巨
大的机器里，但是它最后能从很多机器里逃出来，这说明它



很聪明;小鼹鼠长得胖胖的，高兴时总爱拍拍胖乎乎的小手，
还会发出呀，哟的声音，真的很可爱;在《小鼹鼠与动物园》
中小鼹鼠钻来钻去，一会儿钻到大象那里，一会儿又钻到大
蛇那里，真是有点调皮;在《小鼹鼠与蛋》中小鼹鼠发现一个
蛋，到处找蛋的主人，当蛋变成了一只小鸡后，小鼹鼠还喂
小鸡吃饼干，这说明它很好心。我很喜欢小鼹鼠，我真想变
成像小鼹鼠那么小，钻到小汽车里开汽车，与小兔子，小松
鼠做朋友，体验小鼹鼠的生活。

数学读书心得一年级篇九

今天，我读了《渔夫和魔鬼》的故事。里面说的是：渔夫去
打鱼，第四网的时候却打上来一个瓶子，里面装的是魔鬼。
魔鬼就要吃掉渔夫，后来渔夫用自己的.聪明和才智战胜了魔
鬼！我看了这个故事后，觉得应该像渔夫学习，遇到困难多
动动脑筋，用自己的聪明和胆识去战胜困难，人类是最伟大
的。


