
最新国旗下讲话感恩从身边做起演讲稿
感恩从身边做起国旗下讲话(实用5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些演讲稿
模板范文，希望能够帮助到大家。

国旗下讲话感恩从身边做起演讲稿篇一

讲话，中国宋元时期说唱。以故事敷衍说唱，与后世的说书
略同。从事说话的艺人称为说话人。以下是小编整理的感恩
从身边做起国旗下讲话(通用4篇)，仅供参考，大家一起来看
看吧。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我发言的题目是“人人行动起来，保护绿色家
园”。

当你过着无忧无虑的生活时，可曾想到我们周围的环境正一
步步恶化?当你随手丢下纸屑时，可曾想到我们已陷入垃圾围
城的危机中?在人们不断盲目追求工业生产、社会进步的时候，
那蔚蓝的天空，那清澈的河水，那清新的空气，已离我们越
来越远。地球越来越拥挤，随之而来的是环境污染的日渐严
重，资源的日渐匮乏。人类的智慧创造了经济的奇迹，无知
与贪婪却留下了可怕的恶果。所有的一切无时无刻不在提醒
着我们：环境保护迫在眉睫!

1972年6月5日，人类环境会议在瑞典首都斯德哥尔摩召开，
会议通过了《人类环境宣言》;同年10月，第27届联合国大会
通过决议，将以后每年的6月5日定为世界环境日。



现在我们又迎来了世界环境日。为了保护我们赖以生存的共
同家园——地球，我们以虔诚的声音呼唤生命的绿色。人人
行动起来，保护绿色家园。

身为学生的我们应从自己做起，从身边做起，保护环境，爱
护我们共同的家园。我们应当拒绝使用一次性物品,尽量使物
品可以二次使用;少用塑料袋，减少白色垃圾的产生;不乱扔
废电池，防止对水源和土壤造成污染„„相信我们今天播下一
粒绿色种子，明天将收获一片蓝天绿地!

为了地球的明天，为了人类的未来，让我们行动起来吧!行动
起来，从你我开始;行动起来，从现在开始。让我们共同走向
绿色明天!

谢谢大家。

尊敬的各位老师、各位同学：大家早上好！我是初一.四班的
张xx，今天我有幸代表全体学生在国旗下作庄严的讲话，内心
感到无比的自豪，今天我演讲的题目是：《感恩从身边做
起》。“感恩图报”历来就是中华民族的传统美德。众所周
知的古语：“滴水之恩，当涌泉相报”、“谁言寸草心，报
得三春晖”等等，说的正是一种感恩。细想生活，有太多太
多值得我们去感恩：爸爸妈妈的爱，爷爷奶奶的宠，老师同
学的关心，甚至是每天为我们带来整洁环境的清洁工……，
这一件件在我们身边司空见惯的小事，都值得我们用心去汇
报，去感恩。那么，作为一名中学生，怎样才能做到感恩呢？
我认为，我们应该从我做起，从身边的小事做起，以自己的
实际行动来表达我们的感激之情。当爸爸妈妈下班回到家，
递上一杯热茶，送上一个微笑，说上一句“爸爸妈妈辛苦
了”，做一些力所能及的事，这是感恩；课堂上，一个凝神
的目光，一个轻轻的点头，证明我们全身心地投入，我们在
专心听讲，这是感恩；下课后，遇到老师，一抹淡淡的微笑，
一声亲切礼貌的“老师好”，这是感恩；教室里，把教室打
扫得干干净净，给班级一个整洁的环境，这是感恩；放学了，



向老师招招手，说上一句“老师再见”，这也是一种感恩。
遵守校规校纪，遵守中学生行为规范，保持和谐的学习生活
秩序和环境，这仍然是一种感恩，是对新时代的感恩，是对
我们强大、和谐的社会主义祖国的感恩……。因为在这些点
滴小事的背后，包含的正是我们发自内心的爱与尊重。这便
是我们中学生的感恩方式。本资料来源于贵-州-学-习-网演
讲致辞广播稿我们作为新时代的中学生，肩负着建设祖国的
重任，不仅要有知识的武装，更要时刻怀揣一颗感恩之心，
善于发现事物的美好，感受平凡中的美丽，那样，我们就能
以坦荡的心境、开阔的胸怀来应对生活学习中的一切困难，
让原本平淡的校园生活绽放出迷人的光彩！我的演讲完毕，
谢谢大家！

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家下午好!

我演讲的题目是《地球妈妈病了》。

西塞山前白鹭飞，桃花流水鱖鱼肥;

千里莺啼绿映红，水村山郭酒旗风;

竹外桃花三两枝，春江水暖鸭先知;

多么美妙的文学意境啊!可是，在如今的生活中恐怕这已经成
为一种奢望了吧!其实，这也是一种必然的结果，大家自己想
一想，不难发现，无知的人类——我们自己，无时无刻不在
破坏着这个我们赖以生存的大自然!

郁郁葱葱的森林里，常常传来伐木的声音，因而森林中的绿
色植被在一天天减少，大地露出的枯黄在一天天扩大，许多
鸟儿没有了家;碧绿的湖水里常常有几根管子排放污水，因而
碧绿的湖水变得墨绿油黑，连鱼儿也难逃厄运。因为人类随



意毁坏大自然，所以地球妈妈病了。

到目前为止，威胁人类生存并已被人类认识到的环境问题主
要有：全球变暖、臭氧层破坏、酸雨、淡水资源危机、能源
短缺、森林资源锐减、土地荒漠化、物种加速灭绝、垃圾成
灾、有毒化学品污染等众多方面，这些问题都会给人类社会
发展带来难以预料的影响，所以我们现在要做的就是保护好
我们赖以生存的大自然。

一片绿地荒了，人们可以搬到另外一片绿地上，可是世界荒
了，人们可以搬到哪儿去呢?所以让我们大家一起行动起来，
保护我们而又伟大的地球母亲吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

上午好!今天我演讲的题目是“保护环境建设美丽地球”。

曾有人说：“地球是一幅美丽的山水画，风景宜人，城市干
净，人民和谐。”可事实果真如此吗?人人都说要保护地球，
可又在破坏着地球。我们须知世界上只有一个地球，人欲与
地球同行，每一个地球人就必须保护好地球。

为了建设美丽的地球，请大家保持河流的干净。我们家旁的
大运河里河水呈深黄色，臭不可闻，一副满目疮痍的样子。
河道的排水口是往下倾斜的，河里的脏水不能排到水管里净
化，而居民家中的废水则源源不断地倾斜下来;住在河岸边的
居民甚至不愿多走几步路，直接把垃圾倒入河中;来来往往的
船只上，有些船民干脆将大运河当成垃圾桶，把厨房垃圾、
油渣等倒入其中。这些举动多么让人痛心啊!他们可曾想过：
河流被垃圾所覆盖，就会影响人们的生活;湖泊受到了污染，
就会使鱼类灭绝、蓝藻暴发。



为了建设美丽的地球，请在旅游景区恪守公德。有句话说得
好：“旅游时除了照片，什么都不要带走;除了脚印，什么都
不要留下。”曾有一条新闻说环卫工人在某景区30分钟内捡
到香烟头10万余个，方便面盒子3千余个，其它垃圾2万余个，
这就从一个侧面说明了公民保护环境的意识较低。有一次，
我去梅花山游玩，那里的梅花开得很艳，可漫山遍野都是垃
圾，梅树、城墙上刻着“某某某到此一游”的字醒目而刺眼。
垃圾早盖过了明媚的春光，盖过了娇艳的梅花，一切都让人
黯然无趣。我仿佛听见了梅花伤心地哭泣、大地无奈地叹息、
城墙不屈地叫喊。朋友们，让我们在旅游时多一分公德，这
样就会给景区添几分美丽。

为了建设美丽的地球，请不要浪费资源。多走路、少开车，
低碳出行;请不要浪费宝贵的粮食，吃多少、点多少，深知粒
粒皆辛苦;请不要随意丢弃纸张，要回收、再利用，节约树木
资源。

今朝是污水横流、垃圾遍野，但我相信，只要我们将环保渗
透到平时的点点滴滴中，未来的世界将会是空气清新、万物
生辉。环保不是空洞的口号，不是一时的风尚，也不是那几
句国家的白皮书。它应该是我们的一种生活态度，是我们生
活中不可或缺的一部分，更是我们的社会公德和个人品德的
重要体现。让我们都来保护环境、建设美丽地球吧!

谢谢大家!

国旗下讲话感恩从身边做起演讲稿篇二

尊敬的各位老师、各位同学:

大家早上好!我是初一.四班的xxx,今天我有幸代表全体学生
在国旗下作庄严的讲话,内心感到无比的自豪,今天我演讲的



题目是:《感恩从身边做起》。

“感恩图报”历来就是中华民族的传统美德。众所周知的古
语:“滴水之恩,当涌泉相报”、“谁言寸草心,报得三春晖”
等等,说的正是一种感恩。细想生活,有太多太多值得我们去
感恩:爸爸妈妈的爱,爷爷奶奶的宠,老师同学的关心,甚至是
每天为我们带来整洁环境的清洁工……,这一件件在我们身边
司空见惯的小事,都值得我们用心去汇报,去感恩。那么,作为
一名中学生,怎样才能做到感恩呢?我认为,我们应该从我做起,
从身边的小事做起,以自己的实际行动来表达我们的感激之情。

当爸爸妈妈下班回到家,递上一杯热茶,送上一个微笑,说上一句
“爸爸妈妈辛苦了”,做一些力所能及的事,这是感恩;课堂上,
一个凝神的目光,一个轻轻的.点头,证明我们全身心地投入,
我们在专心听讲,这是感恩;下课后,遇到老师,一抹淡淡的微
笑,一声亲切礼貌的“老师好”,这是感恩;教室里,把教室打
扫得干干净净,给班级一个整洁的环境,这是感恩;放学了,向
老师招招手,说上一句“老师再见”,这也是一种感恩。遵守
校规校纪,遵守中学生行为规范,保持和谐的学习生活秩序和
环境,这仍然是一种感恩,是对新时代的感恩,是对我们强大、
和谐的社会主义祖国的感恩……。因为在这些点滴小事的背
后,包含的正是我们发自内心的爱与尊重。这便是我们中学生
的感恩方式。

我们作为新时代的中学生,肩负着建设祖国的重任,不仅要有
知识的武装,更要时刻怀揣一颗感恩之心,善于发现事物的美
好,感受平凡中的美丽,那样,我们就能以坦荡的心境、开阔的
胸怀来应对生活学习中的一切困难,让原本平淡的校园生活绽
放出迷人的光彩!

我的演讲完毕,谢谢大家!



国旗下讲话感恩从身边做起演讲稿篇三

老师们、同学们：

早上好！我今天国旗下讲话的内容是：《感恩从身边做起》

“感恩图报”历来就是中华民族的传统美德。众所周知的古
语：“滴水之恩，当涌泉相报”、“谁言寸草心，报得三春
晖”等等，说的正是一种感恩。细想生活，有太多太多值得
我们去感恩：爸爸妈妈的爱，老师同学的关心，这一件件在
我们身边司空见惯的小事，都值得我们用心去汇报，去感恩。
那么，作为一名中学生，怎样才能做到感恩呢？我认为，我
们应该从我做起，从身边的小事做起，以自己的实际行动来
表达我们的感激之情。

课堂上，一个凝神的目光，一个轻轻的点头，证明我们全身
心地投入，我们在专心听讲，这是感恩；下课后，遇到老师，
一抹淡淡的`微笑，一声亲切礼貌的“老师好”，这是感恩；
教室里，把教室打扫得干干净净，给班级一个整洁的环境，
这是感恩；放学了，向老师招招手，说上一句“老师再见”，
这也是一种感恩；遵守校规校纪，遵守中学生行为规范，保
持和谐的学习生活秩序和环境，这仍然是一种感恩，是对新
时代的感恩，是对我们强大、和谐的社会主义祖国的感
恩……因为在这些点滴小事的背后，包含的正是我们发自内
心的爱与尊重。这便是我们中学生的感恩方式。

我们作为新时代的中学生，肩负着建设祖国的重任，不仅要
有知识的武装，更要时刻怀揣一颗感恩之心，善于发现事物
的美好，感受平凡中的美丽，这样，我们就能以坦荡的心境、
开阔的胸怀来应对生活、学习中的一切困难，让原本平淡的
校园生活绽放出迷人的光彩！



国旗下讲话感恩从身边做起演讲稿篇四

尊敬的各位老师、各位同学：

大家早上好！我是初一.四班的张xx，今天我有幸代表全体学
生在国旗下作庄严的讲话，内心感到无比的自豪，今天我演
讲的题目是：(感恩从身边做起)。

“感恩图报”历来就是中华民族的传统美德。众所周知的古
语：“滴水之恩，当涌泉相报”、“谁言寸草心，报得三春
晖”等等，说的正是一种感恩。细想生活，有太多太多值得
我们去感恩：爸爸妈妈的爱，爷爷奶奶的宠，老师同学的关
心，甚至是每天为我们带来整洁环境的清洁工……，这一件
件在我们身边司空见惯的小事，都值得我们用心去汇报，去
感恩。那么，作为一名中学生，怎样才能做到感恩呢？我认
为，我们应该从我做起，从身边的小事做起，以自己的实际
行动来表达我们的感激之情。

当爸爸妈妈下班回到家，递上一杯热茶，送上一个微笑，说
上一句“爸爸妈妈辛苦了”，做一些力所能及的事，这是感
恩；课堂上，一个凝神的目光，一个轻轻的点头，证明我们
全身心地投入，我们在专心听讲，这是感恩；下课后，遇到
老师，一抹淡淡的微笑，一声亲切礼貌的“老师好”，这是
感恩；教室里，把教室打扫得干干净净，给班级一个整洁的
环境，这是感恩；放学了，向老师招招手，说上一句“老师
再见”，这也是一种感恩。遵守校规校纪，遵守中学生行为
规范，保持和谐的学习生活秩序和环境，这仍然是一种感恩，
是对新时代的感恩，是对我们强大、和谐的社会主义祖国的
感恩……。因为在这些点滴小事的背后，包含的正是我们发
自内心的爱与尊重。这便是我们中学生的感恩方式。

我们作为新时代的中学生，肩负着建设祖国的重任，不仅要
有知识的武装，更要时刻怀揣一颗感恩之心，善于发现事物



的美好，感受平凡中的美丽，那样，我们就能以坦荡的心境、
开阔的胸怀来应对生活学习中的一切困难，让原本平淡的校
园生活绽放出迷人的光彩！

我的演讲完毕，谢谢大家！

国旗下讲话感恩从身边做起演讲稿篇五

尊敬的各位老师、同学们：

大家早上好！

今天我讲话的题目是：《感恩从身边做起》。

“感恩图报”历来就是中华民族的传统美德。众所周知的古
语： “滴水之恩，当涌泉相报”、“谁言寸草心，报得三春
晖”等，说的正是一种感恩。细想生活，有太多太多值得我
们去感恩：爸爸妈妈的爱，爷爷奶奶的宠，老师同学的关心，
甚至是每天为我们带来整洁环境的清洁工……，这一件件在
我们身边司空见惯的小事，都值得我们用心去回报，去感恩。

那么，作为一名中学生，怎样才能做到感恩呢？我认为，我
们应该从我做起，从身边的小事做起，以自己的实际行动来
表达我们的感激之情。当爸爸妈妈下班回到家，递上一杯热
茶，送上一个微笑，说上一句“爸爸妈妈辛苦了”，做一些
力所能及的家务，这是感恩；课堂上，一个凝神的目光，一
个轻轻的点头，证明我们全身心地投入，我们在专心听讲，
这是感恩；下课后，遇到老师，一抹淡淡的微笑，一声亲切
礼貌的“老师好”，这是感恩；教室里，把教室打扫得干干
净净，给班级一个整洁的环境，这是感恩；放学了，向老师
招招手，说上一句“老师再见”，这也是一种感恩。遵守校
规校纪，自觉遵守《中学生日常行为规范》，保持和谐的学
习生活秩序和环境，这仍然是一种感恩，是对新时代的感恩，



是对我们强大、和谐的社会主义祖国的感恩……因为在这些
点滴小事的背后，包含的正是我们发自内心的爱与尊重。

我们作为新时代的中学生，不仅要有知识的武装，更要时刻
怀揣一颗感恩之心，善于发现事物的美好，感受平凡中的.美
丽，那样，我们就能以坦荡的心境、开阔的胸怀来应对生活
学习中的一切困难，让我们的校园生活绽放出迷人的光彩！


