
2023年新时代青年奋斗感悟(汇总5篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。优质的心得感悟
该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

新时代青年奋斗感悟篇一

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

偶然进入蚌中的微不足道的沙子，经过河蚌不断的打磨，形
成圆润如玉的珍珠。

我们每一位学生，都如同一棵小树苗，这树苗被父母栽种，
被祖国浇灌、施肥，逐渐长成参天大树。而我们的青春期，
正是成长的关键时期。有时，我们身上生长出残枝败叶，长
出会弥漫的病源。没有出过苦头的我们不以为意，任由他滋
长，进而败坏了我们的身心。这时，老师发现了，要帮我们
折断这些残枝败叶，修整我们，此时，我们感到了疼痛。

有些同学害怕这些疼痛，忍受不了时便抗议，不接受老师的
栽培和修剪，让这些残枝败叶摧残着自己的身心。旁边的父
母、老师为了我们，不断催促，滋生了我们的逆反心理。老
师和家长只能恨铁不成钢。

另一些同学接受了，使自己重新健康茁壮地成长。

害怕修剪的同学们，我理解你们的心情，因为我也曾有过同
样的心情。

就是上一次月考，由于紧张和学业不踏实，我在年级的.名次



退了三百多名！忧郁激愤同时，我彷徨着。然而，父母的严
厉却让我转忧为怒，老师的告诫，让我心中更加不满。有时，
本来可以做的很好，我却故意出错。

直到又一次劝诫、顶嘴之后，我梦见了一叶小舟，舟中的人
正是我。舟有小洞，水不断渗进来，父母和老师要为我修补，
我反而故意让水涌入舟中，小舟慢慢地将要下沉，直到我被
埋在水中，我感受到了痛苦，感受到了折磨，我惊醒了。

父母和老师为了我们，帮我们修补缺点，我们为何要拒绝呢？
这不是傻瓜吗？

后来，还是那片小舟，父母、老师帮我修补，我也夜以继日
地将舟中的水推到海中。我坚信终有一日或一时，我会补足
缺处，在这海上勇往直前。

所以，朋友们，要知道：树要成材，需要园丁的修剪；玉要
成器，需要工匠的打磨；沙要成珠，需要河蚌的磨砺；我们
要让青春绽放光辉，需要老师和家长的雕琢。

新时代青年奋斗感悟篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

今天我演讲的主题是《追梦》。

我的青春，我的梦想，在这黄金一般的岁月里，我紧紧捧起
这些易逝的日子，好像流动的浮苏，银白色的沙，细细潺潺
的从指缝中流走！偶尔间，我端杯热茶，坐在阳台上，感受
着龙井清叶的起起伏伏，想着曾经读过，体会过的关于茶叶
的哲思，淡淡的清香，俯嗅一下，还夹杂着雨过天晴后青草
的味道，看着远方被还未散去的云雾笼罩着的朦胧的山，我



好像一个思索者，任凭思绪飘飞，我很清楚的知道，这就是
我的青春，是我追梦的起点。

挥手告别高中忙碌的两点一线生活，当我穿着高跟鞋踏入大
学校园的一刻起，我昂起头，深吸一口气，告诉自己，天再
高又怎样，踮起脚尖，就能更接近阳光，这就是我，一向自
认为清高的女孩，力图在现代社会中做到出淤泥而不染，力
图微笑着拥抱每一天，也希望做个向日葵般温柔的女孩，我
忙碌的经营着自己的大学生活，清楚的知道，我应该在什么
合适的场合，用什么合适的方式，说合适的`话，做合适的事，
丰富多彩的新生活，给了我更坚定自己追梦的勇气，就像没
有伞的孩子，更要学会奔跑一样，我能做到的完美，就会尽
力去拼搏，我没有什么不一样，唯一的本钱就是青春，正是
因为梦想让我与众不同，我相信奋斗会让我改变命运，它就
如同我手中的掌纹一样，无论有多曲折，终究掌握在自己手
中，我学着去忍耐，去品尝孤独，我就是这么一直认为：你
不勇敢，没有人替你坚强！

我带着感恩的心启程，学会爱，爱父母，爱朋友，爱他人…
父母把襁褓中的我托起，付出的是一生的担忧和辛劳，我没
有足够的信心，告诉他们，我不再需要他们的关心，在外面
久了，我不得不承认，对家有种病态的依赖，不是家里有什
么奢侈的生活，只因为家里有关注你的，在乎你的目光！我
亲爱的爸爸妈妈，我没有能力参与你们的上半生，但是我要
让你们的下半生幸福！

我朋友是这样一类人，陪我哭，陪我笑，陪我走过困难，教
会我为人处世的人，我能自豪的告诉所有人：我的朋友会是
我一生的财富，每逢节假日，来自五湖四海的问候，像每一
颗希望的种子，点燃我对生命的热爱，夜深人静，我会听着
轻柔的音乐，翻开以前的笔记，回味那些曾经有他们的多彩
世界，我知道他们会像我关注他们一样，也默默地在意着我。

在我该拥有，也在等待的命运中，走来了他，一个愿意陪我



承担风雨，品尝我内心孤寂，与千万人用遇到的人，一个不
在乎别人目光，愿意拥抱我，愿意让我相信我一生不会输的
人，一个会心疼我疲惫为我的不开心流眼泪的人，现在我只
能说，有些美好是值得回忆的，有些情感是值得珍惜的，我
不会轻易用过去来衡量，现在的生活是幸运还是不幸，我只
坚信，每个人的生命都是可以绽放美丽的，只要你有耐心，
只要你肯等待，只要那懂得珍惜，朋友们，在未来的角落里，
一定有一个属于你的他，同样在等待着你挽起他的手…追梦
的路，是我青春的路，我是董悦！不是在生活中等待风暴过
去，而是学着在风雨中翩翩起舞的女孩，我就是我，不做第
二个谁，只做第一个我！！哦耶！加油！

新时代青年奋斗感悟篇三

新时代新使命对时代新人提出了更高的标准和更严格的要求。
如何做民族复兴大任的担当者要有以下几点要求。

志不强者智不达，言不行者行不果。从“以青春之我，创建
青春国家”，到“为中华崛起而读书”，再到“欲求中国民
族的独立解放，决不是哀告、跪求哭泣所能济事”革命先贤
肩负使命，用奋斗定义了使命的深刻内涵。只有进行了激情
奋斗的青春，只有进行了顽强拼搏的青春，只有为人民作出
了奉献的青春，才会留下充实、温暖、持久、无悔的青春回
忆。现在，青春是用来奋斗的；将来，青春是用来回忆的。
不辱使命，不负所托，在人生征途上做最好的自己，这就是
新时代青年所应具有的气质和风范。

当代青年要树立与这个时代主题同心同向的理想信念，勇于
担当时代赋予的历史责任，在激情奋斗中绽放青春光芒。实
践深刻启示我们，青年与时代主题同心同向，就能激发最强
劲的奋斗力量，绽放最美的青春光芒。

担当使命，勇做合格的时代新人。青年的价值取向决定了未
来整个社会的价值取向，做时代新人首先要扣好人生的“扣



子”，走正确的人生之路。做时代新人，就要有理想，有梦
想，在中国梦的引导下，将自己的个人梦、个人理想融入国
家和民族复兴的伟大事业中。做时代新人，就要以国家富强、
人民幸福为己任，胸怀理想、志存高远，投身中国特色社会
主义伟大实践，并为之终生奋斗。

时代新人要有坚定的理想信念。能够担当民族复兴大任的时
代新人，需要有崇高的理想、坚定的信念，在新时代新征程
中不断增强中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自
信、文化自信。

时代新人要有高强的本领才干，空谈误国、实干兴邦。社会
主义是干出来的，新时代也是干出来的。身处日新月异的新
时代，面对知识更新周期大大缩短，新时代人要有本领不够、
才干不足的紧迫感，并为此而求真学问、练真本领。在改革
开放和社会主义现代化建设的大熔炉中，在社会的大学校里，
掌握真才实学，增益其所不能，努力成为可堪大用、能担重
任的栋梁之才。

时代新人要有为国为民的担当精神。新时代的青年既生逢其
时，也重任在肩，既是追梦者，也是圆梦人。追梦需要激情
和理想，圆梦需要需要奋斗和奉献。有责任、有担当、有奋
斗、有奉献的人生，才有意义的人生。

每个人都应担当起历史赋予的重任，在实现中国梦的伟大实
践中释放青春激情、追逐青春理想，以青春之我、奋斗之我，
为民族复兴铺路架桥，为祖国建设添砖加瓦。

新时代青年奋斗感悟篇四

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！



狮子看到一只鹿，就立刻去追，结果鹿也没追上，反而把到
嘴的兔子也弄没了。你也许会说，多傻的狮子，那么贪心，
活该。可回过头来想一想，难道我们应该满足于像兔子这样
的一时之利，自得其乐而对身边走过的鹿熟视无睹吗？不，
我们应该大胆去追逐自己想要，梦寐以求的，不应过于贪图
身边暂时的安逸。认清自己的.梦想就该大胆去追，不管过程
是否艰难，不管路程是否遥远。

没有华丽的歌词，却有打动人心弦的深请呐喊；没有流畅的
伴奏，却有对音乐梦想的执着追求。歌曲里有对现实的无奈，
更有对人生理想的不舍，旭日阳刚，这对北漂的流浪歌手，
用自己的行动为我们诠释了梦想的可贵与追梦的不舍。他们
当初本可以打点零工，挣钱养家，可对儿时音乐梦想的不舍，
让他们走上卖唱的道路。不足20平米的小屋，一个月不
到2000元的卖唱所得，生活几乎将他们逼上绝境，可他们依
然不放弃。他们用发自内心的声音感染着我们，让我们知道
有梦就该去追。如果他们满足与于一时所得，又怎能张开梦
想的翅膀飞翔。

《老男孩》这部网络电影曾让无数70后80后落泪，“青春如
同奔流的江河，一去不回来不及道别，只剩下麻木的我没有
了当年的热血”。它让人们回想起自己青春梦想的流逝，为
了生活丢掉了梦想，也迷失了自己。电影主角肖大宝重拾儿
时的梦想，参加音乐选修，在决赛中唱出自己的失落无奈和
对理想的不舍，结果虽然没有夺冠，但我们分明听到了他梦
想花开的声音。

生活中的一时安逸往往会让我们放弃对更大理想的追求。我
们应该看清楚，执着于自己的梦想，虽然不是每一个梦想的
阳光都能照亮现实，也不是每一个理想都能找到归宿。但要
敢于追梦勇于追梦，梦想就会和经典一样永远不会因为时间
而褪色，反而更显珍贵。



新时代青年奋斗感悟篇五

少年，是多么美好！不必因柴米油盐而困挠，也不必因风吹
浪淘而止步，只要始终坚念，彼方尚有荣光在，一切便安好。

人生，很长很长。我们尚未攀登世上所有的山，还有诗和远
方我们也并未经历，还有岁月与沧桑未曾领略。我不与评说
还未跌入黑暗的好，更不去评价在漫漫人海中某个擦肩而过
的行人。

幼苗，夏天，青少年。

青少年时期，是我们稳扎稳打，沉淀积累的阶段。

我们不同，不同于别人。我们在溢满落日余晖的教室里，阳
光打进来，打在我的脸上。我恍惚了，在身后留下漆黑的倒
影。或许，我们本就该往前遥望金灿灿的光，干嘛要理睬身
后有什么，我们留给世界的，该是一个坚定的背影。前路一
定是光芒万丈，我们怎么不会不同凡响。

年岁更迭，四季轮转。一生如自驹过隙，短促得抓也抓不住，
又如青山不老，漫长，冲不过去。管它如何，奋斗即可，没
有动力时，就把自己想成是东方初升的旭日，你哪知道沉舟
的旁边没有千帆过尽，你哪知道病树的来年不会是万木常春。

青春，理想，奋斗，看叶梢微卷仍不厌的我们，来日方长。


