
最新幼儿跆拳道心得体会 跆拳道学习心得
(实用5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。好的心
得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体
会下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

幼儿跆拳道心得体会篇一

我练习跆拳道已经有两年了，在这两年里，我为跆拳道流汗，
流泪，悲伤，欢喜都有。总之一句话，在练习跆拳道的过程
中让我体会和感悟到了很多很多的东西。

在道馆里，我们不但学习跆拳道的技法，也学习跆拳道的文
化和修养。最初练跆拳道，只是出自好奇，渐渐地我对它产
生了浓厚的兴趣，并且从中学到了很多东西。跆拳道不但能
强身健体，还格外注重礼仪，谦让友好的态度，虚心好学的
作风，这些都是练习跆拳道时所必须遵循的。

技巧及控制力是跆拳道学习者必须具备的基本素质，而且跆
拳道还可以培养毅力及爆发力。要学习好跆拳道需要有很好
的柔韧性，我们必须坚持柔韧性练习。拉韧带可以说是一件
很痛苦的事情，在开始拉韧带时，腿觉得酸痛，不过经过习
久而久之就逐渐好了。其实无论做任何事都一样，都要多一
份坚持才行。

虽然，学跆拳道很累。但我想：学跆拳道的目的是为了锻炼
身体，再苦再累也要坚持，我才坚持下来了。学跆拳道其实
挺好的，打一下拳，跑一会儿步，还可以聊聊天，不知多好
玩呢。虽然有时非常累，但我心里还是觉得学习跆拳道真是
好极了！通过学习跆拳道，我发现我学到了、知道了、懂得
了好多东西。它增强了我的体质，磨炼了我的意志，升华了



我的灵魂，净化了我的心灵，我相信它将会使我受益终身。
接下来的跆拳道学习，我一定要努力的、虚心的接受跆拳道
教学，以实现人身境界的进一步升华！

学习跆拳道，还格外注重礼仪，通过用行礼的方式向长辈、
教练、老师、队友鞠躬施礼，使跆拳道练习者养成发自内心
的行礼习惯，以养成恭敬谦虚、友好忍让的态度和互相学习
的作风，并培养其坚韧不拔的意识品质。所以，我一定要坚
持练习跆拳道。

幼儿跆拳道心得体会篇二

第一段：引言（字数：200字）

疫情的爆发改变了世界，人们不得不远离学校、办公室，足
不出户地度过在家的日子。作为一名跆拳道爱好者，我也受
到了疫情的影响，不能像往常一样去训练馆练习。然而，我
相信没有外界的限制不能阻止我继续进步，在家中学习跆拳
道不仅令我保持了身体健康，还让我在精神上获得了许多收
获。

第二段：细节一（字数：200字）

在家学习跆拳道首先需要一个合适的学习器材，例如沙包、
跷跷板、木人、护具等等。通过购买这些器材，我成功地在
自家后院搭建起一个小的练习场地。每天早上，我都会穿上
跆拳道服，戴上护具，按照自己的学习计划进行练习。在这
个过程中，我发现自己的身体力量和灵活性在不断提高，技
术动作也越来越熟练。

第三段：细节二（字数：200字）

除了实际的动作练习，我还需要通过观看视频教程和阅读相
关书籍来提升自己的理论知识。这不仅能够帮助我更好地了



解跆拳道的技术细节和应用方法，还可以让我掌握更多的战
术技巧。在家学习的过程中，我意识到理论的重要性，它可
以补充实际练习中的不足，让我更全面地了解跆拳道的精髓。

第四段：细节三（字数：200字）

在家学习还给我提供了一个与他人交流、分享心得的平台。
通过网络，我参加了一些线上跆拳道讨论群，与其他爱好者
进行交流，分享自己的学习心得和体会。这种互动不仅开阔
了我的视野，还让我学会倾听他人的见解，不断改进自己的
练习方法。在家学习的过程中，我逐渐形成了一个团结、友
爱的学习群体，我们共同努力、共同进步。

第五段：总结（字数：200字）

总的来说，在家学习跆拳道让我有了更多的时间和机会去深
入学习这项运动，从而实现自身的进步和提高。尽管有些困
难和不便，但我坚信只要心怀坚定的信念，没有外界的限制
能够阻挡我与跆拳道之间的缘分。而在这一过程中，我找到
了自我激励的力量，逐渐适应了疫情带来的生活变化。我相
信，这段经历不仅让我在跆拳道方面取得了进步，也将对我
的人生产生积极的影响，让我更加坚韧、自信地迎接未来的
挑战。

幼儿跆拳道心得体会篇三

跆拳道是一项非常受欢迎的武术运动，在许多小学里也得到
了广泛的推广和普及。我是一名跆拳道爱好者，最近我在小
学里学习了跆拳道课程，我的体会是，跆拳道是一种很有意
义的运动，它在身体、心理、道德等方面都能给我们带来非
常好的锻炼和提高。

第二段：身体方面的收获



跆拳道的训练对我们的身体锻炼非常有益。训练中包括各种
运动、踢腿等，可以锻炼我们的肌肉、韧带、心肺功能等。
经过一段时间的练习，我发现自己的体能和力量得到了很大
的提高，而且我的协调能力也得到了提高，这对于其他体育
运动和日常生活中的活动都非常有帮助。

第三段：心理方面的收获

跆拳道的训练不仅可以锻炼身体，还可以锻炼我们的心理。
在跆拳道的训练中，需要我们具备不屈不挠的精神、毅力和
决心，这些都是在学习过程中不断增强的。我在课程中也收
获了许多跆拳道道理和哲学，例如“中正不偏”、“以和为
贵”等，这些都是很有启发和帮助的。

第四段：道德方面的收获

跆拳道的训练也有益于我们的道德品质的培养。跆拳道强
调“礼仪”，让我们懂得尊重他人、守纪律、遵守规则等。
通过跆拳道的训练，我也学会了更好地控制情绪，避免暴力
冲动等不良行为，这些对我的成长和健康发展都非常重要。

第五段：结语

总而言之，学习跆拳道是一项非常值得推崇的运动。它不仅
在身体、心理、道德等方面都能进行全方位的锻炼和提高，
而且还能让我们学习到许多有益的道理和哲学。我相信，在
未来的学习和生活中，我肯定会运用跆拳道所学到的知识和
技能来更好地发挥自己的潜力并对周围的人有所贡献。

幼儿跆拳道心得体会篇四

我的课余生活可丰富多彩了，我喜欢跆拳道、游泳、画画和
打球等等，我最喜欢的是跆拳道。



我刚练跆拳道的时候，遇到很多困难，老师教我前踢，我总
是踢不好，压腿也不好。老师耐心地教我，左手揽我腰，右
手抬我脚，我使劲地踢，踢得脚好痛，到最后脚都红了，肿
得老高。每天练得腰酸背痛，我觉得自己精疲力尽，沮丧的
想：这样下去我要累成老头了吧！

哎！我真想放弃，可是老师来找我谈话了。半个小
时······他耐心地教导我鼓励我，老师讲的'前辈故事
也启发了我，老师的一句话：“坚持就是胜利”，让我重新
获得信心。在老师的教导下，我克服了困难，最后我学会了
压腿、前踢······。

从这次学了跆拳道，我懂得了一个道理，坚持就是成功。男
子汉不能怕困难、怕辛苦。我牢牢地记住；世上无难事，只
怕有心人。加油！郑瀚！

幼儿跆拳道心得体会篇五

近年来，由于疫情的突然爆发，全球范围的封锁和限制措施
导致大部分人都被迫在家工作和学习。跆拳道作为一种受欢
迎的体育项目，在这个特殊时期也受到了很大的影响。然而，
通过在家学习跆拳道，我发现它不仅仅是一项运动，更是一
种内外修炼的方式。

第二段：在家学习跆拳道的挑战

在家学习跆拳道面临着很多挑战。首先，没有现场教练的指
导，学习进程可能相对缓慢。同时，没有跆拳道伙伴可以进
行对练，如果想要提高技术水平就需要另辟蹊径。另外，家
庭环境并不总是适合进行跆拳道训练，例如，没有足够的空
间或者家人的干扰。然而，这些挑战并没有打击我对跆拳道
的热情，反而激发了我更加努力地学习和训练。

第三段：自我管理与自律



在家学习跆拳道强调的是自我管理和自律。没有人监督和追
逐，只有靠自己的意志力来坚持训练。在这个过程中，我学
会了更好地管理时间，制定计划，并且严格遵守。每天定时
进行锻炼，不仅有助于改善身体素质，也培养了自己的耐心
和毅力。这种自我管理和自律的能力不仅在跆拳道上有用，
在日常生活中也帮助我更好地管理时间和精力。

第四段：锻炼技术和提升意志力

在家学习跆拳道是一种独特的体验，它不仅仅是锻炼技术，
更是挑战意志力。没有伙伴的对练，我开始注重基本功的训
练，例如踢腿动作和拳击组合。通过反复练习，我逐渐提高
了技术水平，并且感受到了自己的进步。同时，没有外界的
诱惑和干扰，我能够更加专注于每一次训练，加深了对跆拳
道的理解。这种锻炼技术和提升意志力的经历不仅使我在跆
拳道上成长，也在其他方面产生了积极的影响。

第五段：跆拳道的价值和影响

通过在家学习跆拳道，我不仅仅获得了运动技能，还收获了
许多内在的价值和影响。首先，跆拳道教会了我坚持不懈的
精神，无论面对什么困难或挑战，我都能够勇往直前。其次，
跆拳道培养了我的耐心和自律，让我能够更好地管理时间和
精力。同时，跆拳道也帮助我建立了自信心和自尊心，意识
到自己的潜力和能力。最重要的是，跆拳道传递给我的并不
仅仅是一种体育运动，更是一种生活态度和价值观。

总结：

在家学习跆拳道是一次独特的体验，挑战了自己的意志力和
自律能力。通过坚持不懈的努力，我不仅提升了技术水平，
还获得了跆拳道所传递的内在价值和影响。无论将来面临什
么困难，我相信这段经历让我更加坚强和自信，能够应对生
活中的各种挑战。同时，我也深刻体会到，跆拳道并不仅仅



是一种运动，它更是一种生活态度和价值观，能够影响和指
导我们的日常生活。


