
2023年劳动精神的心得体会(通用5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

劳动精神的心得体会篇一

劳模精神是工人阶级先进性的集中体现，是工人阶级主人翁
意识的集中凸显，是社会主义核心价值观的生动诠释，是时
代精神的生动体现，是民族精神的重要组成部分，是劳动精
神的积极呈现，是培育时代新人的重要手段，是文化自信的
重要支撑，是实现伟大复兴中国梦的重要力量。劳模精神始
终代表一个时代最先进、最文明的思想道德和价值取向，我
们要把劳模精神内化于心、外化于行，爱岗敬业，矢志不移
地发扬光大，让劳模精神在神州大地永放光芒，推动中国特
色社会主义伟大事业不断前进。

劳动精神的心得体会篇二

xx是位老师，工作30多年来，坚持修改教化之路，向45分钟
要质量，变备教案为备学生，让“死教材”变活，让学生主
动参加。

xx对待学生就像对待自己的女儿一样，她的班上有人父母双
亡，她便在学习上帮助，在生活上也关怀照看，使学生感到
了浓浓的母爱。在1985年冬天，xx去彬县赛教时，熟识了一个
叫王昭的十一二岁的小姑娘，两个月后，xx得知这个女孩的父
亲不幸去世了，便马上写了一封长信劝慰她，激励她好好学
习，从今，她们俩便结下了不解之缘，常常写信激励她发奋
学习，走上自强之路，一转瞬十年便过去了，王昭去意大利



进修时探望呼老师，尽管十年未见，但呼老师还是一眼就认
出来了，并欢乐地告知大家：“这是我彬县的女儿王
昭。”……xx家里并不富有，没有几件像样的家具，一台14寸
黑白电视机，几件陈旧家具，然而在月工资只有32元时且在
有两个孩子的重担下，捐了40元给x灾区，34年来，他把别人
的'艰难当成自己的，捐了多少线，她自己也说不清了。

“教书育人德为本，德的核心是爱字，”这是xx说的，他也
这样做了，桃李满天下，把更多的母爱给了学生。呼老师做
了那么多‘奉献’的事，是个多么宏大的人啊！

劳动精神的心得体会篇三

“劳模”是工人阶级的优秀代表，“劳模”是时代的恒久领
跑者。社会学家艾君认为：劳模精神，实际它折射出一个时
代的人文精神，反映出一个民族在某一个时代的人生价值和
思维道德取向。它简洁而深刻地展示着一个时代的人之精神
的演进与发展；它凝重而浪漫地体现着一个民族的时代的思
想与情愫。

信仰和志向是一个人生观和价值观的体现。事物或道理是有
多面性的，从“广义”和“狭义”来理解，“狭义”是事物
或道理的一个面，“广义”是事物或道理的全面。人生是个
经验，是个过程，从不断的经验中得到阅历总结出正确的道
理，这与每个人的性格、经验、环境有关。幻想是要让信仰
的高度得以实现，也就是说，希望在信仰中达到什么程度，
好比金钱上要挣到多少钱，子女要培育成什么样，这就是高
度，这就是志向。但人的幻想往往都是很高的，难以实现或
是不行能实现的。信仰和志向，同于对与错，黑与白，有相
成也有相对，有志向肯定会有信仰，有信仰肯定会有志向。
劳动模范是对从事生产劳动相关工作表现优异、做出突出贡
献的劳动者授予的荣誉称号。在各位劳模的发言中，我认为：
学劳模还是从“狭义”的学劳模做起，即：学习她们在平凡



的工作岗位上，静默无闻、兢兢业业做出平凡而又宏大的事
业。劳动最光荣，劳动才能致富。每当我们提到公司的劳模，
会让人不由得想到任西和、王平、赵南、黄占洪等等，他们
在不同的岗位上做出了突出的贡献，成为我们学习的榜样。
特殊是学习她们对待工作的看法，当出现可做可不做时，她
们选择做，甚至做的更好；有利益诱惑，可取可不取时，她
们选择不取。

弘扬劳模精神从我做起。我是一名进公司近十年的职工，对
集团各位劳模都产生了仰慕之情，他们都使我感受到成中集
团发展成为宜宾市品牌的龙头企业，这与他们付出的辛苦勤
分不开的。我们要自觉向劳模看齐，学习他们无私奉献的优
秀品质，学习他们忘我工作的优良作风，立足本职，岗位奉
献，学习劳模，争当劳模。如学习赵南同志在出纳岗位上20
余年未发生业务差错的仔细负责、一丝不苟的精神；学习王
平同志为了促进公司房产营销不惜带客户重复走在几十层高
的阶梯上还始终充溢着饱满热忱的精神；学习黄占洪同志为
了业主的利益不怕脏、不怕累修理下水管道那种吃苦耐劳的
精神等……在今后工作中努力学习、努力工作，真正做
到“干一行，爱一行，精一行。”拼搏进取，为集团经济持
续发展而不懈努力。

穿越时代变迁，每一个时期的'英模都具有不同的内容和特点，
成中集团各位劳模他们的共同点，就是主子翁责任感和艰苦
奋斗的精神，忘我的劳动热忱和无私奉献精神，良好的职业
道德和爱岗敬业精神。成中集团走过的23年风风雨雨，各位
劳模所体现出来的时代精神，都代表着一个成中人的价值观、
道德观和精神风貌，展示了成中人坚韧拼搏、自强不息的崇
高品行，体现了成中集团能够与时俱进、开拓创新的精神风
貌。他们体现出了成中集团发展历程中恒久不变的劳模精神
的本质。

苏格拉底曾说过：世界上最欢乐的事，莫过于为志向而奋斗。
我们信任：为幻想只要经过奋斗，就可能变成现实。哪怕没



有胜利，我们也不懊悔，因为我们至少奋斗、努力过。每个
人，都可以有一个“成中梦”，就似乎每个人都可以仰视星
空，星光洒在每个人的脸上，照亮更加丰沛的人生，也照亮
更加绚丽的成中。

劳动精神的心得体会篇四

传承劳模精神，凝聚奋进力量。一个劳模就是一面旗帜，一
个劳模就是一盏明灯。科技创新一线的“排头兵”、重点项
目建设的“领头雁”、平凡岗位上苦练内功的劳动者……每
一位劳模都是共和国的财富，都是全社会学习的榜样。学习
劳模就要传承弘扬劳模精神，我们要以劳模和先进典型为榜
样，进一步增强做好本职工作的责任感和使命感，脚踏实地、
爱岗敬业，要在全社会营造出“尊重劳模、崇尚劳模、学习
劳模、争当劳模”的浓厚氛围，用劳动的伟力描绘壮丽画卷，
用劳模精神、劳动精神点亮美好新征程，为民族复兴凝聚磅
礴伟力。

以劳动圆梦，以奋斗启航。中国特色社会主义事业大厦是靠
一砖一瓦砌成的，人民的幸福是靠一点一滴创造得来的。奋
进新征程，需要全体人民学习劳模事迹，传承劳模精神，用
担当实干、劳动奋斗为实现中华民族的伟大复兴汇聚强大力
量。

手机版劳动模范心得体会2021劳动模范讲话心得

学习五老精神心得体会-2022五老精神个人感悟

以上就是这篇范文的全部内容，涉及到劳模、精神、劳动、
劳动者、创造、学习、奋斗、我们等范文相关内容，希望对
网友有用。



劳动精神的心得体会篇五

用劳模精神激励劳动者奋斗前行，最终需要在本职岗位上落
到实处。劳模们用他们的奋斗故事阐释了这样一个真理：劳
动是最美的身影，创造是的奉献。广大劳动者来自各个方面，
从事着不同内容的工作。劳动者在自己的工作岗位上兢兢业
业，踏实苦干，就是对劳模精神、劳动精神、工匠精神的传
承。光荣属于劳动者，幸福属于劳动者，社会主义是干出来
的，新时代是奋斗出来的。心得体会伟大的成就昭示着我们，
只要全体劳动者埋头苦干，用脚步丈量人生，用劳动书写华
章，中国梦的大树就会茁壮成长，新时代的美好蓝图就会变
成现实。广大劳动者只有以劳模为镜，大力弘扬劳模精神，
艰苦创业，攻坚克难，砥砺前行，才能凝聚起奋进新时代的
磅礴伟力，谱写新时代的精彩华章。

用劳模精神激励劳动者奋斗前行，建设知识型、技能型和创
新型的产业工人队伍显得十分重要。人才兴则国兴，人才强
则国强。当今世界，综合国力的竞争归根到底是人才的竞争、
劳动力素质的竞争。只有建设一支宏大的知识型、技术型、
创新型劳动者大军，才能在激烈的市场竞争中赢得优势、赢
得未来。劳模精神告诉我们，没有什么是“不可能”的。当
今的劳模，他们不仅仅是踏实苦干的“老黄牛”，更是在本
单位和本行业劳动者队伍中钻研技术的“领跑者”，具有一
技之长的劳动者。广大劳动者只有以劳模为榜样，树立终身
学习的理念，将辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动作为自觉
行为，紧盯行业、产业前沿知识和技术进步，走技能成才、
技能报国之路，立足岗位、苦练技艺、勇于创新、精益求精，
不断提高技术技能水平，在本职岗位上干出成绩，把工作做
到极致，成为一名懂技术会创新,敢担当讲奉献的新时代劳动
者，才能为中国制造、中国创造夯实基础，工作总结范文为
建设高素质劳动大军和高质量发展提供有力人才支撑。


