
最新升国旗迟到检讨书 中学生不迟到的
国旗下的讲话稿(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

升国旗迟到检讨书篇一

各位老师，各位同学：

大家好!

我今天为大家演讲的题目是《守规范，正学风，做现代文明
中学生》。

中国是一个有着五千年历史的文明古国，中国素来是一个温
文尔雅，落落大方，见义勇为，谦恭礼让的文明礼仪之邦。
作为现代中学生，如何去继承这种优良传统呢?我想，首先要
学习做人，做一名“守规则，守规范的现代文明新人”。

我认为，清除陋习需要从小事做起，从现在做起，讲文明语
言，做文明学生，平时不讲粗话，脏话，遵守校规校纪，不
旷课、不迟到、不早退，不打架斗殴，不随地吐痰，不乱扔
垃圾，仪表整洁大方，在校期间不配戴首饰不穿奇装异服，
尊敬师长，见了老师主动问好，团结同学，互帮互助，生活
要节俭。只有告别了陋习，才能真正走向文明，做一名合格
的现代中学生。

总之，我们的言行举止一定要严格遵守《中学生日常行为规
范》。



作为一名中学生，除了要遵规守纪外，别忘了我们学生的职
责——勤奋学习。开学一个多月来，同学们都非常认真地学
习，学习气氛相当浓厚。看到这种现象，非常令人欣慰。但
还有一部分同学却令人心寒。他们不仅上课不好好听讲，作
业不认真做，而且还扰乱课堂纪律，甚至有的同学还和老师
顶嘴。这都是一些极其不好的现象。

俗话说，“成功之路宽又广”。如果一个人想要迈上这段成
功的道路，那么就应该学习。我们班以前的一位同学程婧，
她一直以来是我学习的好榜样。她学习的时候，总是安安静
静的，不吵也不闹。她勤于思考，上课回答问题总是很积极。
她考试总是年级第一，但她从不骄傲。只有我们班的同学为
她骄傲，为她喝彩。早读时，她一个人静静地坐在自己的位
子上，以自己喜欢的方式读书。她给人感觉就是一个乖乖女。
她从不迟到，从来不会说是哪次作业没有交，从来不在上课
时不随便说话，从来不在下课的时候追逐打闹。还有，别人
向她请教问题的时候，她总是不耐其烦，认真讲解。我觉得，
做一名老师眼中，家长眼中，同学眼中的好学生，就应该像
程婧这个样子。虽然，她已经转到另外一个学校去了，但她
依然是我学习的好榜样，是我们大家学习的好榜样。

今天，学校开展这次“守规范，正学风”的演讲比赛，目的
就是想让我们言行举止严格遵守《中学生日常行为规范》，
好好学习。在此，我号召全校所有学生，携起手来，从小事
做起，从良好的习惯做起，做守规范、爱学习的现代文明中
学生。让文明礼仪之花，让学习的常青之树，开满校园的每
个角落，为把我校建设成为一流的现代化名校而不懈努力吧!

谢谢大家!

升国旗迟到检讨书篇二

尊敬的辅导员老师：



您好！

我惭愧啊，这次的升旗仪式全班就我一个人没迟到了，导致
我们班被扣了好几分吧？我知道您此时此刻非常的生气，我
成为您口中经常说的老鼠屎了，您以为我的心里会好受吗？
我不是一个没有集体荣誉感的人，我也知道这种场合是全班
每个人都务必到场的，辅导员，您不能一下子就把我的罪名
定死了，我也是有苦衷的，唉，真的是一言难尽，但是犯错
了就是犯错了，我得向您道歉，对不起！

升旗仪式作学校的学生谁不知道，这是绝对不能缺席和迟到
的，一定会有教务处的老师带领学生会的成员挨个班级清点
人数考勤的，更何况这么神圣的仪式，我怎么可能故意做出
迟到缺席的行为，这种场合，连日常不见人影的校长都会出
席，我一个学生，怎么可能会存在那样没有集体荣誉感的想
法，论我对老师的尊重，对整个升旗仪式的重视，对班级荣
誉感的看重，我怎么都不可能做出这样的事情吧，您为什么
不能相信我是有苦衷的呢，当您一见到我就是劈头盖脸的一
顿骂，我当时觉得可委屈了。当然我也能理解您的心情，毕
竟在升旗仪式扣分是十分严重的，那可不仅仅的扣分那么简
单，辅导员是肯定会被学校领导谈话的。

辅导员，您真的要听我解释，我今天早上听到哨声醒来之后，
就觉得浑身不舒服，不仅头疼头晕，还觉得自己浑身无力，
我一摸自己的额头觉得没发烧，但是我又倒下继续睡了，一
下子就睡过去了，我真的自己的本能意识是真的想催促自己
的醒来的，但是就是觉得浑身无力，没有一点想起床的欲望，
不到五分钟，寝室的大家就全走完了，直到后来您发现我不
在，叫班长来寝室叫我的时候，我才意识到坏事了，这下是
肯定要迟到了，但是我也不想的啊，我是真的身体不舒服，
后来班长告诉我，我发烧了，我自己摸不出来是因为，我的
手同样很烫。辅导员，我知道生病不能作为迟到的借口，但
是我在那种情况下，我也没办法跟您请假啊，这样吧，我觉
得学校不会那么的不讲道理，等我去医务室看病之后，我就



拿着我的就诊单去教务处把我的情况说明清楚，应该是能够
把扣的分消掉的，这件事您就交给我吧，要是我没能做到，
您再惩罚我也不迟，反正我也逃不掉的，我把我的情况向您
说明，不是说想逃脱您的惩罚，而是想得到您的谅解，因为
我班上扣分了，惩罚是理所当然的，没有情面可讲，这点思
想觉悟我还是有的。

检讨人：

日期：

升国旗迟到检讨书篇三

各位老师，各位同学：

大家好!

美国成功学大师拿破仑·希尔说：“习惯能够成就一个人，
也能够摧毁一个人”。每个人都有各种各样的习惯,习惯每时
每刻都在影响着我们的学习与生活。有的人之所以终身碌碌
无为，与成功无缘，是因为他们养成了许多不良习惯，这些
不良习惯像一堵墙，把他们与成功无情地割开。因为习惯的
力量是巨大的，人一旦养成一个习惯，就会不自觉地在这个
轨道上运行，如果是好习惯，则会终生受益;反之，就会在不
知不觉中害你一辈子。正如青少年研究专家孙云晓指
出：“习惯决定孩子的命运。” 曾有一家世界著名的新闻媒
体采访了十几位诺贝尔奖金获得者，问影响他们成功的诸因
素中最重要的是什么，得到的回答是“小时候学校老师告诉
自己不乱吃零食，饭前要洗手，手帕要叠整齐，做事要有条
理，”。科学家出人意料的回答，直截了当地讲明了良好的
习惯对人一生具有决定性意义。

那么，习惯是什么?习惯是一种重复性的、通常为无意识的日
常行为规律。一个动作，一种行为，多次重复，就能进入人



的潜意识，变成习惯性动作。习惯就像是走路，人们如果选
择了一条道路，就会沿着这条道路一直走下去，惯性的力量
会使人们不自觉地强化自己的选择，并让你轻易走不出自己
选择的道路。一个人的日常活动，90%都是在不断重复原来的
动作，再在潜意识中转化为程序化的惯性。 作为一名中学生
要养成那些良好的习惯：

一、良好的品德习惯：热爱班集体，爱护公物;同学之间友好
相处，互相帮助;讲文明，有礼貌;遵守公共秩序，遵守交通
法规;等。

二、良好的学习习惯：按时到校，不迟到早退，不旷课;课上
认真听讲，积极思考，敢于发表独立见解;按时完成作业;喜
欢阅读课外书，知识面较广，思维活跃;等。

三、良好的健康习惯：按时作息，生活有规律，精力充沛;讲
究卫生，衣着整洁;坚持锻炼身体，上好体育课;爱护环境卫
生，不乱扔垃圾，不随地吐痰;等。

四、良好的劳动习惯：在家里能够承担一些力所能及的家务;
在学校里能认真完成集体交给的任务;积极参加学校组织的各
项劳动;喜欢参加社会实践活动;等。我国著名教育家叶圣陶
先生说：“什么是教育，简单一句话，就是要养成良好的习
惯。”中学时代是人生一个十分重要的阶段，是行为习惯养
成阶段，也是人生世界观、价值观逐渐形成阶段，中学生要
养成良好的习惯，为将来发展、终身学习的打下坚实的基础，
从而达到人生的奋斗目标。

升国旗迟到检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！



我是xx班的一名同学，我的名字是xx。今天我在升国旗的仪式
上，迟到了半个小时左右，直到国旗都快升完了，我才急匆
匆的赶到。这不管是对于老师来说，还是对于升国旗这个仪
式来说，都是一种极不尊重的行为，也是一种不重视的行为。
所以我来给老师写了这篇检讨书。希望能得到老师的原谅。

我才刚开学不久就犯了升国旗迟到的错误，我感到很惭愧。
而这次迟到的原因是因为我自己怕被同学们嘲笑的原因。今
天一大早赶到学校的时候，我就隐约感觉到了自己的肚子不
舒服，但是我坚持着把第一节早自习上完了。按照以往的惯
例，每周的星期一都会进行一次升国旗的仪式。这次也不列
外，我原本想着这么重要的场合，我不能够缺席，也不能给
老师添麻烦，所以我打算一直忍到升完国旗以后再去上厕所。
但是在早自习结束以后，我就发现自己的肚子越来越痛，实
在是忍不了，所以我就去上了厕所。本来想速战速决，赶在
升国旗之前解决好。但是就在我准备要出厕所的时候，我撇
到了镜子里，我的裤子上有一块地方给弄脏了。在那一刻，
我的脚步就定住了。我既想出去参加升国旗仪式，但是我又
怕同学们看到我裤子上被弄脏的痕迹会笑话我。在左右纠结
了很久之后，我还是没能鼓起勇气踏出我的脚步。当听着操
场上，国歌响起的时候，我的心里一阵懊恼。所以我便把裤
子脱了下来，在水龙头下冲洗了一阵之后，就赶去参加升国
旗的仪式了。

虽然我去参加了升国旗仪式，但是我却迟到了半个小时。所
以，我向老师主动承认我的错误，我也愿意接受了老师对我
错误的一切处罚。我知道我在升国旗的时候迟到，我在全校
的人面前，丢了我们班级的脸。这次错误给我和我们班级都
带来很不好影响，也害的班主任您被领导批评了一顿。我向
您保证，以后不管出现什么情况，我都不会在如此神圣且庄
严的升国旗仪式上迟到了。更不会应该自己好面子，而做出
一些不利于自己班级影响的行为来。如果实在是有特殊情况，
我也要提前跟老师请假，跟老师说明原因，这才是正确处理
事情的方式。



检讨人：

日期：

升国旗迟到检讨书篇五

各位老师，各位同学：

大家早上好！

非常荣幸能够代表高二(11)班作此次国旗下的讲话。 在这之
前，我想跟大家讲个故事。

古时候，张良曾在一座桥上碰到一位老人，经过为老人捡鞋
并为其穿上鞋的考验，老人觉得他是个不错的小伙，并乐意
教导他，老人相约五天后在此相见。五天过后，张良一大早
便到了桥上，但看到老人已先到了，老人瞪了他一眼，生气
地说：“你跟老人约会，怎么叫老人等你呢?五天后再来
吧!”五天后，这次张良一听到鸡叫便赶到桥，不过还没上桥
就看见老人了，老人又瞪了他一跟，一甩袖子就走了，并告
诉他五天后再来。而这一次，张良第四天半夜就在桥上等，
当老人到时，看到他，满意地笑了并且交给张良一本珍贵的
兵书——周朝姜太公编的《兵法》。

此后，张良刻苦钻研《兵法》，最终成了有名的军事家，为
灭秦和汉朝的建立出了力。

张良的守时为他的一生带来了巨大的改变，古人如此，那我
们本身又是怎样呢?

迟到本是老生常谈的一个话题，学生们都知道迟到会带来一
些不良的后果。例如：打断老师讲课，影响大家注意力，浪
费大家时间等，但是我们却常常见到一大群同学踩着上课的
铃声行进在前往教室的路上。上周二的突击检查中，男生宿



舍就有197人迟出，197人!将近四个班的总人数，实在让人震
惊。其中我们许多同学常常会找个理由为自己的错误开脱，
以此来自我安慰和原谅，以保持一时的.心理平衡，没有放音
乐，闹钟没调好，天气太冷等等理由。殊不知，久而久之，
同学们将会丢掉了对自身的约束，思想上就会松懈下来。 同
学们迟到主要集中在早读和下午第一节课，尤其是下午。所
谓的副科比主科迟到严重，而大多数也就迟到几分钟，早到
晚到都要到，何不把闹钟调前几分钟，三步当作两步走呢?我
相信，我们有些同学到网吧占机时，只会有早到，不会有迟
到，由此可看出关键还是思想上的松懈造成的。

迟到并非小事，它折射出的是一个学生的精神面貌和学习态
度，更反映出一个人遵不遵守规则和诚信。迟到，那是对自
身缺点的妥协，对自己不足的姑息，对自己错误的放纵!是弱
者的表现!

一个连时间都不能遵守的人，还能指望他做什么呢?守时是什
么?是守信，是对人的尊重，也是对自己的尊重，这样才能严
于律己，有所建树，交往要守时、守约、守信，延误了时间
要赔偿，不守协定会犯法，不讲信用遭投诉，这是国际通用
的规则，一个交换频繁，联系复杂的竞争激烈的商品经济社
会，缺少了守时这一共同规则，是无法运转的。同学们可曾
知道，不守时，那可是面对着生存的危机。

诚信为本，操守为重。守时、守信是安身之命，富民强国的
必备素质。丢掉了这些，就丢掉了信誉;丢掉了信誉，就等于
丢掉了希望。

我相信没有人想被这守时社会潮流给抛弃，做到守时，相信
每一个人都有灿烂的明天。


