
最新一个陌生女人的来信读后感(精选8
篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。可是读后感怎么写才合适
呢?下面是小编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以
喜欢。

一个陌生女人的来信读后感篇一

不短的时间，结束了《一个陌生女人的来信》这本茨威格的
小说集【译：张玉书】，细致一点的感受也都一一作了记录。
回头再读译本序，又有不一样的'收获，对这些篇目有了更深
层次的理解。

作者关于和平的态度（《十字勋章》、《日内瓦湖畔的一个
插曲》），对人性更深层次的探寻与同情（《马来狂人》），
以孩子的眼光展开的情节（《家庭女教师》、《火烧火燎的
秘密》），关于爱情的（《普拉特尔的春天》、《贵妇失
宠》、《夏日小故事》、《夜色朦胧》、《一个陌生女人的
来信》）。

以下是译本序中有对这些作品的高度概括，与作者写作风格
的准确总结，深觉句句入骨，直指根本。让人对作品颇有回
味无穷之感。

人生是那样的广袤无垠，光怪陆离，五光十色，有光明有黑
暗，有善有恶。更重要的是善中有恶，恶中有善。一切闪光
的并非全是金子，而一切乌黑的也并不是粪土。他于是懂得
了生活的广度和深度，也懂得了文学应有的广度和深度。

茨威格的特色在于对心灵的挖掘。他把我们引入一个奇妙的
世界，似曾相识却又陌生。这就是人的内心世界。我们看到



的芸芸众生，日出而作，日落而息，生活平静，外表平静。
没有战乱，没有灾祸，没有使人大悲大喜的原因，然而内心
如波涛汹涌的大海，潮涨潮落，骚动不宁。内在的激情、愿
望、冲动在翻腾。

一个陌生女人的来信读后感篇二

《一个陌生女人的来信》是茨威格著名的中短篇小说之一，
它以书信的方式，向我们讲述了这样一个凄美的爱情故事：
一个陌生女人在生命弥留之际，以饱含深情的笔触和坚贞不
渝的爱情信仰，向一位著名作家袒露了自己绝望的爱慕之情。
这是一种大爱，一种毫无保留而又不求索取的真爱，一种脱
离了低级趣味而用一生去守候的挚爱。高尔基由衷地赞美这
篇小说“真是一篇惊人的杰作”，茨威格是“世界上最懂女
人的人”。

透过这篇杰作，我们便可窥见茨威格在刻画人物心理方面的
独具匠心、别具一格。茨威格“以罕见的温存和同情”再现
了女人痛苦的情感经历，写出了爱的深沉与奉献。这与茨威
格对弗洛伊德心理学的深入研究是分不开的。读他的作品，
就犹如在审视我们自己，书中主人公走的心路历程，我们活
多活少都曾走过。任何一个茨威格迷，不能品出书中人物心
理的曼妙来，多少是不及格的。

这篇小说，也可以说是一封冗长的绝笔信，采用回忆的手法，
简单勾勒出了女人平凡而伟大的一生。时光定格在了女人14
岁那年，那时她是个女孩，有着所有女孩都有的腼腆与羞涩，
就是那匆匆一瞥便命中注定了女人一生的命运。初遇作家r，
便不可救药地爱上了他，爱得那么坚定，那么执着，可以用
一生去等待，即便是永远没有结果的等待!从此以后，他的样
子将她整颗心迷醉，生命之舞也只为他一人而歌，以至发
出“我只对你的生活，只对你的存在感兴趣”这样的感慨。
这时女人的爱，是单纯的，也是纯心灵上的，没有任何肉体
的欲望与焦渴。当然，作者这样安排也才是中规中矩的，符



合一个14岁女孩的生理与心智特征。在那时的女人眼
中，“对你的爱从来也没有像在这种天真的激情中表现得更
为纯洁和热烈的了”。

时光也便在等待中向后退去，都淹没在历史的尘埃中。某一
个百无聊赖的下午，“他们把我拖到了因斯布鲁克去了，我
已经一丝反抗的力气也没有了”，女人如数家珍般念叨。这一
“拖”字用得妙极!它写出了女人内心的无法割舍，也写出了
对作家r刻骨的爱。在没有他的两年里，她的世界一片孤寂，
只有无尽的思念，“世界上再也没有比置身于人群之中而又
感到孤独更可怕的事情了”。

在雾气迷蒙中，傍晚，女人又回到了维也纳，回到了他的世
界里。这时的女人，已然成熟而美丽。邻家有女出芙蓉，岂
容男子不动心。生性风流的作家r，便假借美名与之销魂了三
个春宵，然后相忘于江湖，一如从前那般，是最熟悉的陌生
人。

再后来，就有了他们的孩子，就有了她迫不得已的委身，就
有了孩子的死，也便有了这封《一个陌生女人的来信》!

这封信，就是女人一生命运的写照，尽管其中悲剧多于喜剧，
悲歌多于欢歌!

一个陌生女人的来信读后感篇三

不短的时间，结束了《一个陌生女人的来信》这本茨威格的
小说集【译：张玉书】，细致一点的感受也都一一作了记录。
回头再读译本序，又有不一样的收获，对这些篇目有了更深
层次的理解。

作者关于和平的态度（《十字勋章》、《日内瓦湖畔的一个
插曲》），对人性更深层次的探寻与同情（《马来狂人》），
以孩子的眼光展开的情节（《家庭女教师》、《火烧火燎的



秘密》），关于爱情的（《普拉特尔的春天》、《贵妇失
宠》、《夏日小故事》、《夜色朦胧》、《一个陌生女人的
来信》）。

以下是译本序中有对这些作品的高度概括，与作者写作风格
的准确总结，深觉句句入骨，直指根本。让人对作品颇有回
味无穷之感。

人生是那样的广袤无垠，光怪陆离，五光十色，有光明有黑
暗，有善有恶。更重要的是善中有恶，恶中有善。一切闪光
的并非全是金子，而一切乌黑的也并不是粪土。他于是懂得
了生活的广度和深度，也懂得了文学应有的广度和深度。

茨威格的特色在于对心灵的挖掘。他把我们引入一个奇妙的
世界，似曾相识却又陌生。这就是人的内心世界。我们看到
的芸芸众生，日出而作，日落而息，生活平静，外表平静。
没有战乱，没有灾祸，没有使人大悲大喜的原因，然而内心
如波涛汹涌的大海，潮涨潮落，骚动不宁。内在的激情、愿
望、冲动在翻腾。

一个陌生女人的来信读后感篇四

在读了《一个陌生女人的来信》之后，心中不免五味杂陈，
百感交集。在整个故事中无不透露出一种孤寂、凄凉、悲哀
的气氛。

这或许与作者所生活的年代有着密切的联系吧。茨威格经历
了二次世界大战以及纳粹对犹太人的精神蹂躏与吞叱后，让
他痛心的发掘出人们陷入了精神危机。

由此，《一个陌生女人的来信》就在这种背景下诞生。故事
讲了一个女孩从十三岁就开始暗恋作家r，而在这之前，女孩
的生活也是一直处于浑沌虚无的状态中。



女孩对男主人公一生的暗恋以及与其之间仅有几次的情感纠
缠，时刻都透露出想要被“他“认出和认可的渴望，甚至
为”他“生下了一个孩子，也在所不惜。

女人的暗恋几近到了痴迷癫狂的地步。在她狭小的世界里除了
“他“，再别无所求。这种卑微的不平等的”爱情“，深刻
的揭示了那个年代人们精神的极度匮乏、孤寂与凄凉。

在文章中，作者不仅仅想要传达出人们生活的空虚与寂寥，
同时也颂扬了纯粹的爱与宽厚的仁慈。因为在文中不止一次
提到女孩对作家的屡次遗忘却没有一丝怨言。

故事从头到尾都在重复强调女人的心声：认出我吧，快点认
出我。但作家读完信之后，脑海里仍然是模糊不全的画面，
这也正影射出当时社会人们的自私与麻木的精神状态。

在那个阴郁的年代，爱情、婚姻与生活是多么的空虚、贫乏，
人们似乎失去了存在感，但同时也一直在寻找存在的感觉，
内心深处仍有一些爱的渴望和向往美好生活的追求。

我不禁感慨，我们生活在文明进步的和平年代是多么的幸福！
也正因如此，我们才有着进步的思想意识。想要得到对等的
爱情，就要不断努力提升自己，才不枉对爱的追寻。

在当下，我们不仅有着对美好的爱情的追求，还有更多的、
更有意义的精神追求，生活也是多彩多姿的。我们都是幸运
儿，所以，请珍惜我们的生活与身边的有缘人！

一个陌生女人的来信读后感篇五

整部话剧结束的时候，也许是本来气温就低，也许再加上胃
的不舒适感（不知道为什么，我的许多感觉是从胃的感受发
出的），还有话剧的内容，最后感觉到的，是冷和叹息。许
多看过书的朋友的评论都是特别的感动——“在其中发现了



温情”，但是也许是话剧比书更加让人有直观的感觉，我对
那一个孤独陌生、为爱付出一切的女人的感觉很复杂，大概
夹杂着叹息、犹豫与些许敬佩之情。

故事随着女人的自述与投影的字开始了，对应着话剧之中的
三顿饭，首先是黄瓜般的清新甘甜——这是女孩初遇男人的
感受，见到那个男人的一刻，女孩知道了什么是爱，从女孩
变成了女人；然后变成了柠檬的酸涩——她要搬走了，为了
见男人一面，她不愿盖一层毯子，只怕漏掉男人的脚步，却
发现他带着一个妩媚的女人回来了；之后是意大利面和牛排
的香气（在演出时闻到这样的味道让我也忍不住有了饥饿的
感觉）——即使男人忘记了她，她在男人眼中变得陌生，但
是她怀了男人的孩子，她有了另一个他，为此她可以忍受在
贫民窟医院被侮辱、用肉体去交换，让孩子拥有一切，拥有
和男人一样的生活；当然，还有红酒，热烈又带有苦涩，既
有着女人对男人的爱的热烈，也有着男人最终也没认出女人
是曾经13岁的邻居家小姑娘的苦涩。

印象最深刻的，是在二人第二次在一起后，男人对女人仍
是“陌生的”，他仍然未想起那个愿意为他奉献一切、每年
过生日送他白玫瑰，只希望用白玫瑰来唤醒他的`记忆的女人，
然而，男人的老仆人认出了她，“他对我一秒的认识比你对
我一辈子的认识还多”。女人说出这话时，我感觉有些苦涩，
觉得有些为这个女人而抱不平，她为他付出了那么多，但是
却得不到一丝一毫的爱，甚至也不能在他的记忆之中留下痕
迹。

但是最后，她的儿子死掉了。她说着，既然我对你来说虽生
犹死，我又何必不乐意死去；说着，不，我不是想责怪你，
只是作为一个刚死了儿子的母亲的一种感情的表达。这时候，
五味杂陈。这是一个女人心甘情愿付出一切的感情，没有人
应该去抱着怜悯的心态又或是指责男人的多情花心，因为在
她看来，这一切都是值得的。



最后的最后，她表达了自己的爱，然后拿起刀，眼神中没有
对男人的失望、没有对死亡的畏惧，她叙述完了，手起，刀
落，血混着葡萄酒的酸涩与甘甜，一同流到了地上，流向了
我们。那个开始用天真的嗓音的表达着自己的爱慕之情、弹
着吉他，有时轻快活泼又有时低沉的叙说自己的爱和失落、用
“饭”的味觉与嗅觉来表现自己的情感的女人，就这样消失
不见了，只留一封信，也许也会有一朵白玫瑰。

我有一点期待，男人收到这样一封陌生女人的来信的时候，
会不会突然想起她，然后默默怀念；还是惊讶并骄傲于自己
居然获得了一个女人这样纯粹得不沾染一丝杂质的爱；又或
是情场老手那样熟稔的笑笑然后抛之脑后……无论是哪一种，
无论是我们如何在心中激动、叹息、沉默，但是女人应该是
满足的了吧，她最终让男人知道了世界上还有这样一个人，
愿意将自己的一切奉献给他。也许啊，男人的桌上每年会有
新的白玫瑰，也许啊，只是剩下了女人每年默默送他的。

独角戏，既是女人自己的独白，也是在这一次爱与被爱之中，
女人独自的为爱付出。

再说整个话剧，演员运用独白、歌唱，甚至于做菜、用摄影
机展示白玫瑰和女人期盼男人想起自己的神情，一切的表现
形式都让人着迷。

在这爱的独角戏之中，我们看到从一般话剧的多人演绎变成
一人独角，看着一个女人唱歌、跳舞、自叙，感受光照着演
员的身影映在苍白的墙上，女人的影子也从一个人变成了许
多人，大概是这许多的人，都会在心底藏有这样一份炽热的
感情。

桌上的白玫瑰还在那里，他会不会记得她。



一个陌生女人的来信读后感篇六

《一个陌生女人的来信》看完心情是沉重的，但感觉转瞬即
逝，这是我从小练就的过目即忘的本领，哈哈。所以用文字
记录下来，不辜负这经典文学作品和我阅读的光阴。

这是一个少女的妈妈w推荐的。w从事hr，管理起来颇有章法。
初高中女孩情窦初开，最易受到成熟男性的'吸引。未雨绸缪，
w不动声色、恰逢其时的推荐阅读《一个陌生女人的来信》给
女儿。作家娓娓道来展开的世界使其身临其境，体验到主人
公的酸甜苦辣，又可以跳出来，以局外人的视角悲悯地观察
主人公的遭遇。结果她女儿读过后说，女主人公太惨了。有
了这个体验，日后面对大叔时会多一份警惕，多一份自我保
护，w的教育目的也不知不觉达到。

斯蒂芬·茨威格(stefanzweig，1881年11月28日—1942年2
月22日)，奥地利小说家、诗人、剧作家、传记作家。茨威格
出生于奥匈帝国的首都维也纳，在维也纳大学和柏林攻读哲
学和文学，一战后在莎尔茨堡的一间山间别墅居住。20xx年去
欧洲游时到过维也纳和莎尔茨堡，主要了解的人物是茜茜公
主的生平。现在回忆起曾经徜徉在茨威格曾经生活过的土地，
涌起亲近的感觉。经典作品历经岁月洗礼仍然魅力不减，仿
佛可以跨越时空和作者、和主人公对话交流。

《一个陌生女人的来信》小说以书信的形式讲述了一位女子
在弥留之际，在她死去的孩子身旁，写下了一封凄婉的长信，
向作家r诉说了她潜隐一生的激情爱恋和情感痛苦。一个郁郁
寡欢的小姑娘被潇洒风流的男主唤醒并沉沦，走向死亡的故
事。女主内心刻画细腻，从麻木到希望、痴迷、痛苦和绝望，
但不放弃不怨愤，完美演绎了“我爱你，却与你无关”。

一个瘦小未发育、腼腆又胆怯的女孩子，和寡母生活在阴郁
穷酸中，周遭都是同样贫困粗野的邻居，仿佛在蒙着灰尘、



布满珠网、散发着霉味的地窖中，对生活毫无期望。13岁那
年忽然通过邻居一位作家先生的入住，开启了窥探另一种生
活的缝隙。尚未谋面的作家有仆人，富藏书和艺术品，仿佛
身上围着一圈灵光，一道富贵、奇特和神秘的光华。

如果开始是物质的巨大差异吸引了注意和好奇心，后来单身
作家r先生的温存儒雅、轻快生动、标致潇洒、风流倜傥把小
姑娘从沉闷的生活中唤醒、使女主彻底沦陷。小姑娘敏锐地
感觉到，这是一个具有双重人格的人，是个热情洋溢、逍遥
自在、沉湎于玩乐和寻花问柳的年轻人，同时在事业上又是
十分严肃、责任心强、学识渊博、修养有素的人。这种光明
的和阴暗的，隐蔽的两面性着魔似的吸引住这个十三岁的姑
娘，也开始一生的暗恋苦恋绝恋。

多年前我看过徐静蕾自导自演的电影，没有什么印象了，只
记得王家卫似的昏黄的，阴郁的慢镜头，灰尘，老房子，华
丽的服装，谨慎的管家，从一个孩子的侧耳倾听，从一个孩
子的眼睛，通过门上小小的黄铜窥视孔，恍惚地展现男主的
生活片段，在孩子的心中重组构建出男主声色犬马、寻欢作
乐和风流四溢的生活。

情窦初开的小姑娘心中满满都是新来的爱人，对外界和母亲
毫不关心。因为拼命隐瞒心中的爱恋，畸形的爱更加疯长，
占据了整个灵魂，把自己献在祭坛。即使母亲再嫁后经济优
越，脱离了旧时贫困忧郁的生活。但女主自动自觉地隔绝其
他的交流和爱、如母女之爱，继父之爱、同龄人的爱慕。自
我放逐，自我折磨，把自己埋在晦暗的、寂寞的世界，只愿
在想象有他的世界里感到幸福和快乐。

爱是双刃剑，使人奋进也可以使人堕落。女主开始注重学习
和外表。女大十八变，妙龄女郎逐渐变得美貌独立，但精神
世界仍然陷在黄铜窥视孔里的世界中不愿逃脱。

18岁女主脱离富裕的继父和母亲，又争取回到维也纳，第一



站就夜晚乘电车到曾经居住的地方，在楼房外看到作家r家窗
户透出昏黄温暖的光，女主徘徊在落叶，细雨中。屋内的温
暖光亮和屋外的凄风细雨对比强烈，使人不甚唏嘘，世上最
远的距离是我在您身边，而你不知道我爱您。

女主对作家r的爱恋，也从少时惶恐不安的爱恋，渐渐转变为
成熟女性情欲的爱恋。几番徘徊，终于获得三夜恩宠。对，
是恩宠，自卑的爱是低到尘埃里仍然开出艳丽的花取悦对方，
在牺牲奉献中得到满足和幸福喜悦，所有的辛苦不堪期待绝
望痛苦都算不了什么，因为爱的就是感情炽烈，生性健忘，
一见倾心，爱不忠诚的您。

销魂荡魄的三夜珠胎暗结，男主已把心甘情愿祭献的女主抛
却脑后，而倔强的女主无法和他倾诉，因为爱在心中呐喊，
她怕炽热的爱会吓着他，给他负担，因为在她心里知道他可
以和别人共幸福，而不愿和人共患难。

另一个链接着男主的生命在身体内生长，女主未婚先孕，瞒
着家人，在恶劣的环境下分娩的日子里充满恐惧和烦恼。痛
苦的时候即使埋怨上帝，也不埋怨男主，即使事先知道要受
的苦，也愿意再进一次，再进一千次!

为了抚养孩子，给孩子优越的生活和教育，女主做多人的情
人，但拒绝婚姻，以保证自己是自由的，随时等待男主的召
唤。又一次在舞厅邂逅，男主娴熟的勾搭和示意，女主立刻
抛下一切跟出去。时隔十多年后，重又踏上这楼梯，女主双
重的感觉，既感到流去的岁月，又感觉到现时的光阴，而这
所有一切的中心都是作家r。

后来孩子生病死了，女主和世界生动的联系残酷地断了，仅
剩若有若无，从没有从心看见她的作家r。女主的生活失去了
意义，没有了等待的勇气，甚至因为男主的遗忘，女主对自
己的离去不会引起男主的痛苦而让女主感到轻松。她把自己
一生的爱恋诉诸笔端，活着不愿亵渎内心高贵的爱情，不愿



把沉重加给男主，死后才把信送给男主。

女主在18岁重逢男主，只因共度良宵后男主随性从桌上花瓶
中的白玫瑰，每年男主生日时，女主总会差人送上鲜花白玫
瑰。内心无比渴望男主能够想起多年前邻居家的小女孩和现
在的自己，看到她独一无二，忠贞不渝的爱。但男主从不打
听她的事情，甚至姓名和住处，她不过是众多春风一度女人
中的一个，无关灵魂，只关肉体欢愉。女主在信中盼望此后
活在他的心中，每年男主生日的这天，一年只要一天，像每
年她送他的白玫瑰一样得到他的供养。

男主从女主的世界走过，如同踏过河边，如同踏过石头，女
主的生活对于男主来说是生疏的，没有一句话，没有一行字，
没有一点回忆。作家r颤抖着放下信，模糊地想起一位姑娘，
一位夜总会的女人，朦胧不清，飘忽无形，如薄雾如潮水，
涌上来又淡下去。目光触到书桌上空着的蓝花瓶，多年来生
日的时候第一次是空的，悚然一怔：感到另一个世界，一次
死亡，不朽的爱情，开始思念那个看不见的女人，没有实体，
充满激情，犹如远方的音乐。

一个陌生女人的来信读后感篇七

头疼躺在床上，听着这篇书，思绪杂乱。

书中描绘的女主人公的爱情非常细腻，非常触动我这个女性
的心思，让我想到很多生活中的感情。她爱的卑微，又高傲。
她幻想中的爱情给了她生活的激情、努力的源泉，给了她精
神上的温暖。她是优秀的，她为了这盏点亮她人生的灯献出
了自己。

这让我联想到了《嫌疑人_的献身》里的石神：女主人公是将
他从死神那拉回来的天使，她的幸福就是他的使命。也让我
想到了《华胥引》里的宋凝：孩子是她活着的理由，失去了
孩子，她也没有了生意。



我也曾单恋过，在我看来，我只是喜欢上了我向往的爱情，
男生只是爱情的寄托物。兴许是因为我没有真正意义的碰到
爱情。我的想象中，爱情是正能量的，它让人不由自主的变
得优秀，这篇文也是。这个陌生女人，为了拉近与喜欢的男
人的距离，努力让自己绽放出光彩。可惜至今，身边并没有
多少这样的爱情，因为柴米油盐等主客观因素。

她没有名字，就像一块干涸的贫瘠土地，竭尽全力的去汲取
作家所不经意留下的水滴。作家从未认出她，这种没有希望
又好似可以得到救赎的悲哀，这种珍贵的感情却被侮辱了的
愤怒痛苦，贯穿了整篇文，却又是一部分的流露。最主要的，
还是陌生女人的爱，从头至尾的爱，无怨无悔的爱。

我尊敬她的爱，也同时使得我更加清醒。
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一个陌生女人的来信读后感篇八

奔着《一个陌生女人的来信》而读，却喜欢上了《象棋的故
事》，这也是五篇中唯一一篇没有涉及爱情的，更加的深沉，
令人沉思。茨威格的爱情描写，不认同不喜欢，都是一见钟



情似的过于极端，不是爱到卑微的尘埃里，便是疯狂得迷失
自我。爱情需要理智，会被人嘲讽，但是如果爱到缺乏理智、
迷失自我，强加给对方，只会给对方带来伤害，而不是爱！

不得不说茨威格的心理描写极为成功，所读作家中无人能及，
不论是男人还是女人的心理，都刻画细腻，富有画面感，仿
佛你能看到他在你面前踱来踱去，精神高度集中自言自语，
又或者，你就是他，你随着语言的深入而与他融为一体，他
的一举一动牵动着你的`心绪。

在《象棋的故事》中b博士被法西斯困在房间里长达几年之久，
无人交流，时间对他来说，就像无边无尽的深渊，最终精神
接近崩溃，当他得到一本棋谱时，沉迷于其中，所有的时间
都被打发在了象棋中。一本棋谱内容有限，而他被困在房间
里时间无限，很快又感觉到了空虚，便开始自己与自己对弈，
患上了双重人格的精神分裂症。在描写中，能体会到他对时
间的恐惧，渴望精神集中，你就是他，在房间里踱来踱去，
沉思着棋局。

时局操纵一切，演绎着……


