
2023年大学生未来规划演讲稿三分钟食
品专业(汇总10篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

大学生未来规划演讲稿三分钟食品专业篇一

老师们，同学们：

大家好!

在生活中，我们是学生，是爸妈的儿女，我们有梦想，未来
希望自己做主。想要掌控自己未来，需要靠我们现在努力。
爸妈不可能帮我们一辈子，一切都要靠我们自己努力。

依赖他人是不对的，哪怕是我们父母，也不能完全依赖他们
看护，我们应该自己管束自己，而不是让爸妈约束我们。进
入初中，我们已经褪去了小学时期的青涩，不再是蹒跚学步
的孩童。能够自己判断，自己做决定。想要掌控未来，不给
爸妈增加负担，只有学习科学文化知识，把知识化为力量，
提升自我，这样才可以改变自我，做未来的主人。

过去已经错过，现在还在继续，未来没有到来。我们应该珍
惜现在，着眼于未来时空，不要只想着偷懒，把学习任务当
做自己人生中不可缺少的重担，认真努力完成，不浪费时间，
积极提升自己，让我们的成绩成为全校前十名。只要我们每
天珍惜时间，上课时，认真听老师讲课，下课后积极复习巩
固，自习期间，主动学习积极开拓。这样我们必然可以提升。



学习不难，难得是有想法，却不愿意努力，在座的每个同学，
都聪明伶俐，没有生活的压力，也没有什么烦恼，只是欠缺
一份坚持努力。我们想要掌控自己的人生，规划自己的命运，
就必须要有知识做基础。因为知识具备力量，才能帮助我们
掌握未来命运，强者自强，弱者才会依靠他人的施舍前行。

有想法当然也需要我们实践，要我们努力，不要寄托在他人
身上，每个人都有自己的任务，爸妈能约束我们，但不可能
约束一辈子，他们可以给我们帮助，但是未来需要我们自己
争取，没有不劳而获，也不可能等待就会有结果。只有主动
争取，主动付出，把当前的学习作为自己任务，积极提升自
己，学好知识，打好基础，不断在学习中积累财富，为未来
打下牢固的基石，这才是我们该考虑的问题。

不要认为这有多难，其实并不难，很简单，只要我们努力怎
么可能改变不了，既然我们要做主未来，想让未来变得更美
好，就要抓住所有的学习机会，多学多问，不要害怕老师责
备，也不要担心自己愚钝。老师永远不会责备学生提问，只
会鼓励，去解决问题，只要付诸实践，哪怕再愚钝的人也会
成为智者。因为每个人都有缺陷，只要我们愿意弥补就能走
的更远。

千万不要小看自己，不要放弃自己梦想，坚持自己梦想，我
的未来只有我们自己可以做主，不做随波漂流的浮萍，连选
择都没有。

谢谢大家!

大学生未来规划演讲稿三分钟食品专业篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，我演讲的题目是“解读电大、走进电大！”



作为一名09级的大一新生，我真的是很幸运的。刚到这里就
赶上了校园三十周岁的生日，更令我感到荣幸的是初来乍到
的.我却能够站在这里品读电大，到这里已经有两个多月了，
无比高兴的同时却也因未能完全了解电大而不能真正地走进
电大感到深深的遗憾。

我想，在座的各位有如我一样情况的朋友也不少吧！所以，
在此，我真诚地邀请在座的所有朋友陪我一起品读电大！

三十岁，真是一个令人羡慕的年龄。经过了幼年的无知、经
过了少年的猖狂、经过了青年“为赋新词强说愁”的年龄，
终于在百般地磨砺后，日渐成熟、走向成功。

我是刚来到这里的学生，也许，我还没有足够多的经验去缅
怀电大的过去，但我有足够多的勇气去畅想电大的未来。

最后，我借用美国总统奥巴玛竞选演讲时的一句话，激励自
己、也祝愿电大以及在座的所有朋友！

了解电大、走进电大。与电大共进步！

大学生未来规划演讲稿三分钟食品专业篇三

宇宙茫茫，无限的宇宙，无限的空间，这是一个让人难以理
解的概念，但同时也发人深思，谁知浩瀚无边的宇宙中是否
还有人类生存的空间呢?瞧，那热闹的场面，那么多人挤在那
干什么呢?一阵又一阵的欢呼声直往我耳朵里钻……我不禁定
睛一看，呀，那不是“神舟六号”的报道吗?是啊，一说
到“神六”，我就有种无法言语的自豪感，是为祖国的航天
事业所取得的伟大成就而骄傲，自豪!

神舟六号的成功发射和平安着陆，是中华民族在攀登世界科
技高峰征程上完成的又一伟大壮举，标志着中华民族为人类
探索太空的伟大事业做出了新的重大贡献。这一辉煌成就扬



国威、振民心。广大航天科技工作者用智慧和心血铸就的卓
越功勋，将彪炳中华民族的光辉史册。当梦想变成了光荣，
光荣又在孕育着新的梦想。随着中国第二次载人航天飞行的
圆满成功，中国人的太空探索就站在了一个新起点上。自信、
自强、自立的中国人还将在更高的领域、更广阔的空间，不
断实现着航天事业的更大发展，创造着航天事业的新辉煌。

牛郎织女的故事在中国可以说是家喻户晓：织女私奔人间与
牛郎结为夫妻，王母娘娘又气又恨，派天兵捉回织女。牛郎
用箩筐挑着一对儿女，一路追赶，王母娘娘用玉簪划出滔滔
天河，将他们分隔两岸。从此，每逢农历七月初七夜晚，牛
郎织女在喜鹊为他们搭成的`桥上相会。故事中的天河就是银
河。银河西又四颗星构成一把织梭，它们旁边有颗青白色的
亮星是牵牛星，两旁各有一颗小星，好象扁担两头挂着两个
箩筐。其实，牵牛与织女两星相距16光年，既约相隔150万亿
千米，一夜之间是无法团聚重逢的。中国民间另一个美丽传
说是嫦娥奔月：美丽的嫦娥是射下九个太阳的英雄后羿的妻
子，偷吃了长生不老丹飞进了月宫。她住进了广寒宫里，只
有捣药的玉兔和砍伐桂树的吴刚陪伴她。每年农历八月十五，
寂寞的嫦娥会步入广寒宫，遥望人间。

这两个传说都反映了古代中国人对渺茫宇宙的理解、想象，
以及他们对飞天的向往。

大学生未来规划演讲稿三分钟食品专业篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我想啊，想啊，突然我的眼睛闪过了一阵强光，一艘白色飞
船停在了我的面前，砰的.一声，门打开了，从里面走出了一
个约摸30多岁的女人，我看着她的容貌，就觉得很像是我，
于是我便问她：“你是谁?怎么会在这?”她听后，张口



说：“你好，我是20年后的你，由于时间不足，我得马上带
你去未来，到时你自会明白。”

说着就拉着还没明白的我上了飞船，一道光闪过，我们就来
到了太空，又一道强烈的光闪过，我来到了未来，栋栋高楼
大厦呈现在我的面前，天空中，地上到处都是飞船机器人。
虽然这里到处都是高科技，但是我就看不到一个人，一点阳
光，一棵树只能看见一片乌黑的天空和雾霾。

我突然感到一阵头晕，仿佛呼吸不到任何空气，顿时晕了过
去。等我醒来时，我发现我躺在了我房间的床上，未来的我
跟我说：“因为恶劣的环境，户外都不能生存，人类只好大
厦在里生活，吸着人造的空气，吃着人造食物，你现在明白
了这一切吧，就因为过去你们随意破坏环境，才使我们变成
这个样子，连家都不敢出，你一定要告诉人们要，爱护环境
啊。”一道强烈的光后，她不见了。

我望着窗外的月色，我暗暗下定决心我们要热爱环境，一定
要!

大学生未来规划演讲稿三分钟食品专业篇五

尊敬的各位老师、家长、亲爱的同学：

大家好！今天我演讲的题目是畅想未来

我很确信我是一只落单的小鸟，我只有努力的飞，才会追上
雁鸟群，才会在茫茫宽阔的天际中发现一盏照亮未来的明灯。

人们常常喜欢幻想自己的未来，贫穷的人喜欢幻想自己的未
来能够成为百万富翁，生病的人喜欢幻想自己长命百岁；年
轻的人喜欢幻想自己的美好事业与前途。。。。。。数不清
的幻想，人们已经为自己的未来作好了打算。而我，这是想
把自己的未来当成一幅画，自己慢慢的把它画完。



未来，是一个遥不可及的梦，却又是一个最美丽的梦。在我
心中，有许许多多的职业是我喜欢的。我想当一名医生；我
也想当一名导演；我还想成为一名老师；我还想成为一名画
家。

虽然，我不确信，也不清楚我到底该选择什么来作为我人生
中的终点，我找不到使我向前飞去的方向，也找不到在我的
生命中燃烧着的那一盏明灯。但是，我清楚，我只有努力，
只有拼搏才会成功。

我很清楚，我在憧憬着一个美轮美奂的梦。常常幻想着自己
的美好而难实现的未来，就像在梦中从而得知自己的理想一
样。

虽然是最美的幻想，但是我坚信，我相信，我的未来是由我
自己一笔一笔的画下来的，是由我一点一点的想出来的，是
由我一遍一遍审阅下来的，而不是靠突然的奇迹。

然而机遇是由我自己去创造出来的，我也要珍惜每一个机会
实现我自己的未来。

我想飞，飞到天外，不再回头……

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

大学生未来规划演讲稿三分钟食品专业篇六

尊敬的老师，亲爱的同学：

你们好!



我这次演讲的题目《磨砺意志、展望未来》。

人总是要经过磨砺的，在磨砺之后，人就会变得成熟、完美，
向往美的未来的信心也会随着越来越坚定，越来越执着。

大家都知道邓亚萍。她从小的梦想就是成为一名乒乓球的.冠
军，但老天可并不照顾她，她很矮，不是打乒乓球的料，但
是她不服气，别人不关注她，教练不看好她，但她坚信，只
要她付出汗水，总有一天会实现的!就这样，她成为了一名世
界冠军。

没错，如果邓亚萍在老天对她的磨砺中自暴自弃，那么中国
可能就少了一位世界冠军了。

我们都应该学习那悬崖上的一朵百合，面对风吹雨打，面对
别人难以想象的挫折，它并不放弃，始终坚信自己是一朵百
合花，最后，它终于开花了!面对命运，我们难道不如一朵花
吗?我们既然知道磨砺是会让我们变得完美、成熟，那就让我
们迎着风雪前进，努力开创我们的未来吧!

谢谢大家，我的演讲结束了。

大学生未来规划演讲稿三分钟食品专业篇七

“未来”这个充满希望、充满诱惑、也带有一些迷茫的词汇，
在我最初的意念里，是作家写在文章里用来歌颂人生或表现
向往的一个词语。

长大些，“未来”是师长经常提及并说应当为之努力的目标。

在一段时间里，它对我而言充满了迷茫和未知。

于是，我迷失了方向，迷失了生命中和未来相关的一切。



而现在，未来就在我的心上，它近得几乎触手可及，它就那
麽实实在在地存在着!在通往未来的路上，成长、进步、乃至
一步步的蜕变，在生命的旅途中都留下了清晰的脚印。

步入大专之后，我首先调整的是自己学习专业的心态问题。

因为先前在中专学过三年，怕自己多多少少存在一点侥幸的
心理;怕自己因为学过，而在新的学习过程中放松对自己的要
求。

于是，我开始新的学习之前就给了自己一个明确的定位，一
切从零开始，从最基本的语音知识积累做起，把自己的吐字
归音从头到尾踏踏实实地重新规整一遍。

从掌握理论到实践应用，在整个适应和学习的过程中，从渐
渐可以自主的寻找自己的不足在哪里，知道该如何改正，到
后来可以帮小组的同学纠正，能够在自己明白的基础上做相
对清晰的表述。

特别是在气息的学习中，我感触尤为深刻。

在掌握了单纯呼吸动作之后，循序渐进，一点一点增加难度，
在语音和气息的结合上，在理论指导和老师地不断订正下愈
发的明白。

第一学期是语音和气息学习打基础的关键时期，我深知可能
以后很少有机会再像现在这样细化的学习。

于是，紧绷着一根弦，我和同学们每天早晨坚持练早功，那
段勤想勤练，互相督促和鼓励的.日子，让我深深地感受到学
习的快乐!有时候和同学交流，大家都很着急，“为什么有些
发音上的不规范总也改不了呢?”每当这时，老师就特别提醒
我们，不要把播音主持仅仅当成一个专业去学习，要把他融
入自己的思想，融入自己的生活，融入自己的生命。



无时无刻从不同的角度不同的程度关注和它相关的.一切。

直到有一天它成了自己生活中的一部分，有很多东西就会因
为我们时刻的关注而变得水到渠成，自然而然。

我曾经给自己算过一笔账，如果我每天拿出一到两个小时的
时间练习专业。

它的效率总也有限。

如果我对自己的生活语言提高要求，对每天说的每句话都加
以注意，那会有什麽变化呢!于是，从觉得别扭到慢慢适应，
从感觉越来越自然到变成习惯。

我清楚地记得张颂老师说过这样一句话，“因为我们已经把
心交给了一份事业，我们就要为此奋斗终生。”现在，我所
做的离这一步还很远，但是，我已经在路上····。

我们每个人都希望自己变得越来越好，我很庆幸在这个过程
中找到了一个支点。

它让我不断养成好的习惯，越来越善于独立分析和独立思考。

更大的意义在于，我在汲取和学习的过程中，在同步完成着
对我整个人生的塑造!相信在我们每个人的心里都有一个关于
未来的构想。

也许它很大，很远。

但对于我们来说，其实，下一个日出的时刻就孕育着对未来
的希望。

我们走在通往未来的路上，对于今天来说，很重要的一件事
就是，一定要做关于下一个二十四小时的构想。



我从来不跟自己说，“真无聊，明天也没什么事儿可做。”
我们只有用一条主线把无数个实实在在，触手可及的今天和
明天穿起来。

那么总有一天，它会成为一幅精彩的人生蓝图!也许它不是多
么华丽和宏伟。

但至少不会有太多的空缺和因为虚度而带来的遗憾和悔恨。

用一句最实在的话说，过日子，就图个心安理得!

大学生未来规划演讲稿三分钟食品专业篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：未来世界。

每当人们站在灿烂的星空下，难免会产生各种美好的遐想。
而正是这些遐想让人类越来越进步。

有一天晚上停电了，我们全家都坐在外面乘凉，当我仰望星
空时，我仿佛看见了人类30年后辉煌的成绩，星空带着我穿
越了。

一睁眼，哇!这是哪儿，路怎么没那么狭小了，车子都去哪儿
那?随着一声鸣笛，我抬头往上一看，天空不再是那么宽阔，
车儿已经进入了天空的领域了，能够在半空中自由行驶了。
这样的好处是，减少占地面积，让车祸的发生概率降低，大
大的提高了车子的用处。这样的伟大成就让我十分羡慕，人
类真了不起。

我走在繁华的大街上。人人都有两轮的车，靠重力感应来实



现前进和后退，方便了人们的出行，每个人都配有一个智能
的机器人，它能检查出你的健康状况，并制定出合理的调养
计划。人们生活的非常快乐，非常幸福。

智能化家居是那时的一大亮点，家里的一切都是由一台电脑
控制的。房子脏了，它能安排卫生机器人打扫干净。主人要
回来了，电脑能够感应到，一回家，主人就能享受科技带来
的方便：热水烧好了、饭做好了，一切都准备完毕了。一切
都是智能化，信息化的，它让人们的生活越来越多姿多彩，
它让世界变得越来越小，这就是科技的力量。

“儿子，快进去，来电了。”我被爸爸的大嗓门唤醒了。当
我清醒过来发现，这是一个梦，但我的思想和心仿佛已经停
留在那个时空了。

星空带给我无限的遐想，但正是这些，让人类一天比一天更
进步，所以说，想象是让科技腾飞的翅膀。人们以前不相信
人会在天上飞，但现在，人已经飞到了高高的`蓝天;汽车烧
油是一个不争的事实，但现在已经有了电动的汽车;更令人叹
为观止的是，以前有“嫦娥奔月”之说，人们早就对月球充
满了遐想，看如今，我们的“嫦娥号”飞船正不断向月球奋
进。所以说，人类是伟大的，但科技更伟大。

领悟：成长少不了遐想，它是我们成长的绿色动力。

大家好!

今天我演讲的题目是畅想未来。

我很确信我是一只落单的小鸟，我只有努力的飞，才会追上
雁鸟群，才会在茫茫宽阔的天际中发现一盏照亮未来的明灯。

人们常常喜欢幻想自己的未来，贫穷的人喜欢幻想自己的未
来能够成为百万富翁，生病的人喜欢幻想自己长命百岁;年轻



的人喜欢幻想自己的美好事业与前途......数不清的幻想，
人们已经为自己的未来作好了打算。而我，这是想把自己的
未来当成一幅画，自己慢慢的把它画完。

未来，是一个遥不可及的梦，却又是一个最美丽的梦。在我
心中，有许许多多的职业是我喜欢的。我想当一名医生;我也
想当一名导演;我还想成为一名老师;我还想成为一名画家。

虽然，我不确信，也不清楚我到底该选择什么来作为我人生
中的终点，我找不到使我向前飞去的方向，也找不到在我的
生命中燃烧着的那一盏明灯。但是，我清楚，我只有努力，
只有拼搏才会成功。

我很清楚，我在憧憬着一个美轮美奂的梦。常常幻想着自己
的美好而难实现的未来，就像在梦中从而得知自己的理想一
样。

虽然是最美的幻想，但是我坚信，我相信，我的未来是由我
自己一笔一笔的画下来的，是由我一点一点的想出来的，是
由我一遍一遍审阅下来的，而不是靠突然的奇迹。

然而机遇是由我自己去创造出来的，我也要珍惜每一个机会
实现我自己的未来。

我想飞，飞到天外，不再回头……

谢谢，大家!

大学生未来规划演讲稿三分钟食品专业篇九

所谓职业规划，简单来说，就是“定位+目标+通道”，它重
点解决人们的三个问题：

（1）明确职业定位。



（2）确立清晰的职业目标。

（3）寻求最佳的发展通道，职业规划对促进就业的六大意义。
职业规划能够最大程度地解决人们的“定位+目标+通道”问
题，因而对就业的直接促进作用表现在以下六个方面。这一
点在向阳生涯职业咨询机构的数千例咨询个案身上也得到了
充分的印证。

1）人们的求职速度加快。

当我们有明确的求职目标时，我们就会有更多的理由去说服
我们的用人单位，告诉用人单位，你就是他的最合适人选，
对企业来说，每一家企业都希望能在尽可能短的时间内找到
最合适的人选，当你有了明确的求职目标并把你最有利于这
份工作的优势充分的表达出来的时候，你离应聘成功就已经
非常近了。

2）人们的求职成本降低。

因为你有非常明确的职业目标，所以你就可以不用去漫天撒
网，在各个你认为可能的工作机会前都投上你的简历，因为
那将花费你的时间成本。单凭这一点我们的求职成本就会降
低很多，再加上第一条所说的我们的求职速度将大大的增加，
所以热门找工作的时间也将大大的缩短。

3）工作的持久性增强。

很多人快速离职在很大程度上是因为对工作本身的不认同，
这种不认同很可能是你无意识的，当然如果是有意识的不认
同的话，那很显然会更加加快你的离职速度，在这种因为你
对工作本身的不认同所以当工作环境稍微有些不理想的情况
下，比如跟老板或是同事稍微有些矛盾，或是经济收入不是
自己所认为的那么理想的情况下，而外面稍有诱惑，你就会
容易选择离职，寻求表面上看起来是更好的“发展”。而当



我们有了明确的职业规划以及明确的职业目标时，就会知道
我为什么现在在这里工作，是为了积累经验还是为了提升技
能，还是为了历炼些什么，这时候哪怕有再多的诱惑再多的
挑战，对于工作的选择也会更加的慎重。

4）工作满意度更高。

因为对工作的认同，因为对所从事职业的认同，所以，人们
会更加地投入工作，对工作的主动性也会大大增强，自然会
取得更好的工作满意度。

5）充分提升个人职业竞争力。

当我们明确自己的职业规划明确自己的选择的时候，就很自
然的明确了对于自己来讲，哪些是需要提升的，哪些是需要
锻炼的，哪些是自己比较有竞争力的东西。这样，在工作自
然会取得更好的发展，更高的经济收入，你的人生价值社会
价值自然就体现出来，这时候哪怕你再跳槽，你也不需去求
助别人，当你在某个领域有足够资质时，这时候不是你去努
力找好工作而是好工作自然会来找你。

6）获得更高的回报。

很自然的，当我们对工作更加的投入的时候，当我们的职业
竞争力提升到更高的时候，这时候自然会给企业给社会创造
更多的价值更多的财富，而你得到的回报也一定是丰厚的，
包括名誉上的、物质上的、精神上的，都会很快来到你身边。

设想，每个人都运用了职业规划的概念或者获得了生涯规划
专业人士的帮助，从而能够合理地进行自我定位，并确立起
与市场需求相一致的目标，并且有计划地进行实施，找工作
相信也就不那么难，社会本身就会很自然的去解决这个就业
问题，形成就业的良性循环。



大学生未来规划演讲稿三分钟食品专业篇十

尊敬的老师，亲爱的同学：

你们好！

我这次演讲的题目《磨砺意志、展望未来》。

人总是要经过磨砺的，在磨砺之后，人就会变得成熟、完美，
向往美的未来的信心也会随着越来越坚定，越来越执着。

大家都知道邓亚萍。她从小的梦想就是成为一名乒乓球的冠
军，但老天可并不照顾她，她很矮，不是打乒乓球的料，但
是她不服气，别人不关注她，教练不看好她，但她坚信，只
要她付出汗水，总有一天会实现的！就这样，她成为了一名
世界冠军。

没错，如果邓亚萍在老天对她的磨砺中自暴自弃，那么中国
可能就少了一位世界冠军了。

我们既然知道磨砺是会让我们变得完美、成熟，那就让我们
迎着风雪前进，努力开创我们的未来吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日


