
最新四川省大学生秋季开学第一课心
得(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

四川省大学生秋季开学第一课心得篇一

说到对她的爱与敬仰，那真是发自内心而来。

每天上学的早晨，我们都会面向五星红旗敬礼，我们带着红
领巾，右手高高地举过头顶。这种庄严又神圣的仪式都能证
明我们是爱自己祖国的。

祖国在我的心中是我们共同的心声。我爱这块土地，因为这
是生我养我的故土。我爱祖国的语言，是因为从牙牙学语始
起，它就伴我成长。它蕴含着民族精神，铸就民族性格，它
还是我们立足世界的名片。祖国在我们的心中不是一个抽象
名词，而是一个个具体可感的形象和事物。

自古以来，人们都爱把祖国比喻为“母亲”。是母亲的乳汁，
哺育了中华民族的亿万儿女。诗人说，祖国是长江，祖国是
昆仑，祖国是东方的晨曦，祖国是南海的晚霞，祖国是塞北
的松涛，祖国是岭南的花季，祖国是与你有着血缘的人民大
众。

我们是祖国母亲的儿女，我们深爱着祖国。

此时此刻，我们指向说一声：“我爱你!母亲!我爱你，中
国!”
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分别总是在盛夏，而金秋则代表了一个新的开始。

暑期过后，来到了一个新的环境--中学。踏入校门那一刻，
浓重的文化氛围把我包围，一股紧凑感瞬间袭来。没有多余
的繁杂，一座教学楼包揽了所有，简约而又大气。这里，便
是我要相处三年的地方。

开学第一天，便让我认识了这位和蔼可亲而又十分严格的杨
老师。她的一言一行处处彰显着一位班主任的风格。同学们
一个个也都是自来熟，几句话交谈过后，就跟多年重逢的故
友一般了。新的校园，新的面孔，一种新的生活即将拉开帷
幕。

学习要有一种态度，更要有一种榜样。榜样的力量是无穷的，
榜样更是无处不在的，各行各业都有榜样在引领着我们。

东京奥运会上的体育健将苏柄添再创佳绩，为中国体育在田
径项目上前进了更大一步;跳水运动员全红婵，更是向全世界
展现了什么是完美。她和我们年纪相仿，却有着异于同龄人
的执着与沉稳。她的一句：“听说参加奥运会能挣很多钱，
我想给有病的妈妈治病”，这一句朴实无华的话，让无数观
众热泪盈眶。她是不可多得的体育天才，更是我们中华民族
传统美德的继承者。号称“小霸王”的乒乓名将孙颖莎把嚣
张跋扈的日本头号选手打得心服口服。他们身上这种顽强拼
博、敢于挑战自我、敢于牺牲、敢于胜利的精神，就是我们
应该学习的榜样。

神舟十二胜利凯旋，我们的航天英雄聂海胜、刘伯明、汤洪
波三名航天员在空间站工作生活了90天，刷新了中国航天员
单次飞行任务太空驻留时间的纪录。三名航天精灵以及为他
们提供支持服务的所有科技工作者们和无数的伟大的科学家
们，他们十年磨一剑的持之以恒精神，他们精益求精、一丝



不苟、万无一失的刻苦攻关的精神，就是我们应该学习的榜
样。

在这个世界上，知识对任何一个人都是公平的，你只要掌握
了它，它就会给你创造无尽的“财富”，而我们现在正是积累
“财富”的黄金时期。

少年不惧岁月长，彼方尚有荣光在。在这风华正茂的日子里，
在这拥有时间就是资本的青春时光里，我们又怎甘于蹉跎岁
月?彼时，人间骄阳正好，风过林梢，我们正当年少，我们应
以榜样为镜子，时刻照亮自己，刻苦学习，强身健体，做一
个德、智、体全面发展的新时代中学生。
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时间总是过得很快，又是个新学期的开始，期待的开学第一
课也如期而至，这是堂非常意义的教育课，2023年的开学第
一课主题是:““传承”、“拼搏”、“创新””。

今年的开学第一课是跟姐姐起看的，在观看的时候，我总是
会问姐姐些问题，她都会耐心的给我解答。观看开学第一课，
是激励我们在新的学期里，要努力学习，天天向上。开学第
一课也教给了我们很多课本外的知识，我们要学习那些英雄
们光荣事迹的精神，他们不畏困难，坚定不移的意志。

想到在现实生活中的自己，在面临困难的时候，总是没有足
够的勇气，去解决问题，看完开学第一课后，让我觉得充满
了信心，定要学习他们的精神，要做勇敢的人，要在困难中
前行。我们要通过学习，不断的让自己成长起来，因为我们
是21世纪的建设者和接班人，我们是祖国未来的希望。
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开学第一课教育专题片随着学生们的开学而开播啦!2023年的
开学第一课主题是““传承”、“拼搏”、“创新””:，如
今，我们作为跨世纪的代，面对未国前途无限光辉灿烂，我
们更应该具有爱国之情和树立报国之心，作为名学生，相信
每个人心中都有块爱国的丰碑，国家就像我们的父母样，真
的不会奢求我们多少回报，只希望需要帮助时，我们能伸出
自己的双手。

俗话说‘少年强则国强。少年富则国富’，作为新世纪的少
年代，我们要以革命先烈为榜样，用他们的精神鼓舞自己、
激励自己，爱国，不定要做出什么惊天动地的大事，只要从
身边小事做起，不乱扔垃圾，瞻仰着旗杆上冉冉上升的五星
红旗时，能庄严地向它致敬，在教室里能认真地听老师讲课，
为中华之崛起而读书，这是爱国。
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我爱我们祖国的土地!狂风曾来扫荡过它，冰雹曾来打击过它，
霜雪曾来封锁过它，大火曾来烧灼过它，大雨曾来冲刷过它，
异族奴隶主的铁骑曾来践踏过它，帝国主义的炮弹曾来轰击
过它。不过，尽管受了这些磨难，它还是默默地存在着。一
到了春天，它又苏醒过来，满怀信心地表现出盎然的生意和
万卉争荣的景色。

祖国的山对我们总是有情的。我们对它们每唱一首歌，它们
都总是作出同样响亮而又热情的回响。

祖国的大自然经常改变它的装束。春天，它穿起了万紫千红
的艳装;夏天，它披着青葱轻俏的夏衣;秋天，它穿着金红色
的庄严的礼服;冬天，它换上了朴素的雪白长袍。

大自然的季节的变换，促使着新生事物的成长。



这是春天的消息：你瞧!树枝上已微微露出了一些青色，窗子
外面开始听得见唧唧的虫鸣了。我知道新的一代的昆虫，正
在以我所熟悉的语言庆祝它们新生的快乐。

因此，草比花更能引起人们的许多联想和遐思。

夏天的清晨，农村姑娘赤着脚，踩着草上的晶莹的露珠，走
到银色的小溪里满满地汲了一桶水。云雀在天空歌唱，霞光
照着她的鲜红的双颊。

这是多么纯朴的劳动者的美啊!

秋天，到处是金红的果子，翠锦斑斓的红、黄叶。但它也使
人微微感到，一些树木因生育过多而露出来的倦意。

清秋之夜，天上的羽云像轻纱似的，给微风徐徐地曳过天河，
天河中无数微粒似的星光一明一灭。

人间的眼前近景，使人忘记了天宇的寥廓啊!

在冰峰雪岭下不也能开出雪莲来吗?你看它比荡漾在涟漪的春
水上面的睡莲如何?


