
一年级运动会的感想与收获 为一年级运
动会的加油稿(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

一年级运动会的感想与收获篇一

梦想毕竟不同于现实，失败是生活的一部分，谁也无法选择，
无法拒绝。

人生要自我去拼搏，去奋斗，在风雨中百折不挠，勇往前进，
在每个驿站上都留下一段不悔的回忆。流泪不是失落，徘徊
不是迷惑，成功属于那些战胜失败，坚持不懈，勇于追求梦
想的.人。加油吧，运动健儿们！

一年级运动会的感想与收获篇二

（一）

现在向我们走来的是 xx 班的小朋友。瞧！他们手举“啪啦”
板，喊着响亮的口号，多神气呀！xx 班的小朋友乖巧可爱、
纯朴善良，平时他们劳动可积极啦，不管老师在不在，都能
自觉劳动，他们还非常热爱班集体呢！学校组织的各项活动，
他们都能积极参加，并取得了骄人的成绩！希望在这次运动
会中，他们能再创佳绩！

（二）

手举彩旗、步伐轻快，紧接着走来的是 xx 中队的方队，飘舞
的彩旗显示出xx 中队是一个充满着活力的集体。这是一个团



结的集体，因为 44 个同学的心往一处使，这是一个活泼的
集体，国为 44 颗星星不停地在闪烁着。这样的集体一定会
在运动场上发挥顽强拼搏的精神，挑战自我，征服自我，超
越自我，取得胜利。一切尽在不言中，让我们拭目以待吧！

（三）

瞧，迎面走来的是 xx 中队，他们雄赳赳，气昂昂，迈着整齐
的步伐，喊着嘹亮的口号，这是一个活泼的集体，也是一个
奋进的集体，在 xx 小学广阔的天空下，在老师的带领下，他
们正扇动起稚嫩的肩膀，自由翱翔。飞吧，飞吧，美好的未
来就在你们的前方！

（四）

现在向我们走来的是 xx 中队，瞧，他们步伐整齐，精神抖擞。
这是一个由42 位同学组成的具有凝聚力的集体，他们个个活
泼可爱，勤奋好爱。在平时的学习生活中能互帮互助，同学
间感情融洽，相信在这次运动会上，本着友谊第一，比赛第
二的原则，一定能发挥出水平，赛出佳绩。

（五）

xx 班是由 21 名漂亮女生，22 名帅气男生组成，所有队员
爱好体育运动，身体素质好，有身材魁梧的“大力士”，有
疾走如飞的“小燕子”，有动作敏捷，跑跳自如的“小猴
子”。大家对本届运动会充满信心，一致表示：挑战自我，
争创佳绩。

（六）

现在向大家走来的是 xx 中队。这个是充满朝气的集体，47
名成员个个活泼好动，酷爱运动。昔日懵懂少年郎，今朝展
翅欲飞翔。看，他们的脸上洋溢着喜悦的微笑，他们心中怀



着是必胜的信心，他们相信，胜利是属于有准备的人，为这
次运动会大家已经作好充分的准备。

“给 xx 一次喝彩，我们将还你一个惊喜。”

（七）

说到 xx 小学的民乐团，没有一位师生不知道 xx 中队，大家
瞧，我们正昂首阔步地向主席台走来。我们每位队员在音乐
方面天资聪颖，多次登上舞台，一展风采，在如雷般的掌场
中我们更自信、更成功，今日，在运动战上，我们也将以学
习乐器的恒心、韧性和自信挑战自我，一展风采！

（八）

有一年级，但个个人小志气高，为了能在这次运动会上为班
级争光，大家都心往一处想，劲往一处使，不怕苦不怕累地
积极锻炼，他们的口号是：“健康才有朝气！”让我们期待
他们在运动场上出色的表演吧！

（九）

在“求真、崇美、向上”的学习氛围中，在友好、友谊、友
爱的校园生活中，在“更高、更快、更强”的体育竞技中，xx
班同学勇于拼搏，团结进取。瞧！他们步伐坚定。听！他们
口号嘹亮，相信在奥运精神的鼓舞下，本次运动会 xx班一定
会有不凡的表现，让我们为他们加油，让我们共同期待着胜
利的喜讯！

（十）

踏着整齐的步伐迎面向主席台走来的是 xx 中队，瞧，他们的
笑容多么灿烂，一个个雄赳赳，气昂昂，多神气，以“勤、
毅、朴、诚”为校训，做实求真，崇美，向上。在 xx 这片广



阔的天空下，如雏鹰展翅，飞向更美好的未来！

一年级运动会的感想与收获篇三

在这个秋高气爽的秋日里，伴着明媚的阳光，每个学校的校
运会都如火如荼的进行着，那雄壮的运动员进行曲让我们热
血沸腾，那嘹亮的助威呐喊声让我们斗志昂扬，那一个个运
动员努力拼搏的身影深深的印在每一个同学的脑海里。

“加油，加油！”操场上传来一阵阵排山倒海的欢呼声，一
潮高过一潮，我们学校正在举行一年一度的小学生运动会。
随着同学们的欢呼，激动人心的六年级男子400米田径赛拉开
了序幕。只见跑道上的体育健人精神抖擞，等待着枪声的到
来。一声枪声，运动员们像离弦的箭一样冲出去，如同脱缰
的小马争先恐后地追逐着。颜黄叶说他是“飞毛腿”，所以
都对他抱着最大的希望。同学们在操场拼命的齐声呐喊，为
他加油打气。到了最后的时刻，有的同学紧张的挥动着拳
头“加油，跑快一点”，只见颜黄叶在最后关头，使出全力，
像拧足了发条一样，拼命像终点跑去。终于快到了终点，他
来了个“猛虎捕食”，一跃而起，可惜还是得了第三名。几
经拼搏，几经奋斗，最后到达成功的彼岸，这远比一帆风顺
的快乐更为快乐，更为珍贵！

今天下午，我们在学校举行了第xx届夏季运动会。

运动会很快就开始了，我们围着跑道坐下。五十米短跑、四
百米长跑、掷沙包、立定跳远……一项项地在的“加油”声
中欢乐地度过。很快，到了最后一项：接力赛。这可是我期
待以久的项目了！

只见我班的男生崔琪第一个上场，不一会儿就落下来了，我
们的心顿时凉了半截。第二棒是李政韬，他跑得可快啦，超
过了其他同学。成绩还不错，得第二呢！最后冲刺的是刘一



鸣，人称“飞人”他也是我班乃至全校的看点了。老师也情
不自禁地跟着他跑，为他加油。他不敢怠慢，很快接过棒子
就跑起来了，那速度，就像离弦的箭一般。但因为前面几棒
不是很快的原因，起跑就落下了很多，许多同学都灰心，不
想看了，但刘一鸣仍没有放弃，继续奔跑着。就是因为这样，
奇迹出现了！看哪！刘一鸣突然冲刺，靠近了第一名，在一
刹那的并肩后，终于超过了第一名同学。最后，我班接力赛
得了第一名。同学们都高兴得跳起来，为刘一鸣的胜利而欢
呼。那种感觉，哈哈，真不亚与在奥运会上看到中国冉冉升
起的五星红旗呀！老师也笑了，整个班级沉浸在欢乐与喜悦
之中。本次运动会也就在欢笑声中结束了。

大家期待已久的运动会终于到来了。

今天早上，晴空万里。激动人心的运动会开幕式，终于被盼
来了。

我校师生来到了宽阔的操场上，那骄阳烈焰，可并比不上我
们那颗炽热澎湃的心。

我们静静地观看着。一个又一个班的同学，斗志昂扬地迈着
整齐划一的步伐，向着前方走去。

近了，更近了，终于轮到了我们班。

此时此刻，我们的心中或许有种念头在涌动。这或许就是青
春。在运动场上，在人生的道路上，我们在不断地奔跑着。
欢笑的我们，努力的我们，胜利的我们……这一些片段都是
我们美丽的回忆。

在运动会上，不需要太多的顾虑，勇敢地向着前方的终点奔
去，失败了，站起来重新来过。成功了，继续努力奋斗。



一年级运动会的感想与收获篇四

平日的讲台是你们展示才华的地方，今天的跑道是你们呈现
实力的舞台，1500米的跑道是与往日不同的长，望着你的步
伐，我们都在跑道边陪你，坚持就是胜利，无论结局是好是
坏，老师，你永远都是我们的骄傲！xx的老师啊！我们将在终
点迎接你，坚持到底，你们是最棒的，加油！加油！加油！

一年级运动会的感想与收获篇五

（1）汗水，泪水；笑声，歌声；我们尽情挥洒。开幕式上，
运动场上，我们尽情展现，多少艰辛，多少困苦，我们勇敢
承担。因为年轻，因为张扬，因为我们知道：用今天的汗水
换来明天的微笑。

（2）人生的路，有坦途，也有坎坷，做过的岁月，有欢笑，
也有苦涩，泪水告诉我一个跌倒的故事，汗水使我多了一份
沉重，几多成熟。理想毕竟不同于现实，失败是生活的一部
分，谁也无法选择，无法抗拒，人生要自己去拼搏，去奋斗，
在风雨中百折不饶勇往直前。流泪不是失落，徘徊不是迷惑，
成功属于那些战胜失败，坚持不懈，勇于追求梦想的人。

（3）“拼却老红一万点，换将新绿百千重”，拼搏的永远是
勇者，成功也永远属于勇于拼搏的强者。接力棒传递的是一
种精神，一种力量，更传递一种无畏、所向披靡的意志。每
个健儿们都在拼，拼体力，拼意志。把自己青春活力尽情挥
洒在长长短短的跑道上。拼搏吧，健儿们，用我们的精神去
书写我们的青春风貌去展现我们的青春！

（4）当你全力以赴的去追求心中的目标，上帝也会为你让路。
永不言弃，你跨过的不仅仅是那条横亘的终点线，你收获的
是灵魂新的高度。北航的健儿们，笑傲蓝天，未来在你们的
手中已经展开新的画卷。



（5）ibelieve，成功是一幅诱人的蓝图，滴滴汗珠，才能把它绘
出；ibelieve，失败是一剂苦口良药，经历风雨，才能见到彩虹；
ibelieve，命运不能将我们摆布，年轻的心永不服输，我们笑
着应对挑战，笑着比赛，互相祝福！

（6）我们以前不计成本地付出都将在这和梦碰撞的季节里得
到肯定和兑现，结局并不重要，让我们的智力体力得以平等
竞争，在竞争中透出我们执着的精神自信的精神。我们渴望，
我们支持，我们为登上领奖台的英雄喝彩，我们也为失败者
鼓掌。

（7）踏着春天的气息，迈着轻盈的脚步，我们迎来了心仪已
久的运动会。这里就是展示自我的.舞台。我们向往高山的坚
忍不拔，我们渴望大海的博大精深，还有，我们更痴迷于你
们的速度激情。来吧，尽情释放你的活力。你的每一次冲刺，
都叩动着我们的心弦；你的每一次跨越，都吸引着我们的视
线；你的每一次起跳，都绷紧我们的神经。我们为你呐喊，
我们为你自豪，我们为你疯狂。

（10）在今日的赛场上，我只是个场边的看客。我用眼睛见
证了赛场上的是非成败，用心灵感受了运动员的喜怒哀乐。
他坚持跑完全程，我学到了坚持的可贵，他摔倒了再站起来，
我学会了不怕失败的勇气。场上每一个点滴，都如此的震撼
我的心灵。在今日的赛场上，我只是个场边的看客，但我学
到了很多。

（11）在枪声响起的一刹那你如箭在弦飞刺而出，在跑道的
尽头你奋力的一掷中你让铅球落在最远点是你们——让我们
知道了什么是拼搏，是们是激情是们是荣耀加油吧，让所有
的人目击你们胜出的那刹那瞬间，让所有的人为你们而骄傲！

（12）你的毅力令我们全班折服，你的努力，令我们全班佩
服，你是我们班的焦点，你是全班的中心，不屈不挠，坚持
不懈，你让我们真正体会到奥运精神，我们为你而骄傲，为



你而喝彩。

（13）虽然你们在场上的时间很短暂，但你们的身影依然停
留在人们的脑海里，因为你们是赛场上最可爱的人。

（14）震耳的加油声起来了，这场速度与力量的竞争开始了，
它不长，却精彩，它不短，但热血；奔跑的勇士们，冲刺吧，
大步向前吧，赛道的宠儿们，拼搏吧，奋力超越吧，平日里
的辛苦训练，将在这一刻给予你们无上的光荣。运动健儿们，
加油吧，漂亮的过弯后，胜利就在眼前，我们在终点等你们
凯旋归来。

（15）加油吧，运动健将们，无论成败输赢，去吧，和着汗
水和泥土，和着眼泪与热血，在蓝天白云下共同谱出一篇属
于我们自己的诗章。


