
最新一生读后感(优质5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。什么样的读后感才能对得起
这个作品所表达的含义呢？下面是小编带来的优秀读后感范
文，希望大家能够喜欢!

一生读后感篇一

窗外，飘溢着阵阵清幽的桂花香，窗内，弥漫着股股令人陶
醉其间的淡淡书香，我正在灯下津津有味地看着一本令我着
迷的书《一生的忠告》。

《一生的忠告》是小姨在我12岁时送给我的生日礼物。此书
是英国著名外交家查斯特菲尔德勋爵写给自己的儿子菲利
普·坦霍普的信，这本书是他集了几十年的心血和自己几十
年来的经历，才写下的他给世人最宝贵的财富：《一生的忠
告》。

这本书以写信的形式告诉了人们生活中的一些忠告，它让读
者分享前人经验累积而成的智慧，助你迈向成功的人生。

这本书中令我最难忘的是这样一封信：冒险意味着抓住机遇：
所谓冒险就是：你抓住一个机会，希望生活得更好，不管改
变的是生活形态，你的性格或是人际关系。那些喜欢拿自己
的时间、金钱、事业来冒险犯难的人很快就会学到，深思熟
虑的冒险与鲁莽形事之间有相当大的差别，不然他们就注定
要失败连连了。

我读了这封信之后，觉得他说得很对，冒险就意味着抓住机
遇。当然，冒险是要经过深思熟虑，千万不能鲁莽行事，更
不能不经大脑思考就随便决定。而你也不能怕冒险后有意外
而放弃冒险，与机会擦肩而过，你正确的做法应是经过慎重



的思考决定冒险，决定不和良机失之交臂。我曾在报纸上读
过这样一则故事：有一位机灵的年轻人，想自己开一家汽车
经纪公司。但他知道本身缺乏经验，所以他在一个汽车大经
销商那儿找了一份工作。他不仅不用花自己的钱学经验，所
犯的错误还可由雇主来承担，他很快就摸熟了这一行的窍门，
不必像自学自通的人，得摸索个老半天还无法出师。二年后
这个年轻人离开了那家公司，口袋里装满了抵押借据与贷款，
开始他自己小小的中古车买卖事业。两年之内，他就成为一
家很大的汽车制造商的指定代理，从此一路风发。

同学们，相信这本书会让你们受益匪浅，带着你们进入那淡
淡的书香世界。

一生读后感篇二

当我读完《感恩成就孩子一生》其中的一章：爸爸妈妈都爱
吃鱼头和鱼尾，我顿时就知道了爸爸妈妈的良苦用心，其实
他们是为了让孩子能够多吃鱼肉营养的'部分，希望孩子健康
长大。

在某所小学里，全校的老师都问班里孩子们：你们的爸爸妈
妈都爱吃什么？你自己爱吃什么？结果，90%的学生回答
说：“爸爸妈妈都爱吃鱼头和鱼尾，自己爱吃鱼身”，老师
听完后会心的笑了，并告诉孩子们：“爸爸妈妈都爱吃鱼头
和鱼尾是因为爱你们”

有一次，老师提出要磊磊去尝一尝鱼头和鱼尾的味道，第二
天中午，午餐是吃鱼，于是，磊磊连忙夹起鱼头，正当妈妈
要夹鱼尾时又抢先夹起了鱼尾。当他专心吃起鱼头和鱼尾时
才知道：鱼头其实一点肉都没有，它不但硬而且还十分难吃；
鱼尾呢，它都是鱼刺和骨头，肉也非常少，当他看到盘子里
白花花的鱼肉，才知道父母是在“骗”自己，便问“爸爸妈
妈，这些并不好吃，你们是不是在骗我？”



忽闻儿子的话，妈妈惊慌了，忙说：“不好吃，就给我来
吃”，磊磊流着眼泪说：“我知道你们并不喜欢吃鱼头和鱼
尾，但是你们却把鱼身让给我吃，我知道你们是在爱我，谢
谢你们！”父母二人听了这些话不忍流泪。

一生读后感篇三

一个人不可能同时骑在两匹马上，要想获得成功，一生只能
做好一件事，努力做好它，那便是成功。

这是一本朴素的却有力量的书籍。刚开始选择这本书是因为
它的名字，人一生会遇到很多事情，可是没有什么事情会让
你用一生的时间来完成，即使是你的爱好，你也不一定会坚
持。用一生的时间来做好一件事，我也希望我也能这样。

看完这本书我觉得我获得了很多，它虽然没有华丽的语句和
篇章，但朴实的句子却能让我在实际生活中得到更多的应用。

做好一件事的条件就是：相信自己具有改变命运的可能，并
经常对自己说：“加油！”“我自己好棒哦！”你要相信自
己有能力成功，并要对自己的进步给与嘉奖。

从小老师就对我们说，我们要有自信。我们要学会自我鼓励，
自我表扬。书上说：“每天早晨都要对自己说：上帝给了你
最宝贵的生命，所以你不能像草芥那样活着在你的有生之年，
一定要完成上帝托付给你的事，那就是一定要做好一件事使
自己过上幸福生活，无愧于上帝给与你完美无缺的生命。”
每天早晨对着镜子说：我是最棒的。虽然只是简短的一句话，
但每天的累计下来给我的力量却不止一点点。在遇到事情的
时候，想想“我能行”，在心理暗示下我们也就有了勇气，
事情就也像被施了魔法一样变得简单，得心应手了些。也许
这就是力量。

一个人要树立必胜的信心，没有别的更多的诀窍，关键在于



你自己下定决心去做，信心可以帮助你克服所有的困难，去
获得成功的经验。

每一个人成功的一生都是由生命中每一天的成功构成，因此
我们不要忽略涓涓细流的力量。现在的我可能依旧一无所有，
但我并没有灰心，我相信自己每一天的努力都是在向着我的
理想目标走进。

无论遇到什么，当你选定了一个目标的时候，一直朝它走过
去，每一件看似“不可能成功的事情”的背后，都有它成功
的法则。想要获得玫瑰，就要越过那片荆棘，不怕划破，不
怕路途的苦难。

对于一个成功的人来说，遇到挫折是难免的，当他在最苦难
的时候，也就要他不断挑战可能难，边不幸为幸运的时刻。
抛开负面的心理暗示，克服那个害怕失败的自己，完成每一
次失败后的努力。坚强的人就像是挺立在暴风雨中的大树，
风雨只能吹折树的枝干，却不可能毁掉树的根。只要根还扎
在泥土之中，就还会等到绿满纸头的那一天。

每个人都有他所向往的成功和财富。其实上帝把他藏在了你
自己的身上，听过这样一个故事么？上帝要把成功藏起来，
天使说把它藏到数米深的土里，深海里，珠穆朗玛峰的峰顶
等人们很难到达的地方。可是都被上帝否决了，他说，人类
掘地三尺也会把成功找出来的。于是上帝决定把成功藏在人
类的身体里，人类很聪明却不会反省自己，很难正面面对自
己的问题。

在取得成功的同时我们别忘记了要做一个好人，好人的财富
永远也在自己的身上。

上帝给我们的厚礼就是成功和快乐。找到这份礼物所需要的
条件就是：善良、正直和诚信。



在取得成功的道路上我们要具备很多好的品质。比如诚实，
诚实是树的根，如果没有根，树就会枯死，人如果失去了诚
实的品质，就像没有根的数木一样。诚信的品质是无价的，
坚守诚信的心永远也不会被利益迷惑。比如热情和期望，没
有热情就不会取得巨大的成功，较高的期望是任何事情成功
的关键。

还有要学会分享，快乐和成功都需要与人分享。赏识你的同
伴，赞美你的对手，你的赏识会让你的同伴对你更加忠诚，
你真诚的赞美会弥消对手对你的怨恨。用温柔去对待倔强的
人，用宽容去冰冻苛刻的人，用热情去融化冷酷的人。不要
为了得到一双鞋子而委屈了脚，真诚的对待自己和他人。我
们不能忽略生活中的每一个人，每一个人都可能给予你最大
你回报，你给予他人的感激越多，得到的回报也会同样增多。
每天给你所遇到的人一个甜甜的微笑，对需要帮助的人给予
一句亲切、安慰的话，对失败的人给与一次信任和鼓励。你
就会获得世界上比金钱更贵重的东西那就是人类的爱与良知。

还要当弃则弃，俗话说“鱼和熊掌不可兼得”，我们要学会
舍弃，学会判断与取舍。还要学会控制情绪，克服不愉快的
感受是成功的和幸福的关键，控制过度的情绪反应，其中的
关键是均衡控制情绪，而不是情感压抑。

要想成功我们还要有良好的习惯，一个好的习惯可以帮助你
取得成功，一个坏的习惯就是无形的杀手，它可以在你不知
不觉的情况下夺走你的财富和生命。

警惕坏习惯谋杀你。好好想想自己，有那些好习惯，我们要
继续坚持下去，有坏习惯了，我们要赶紧改正。每天坚持做
同样的事情，持续做21天做同一种事情，就可以形成一种习
惯。

你有懒惰的恶习吗？



人世间的贫穷大部分是由于懒惰，不肯努力造成的，它就像
病毒一样在你的身边游荡。懒惰的诱惑可以使人屈服，导致
自我的堕落，习惯于懒惰的人，当然不可能成为真正的成功
者。思想上的懒惰比身体上的病痛更可怕，它会把一个身体
健康的拖垮，它会像蛀虫一样把一个人坚定的意志蛀空。所
以我们要有勇气改正自己的思想、感受、行为。克服自己对
命运的恐惧，战胜自己。

只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的明天。成功和发
展的力量也可以从爱与被爱中得来，一个人只要心中有爱，
无论环境多么恶劣，生活多么艰难，你都有能力去改变。

在辛苦的劳作后不要忘了给自己一份自由的心灵空间，当你
的心灵处于自由自在的环境中，它会释放出令你意想不到的
巨大能量。

一个人赤条条地来到这个世界，最后终归要两手空空地离开，
这是一条铁的规律，没有人可以改变。但是，生命内容的优
劣却全靠我们自己来完成。成功本开始与一个人的梦想与意
志，你相信自己能做到，你就有可能赢得人生的这场战役，
如果你对自己没有信心，觉得自己有可能被困难打倒，那么
你就已经倒在了地上。

一生做好一件事，专一地对待你的事业与感情，专一地对待
你的生命与时间，你的日子才会日渐丰盈与宁静，你终会趋
于想象中的完美与成功。有一天，你不再从内心羡慕任何人，
发现最终成全你的是最初的平凡与始终的专一，专一唤醒了
人性中最伟大的力量，让你摒弃浮躁，独立踏实，从而获取
人生的财富与成功。

一生读后感篇四

我交流的课题是“如何加强对外沟通交流，助推交通事业发
展”。读《心态左右你的一生》一书感想很多，心态每时每



刻都在左右一个人的思维和行动，有什么样的心态就会有什
么样的决定，因此，调整好心态，对每个人来说都显得尤为
重要。在对外交流过程中也不例外，具体有以下四个方面的
感想。

近年来，__交通运输事业发展迅猛，但与人民群众不断增长
的交通运输需求和期盼比仍存在差距，人民群众对交通运输
作为国民经济基础性和先导性产业、服务性行业还没有完全
了解。交通运输事业的发展离不开人民群众和社会各界的理
解与支持，这就需要我们加强对外沟通交流，为交通运输事
业大发展、大跨越宣传造势，从外部寻找强有力的发展支撑。
我们要利用工作上的交往以积极向上的心态与相关单位和部
门加强交流联系，适时宣传、推介我局工作的特点、工作任
务、工作目标和新时期交通文化、交通精神，增强各部门对
我局工作的进一步认识，争取他们对我局工作的认可和认同，
方法上采取“走出去、请进来”，过程中做到分析问题清清
楚楚，解释问题有理有据，处理问题合情合理。

在税费改革过程中我们就深深体会到对外沟通加强交流的重
要。由于税改费改变了原有资金来源性质，相关部门一时不
能适应，我们晓之以理耐心宣传解释，最终赢得理解支持；
在收费站债务锁定过程中，由于局领导重视，宣传解释工作
超前，债务锁定工作得到有关公路沿线乡镇的有力支持。

书中说道：“一个没有朋友的人，你很难想象他的成功,做人
方面的失败，绝不会是任何成功之母”、“多一个朋友，就
意味着多一份帮助；多一份帮助，就意味着多一份机会；多
一份机会，就意味着多一份成功”

这个道理告诉我们，在工作和生活中，我们应广交、多交、
精交朋友，朋友是一种资源，更是一种财富。在充分得到朋
友的帮助，解决问题的同时，我们更要关心朋友，关心朋友
就是关心自己，要做朋友的有心之人。一是要有感恩之心，
我们到相关部门公干他们为我们办事是应该的，但我们切不



能有“他是应该，必须给我办”的心态，一声亲切的问候、
道谢和一个真挚的关心，则会增添一份温馨，减少一份生硬，
多一份融洽，少一份生疏。否则，得到的将会是公事“公”
办，“雷驰”不可越也。二是要有包容之心，世界上十全十
美的人和事是绝对没有的，“谁要找没有缺点的朋友，那他
就会没有朋友”，“尺有所长、寸有所短”,要善于发现朋友
的优点和长处，包容对方的缺点或过错，求大同存小异，在
不同之中发现共同点，从而形成共识，引起共鸣，最终达到
合作共赢。三是要有敬畏之心，我们在加强对外交流过程中
切不能做对不起朋友的事，一是不能“过河拆桥”，自己的
事情办成了，把问题和麻烦留给朋友，伤害朋友就是伤害自
己。二是清白交往，不能帮我办成一件，误了朋友后半生，
对朋友负责就是对自己负责。

我们不仅要做好与上级和其他部门的交流，更要做好与基层
和群众的交流与沟通，深入其中，关心、关注他们的需求，
经常性地换位思考，想群众所想，以宽广的心胸对待基层和
群众，认真负责地对待群众的来访，加强沟通与交流，消除
误会和分歧，最大限度地帮助基层和群众解决问题，做基层
和群众的贴心人。

加强对外交流，不仅要以礼待人，以情感人，更要以才服人，
以誉赢人。这就要求我们：一要加强学习，“谈笑有鸿儒，
往来无白丁”，人以群分，物以类聚，要想与“鸿儒”为友，
就必须励炼自身，广泛学习，丰富阅历，做到内强素质，外
树形象，才能与“鸿儒”谈笑、与“鸿儒”交流。二要树立
信誉，信誉无法用金钱衡量，是做人做事的最大财富。拥有
良好的信誉将使我们在对外交流过程中，获得更多的支持，
促成良好的合作。我们对外交流过程中，必须做到一言九鼎，
时刻摆正自己的位置，牢记一言一行代表着交通形象，把重
信守诺作为树立交通良好形象，开拓对外交流工作新局面的
基础，用好的信誉，建立良好的人际关系网络，助推交通运
输事业又好又快发展。



一生读后感篇五

文章主要讲了：“我”的老师充当了一位素不相识因一念之
差而偷书的小女孩的妈妈，解脱了这个小女孩，挽回了一条
年轻的生命。这件事也给了这位老师这样的启示：应当把握
住每一个能够帮助别人的机会。

想想文中的老师，一时无意的帮助，竟挽回了一条年轻而又
宝贵的生命。假如她当时改变了这个想法，那么又将会有怎
样的结局呢？由此可见，助人为乐，是应该而且必须要发扬
下去的一种精神。

记得我看见过这么一则公益广告，有一个年轻人，喜欢在早
上慢跑，在慢跑的过程中，他助人无数，最终被评为好市民。
广告的末尾告诉我们：帮助别人，快乐自己。

助人为乐，是一把火炬，将在每一个人手中传递。同时，它
也是一道光芒，只要我们心灵的窗户打开着，这道光芒就会
射进我们的心房里来！

同学们，永远记住我的话吧：帮助别人，快乐自己！


