
2023年小学春季运动会活动方案(优秀5
篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。方案的制定需要考虑各种因素，
包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求等，以确保方
案的可行性和成功实施。下面是小编精心整理的方案策划范
文，欢迎阅读与收藏。

小学春季运动会活动方案篇一

这次春季运动会，比过去的运动会更加隆重，因为时代的原
因，大家越来越重视健康，也更喜欢运动，很多过去不愿意
参加运动会的人，都已经开始进入到了活动项目中，主动参
与。

如同百川汇哈，百花争艳，真相奔放。操场上还有老师做裁
判，每当一个接结束，就会马上举行另一个节目，参加的很
多同学，穿着运动服，做着热身运动，展现自己的能力让所
有观众都感到了一个不同的同学，在操场上的每个同学，都
散发出不同的魅力，那就是自信的微笑。

春季是充分阳关，充满了色彩的地方，这里让我们接受到了
很多的春的色彩，让我们开心之余也学会了去锻炼，我们学
习大力鼓舞所有同学参加运动，所有参加运动的同学都有一
份参与奖，虽然礼品简单，但是却也极大的激励了大家的积
极性，在运动场上，有的人为了展现自己的力量，有的是参
与，不管如何都让这次春季的运动会有着别样的色彩。

激动人心的音乐，响起在我们每个让你心中，没有参加运动
会的同学自发组织起来了啦啦队，为自己的班级的同学加油，
大家都用力的呐喊，让在操场上运动的同学，充满了力量，



一起去努力的做着简单却有令人振奋的工作。时间过的很快，
消失在了以前的'工作中，每个人都表现出了自己最优秀的一
面，个所有的同学检阅，让所有的同学共同欣赏他们的风采。

小学春季运动会活动方案篇二

为了提高我校学生的竞技水平，增强全民健身意识，丰富学
生的'课余生活，培养学生的全面素质和终身锻炼的习惯，形
成勇敢顽强和坚忍不拔的意志品质举办本次运动会。

x月xx号四五六年级x月xx号一二三年级。

一二三年级在学校操场四五六年级在遂中操场。

各年级、各班。

1、一、二、三年级：xx米、xx米、立定跳远，男、女各四人。
往返接力赛(男、女各xx人)。换物接力(男、女各xx人)xx米
接力赛(男、女各xx人)。

2、四、五、六年级：xx米(男、女各x人)。xx米(各x人)。垒
球(各x人)。

迎面接力(男、女各xx人)x米、xx米(男、女各x人)。

3、五、六年各班派男、女各一人参加跳高。

1、我校运动员必须是品学兼优的小学生。

2、每项男、女只能报两项、可兼报接力。

3、裁判有学校各科教师担任。

各班必须于x月xx日(下周星期五)早上第一节课将报名表交体



育组。

1、各单项取前六名，按xx记分。

2、接力项目记双分。

3、团体名次一、二、三、年级取前x名，四、五、六年级取
前x名发奖。

按国家体委审定的最新《竞赛规则》进行比赛。

小学春季运动会活动方案篇三

为推动我校学生课外体育锻炼的广泛开展，提高学生的.锻炼
意识，养成健身习惯，增强学生体质，丰富校园生活，同时
也增强学生的团队凝聚力，经研究决定组织单项比赛，望各
班积极组织参赛。

亲子项目：同舟共济、夹玻璃球接力比赛。

学生项目：蜈蚣钻圈、跳绳接力。

时间：xx月xx日地点：本校操场。

一至四年级以年级为单位，五六年级为一组，进行比赛。

以班组队，参赛队员须身体健康。

1、同舟共济：每班限报x名家长x名学生，两名家长两名学生
脚踩在小海绵垫子上，比赛过程中如果掉下来，掉下来一次
加时xx秒，用二个小海绵垫子依次轮换进行比赛，到达终点
返回，返回起点后交与第二组，第二组继续，看哪组先完成
比赛。



2、夹玻璃球：每班限报x名家长x名学生，按一名家长一名学
生交替站在桌旁，比赛开始，第一名家长从盆里夹出玻璃球
放到第二名队员的盘里，第二名队员再把玻璃球夹到第三名
队员的盘里，依次进行，如果玻璃球中途掉下，掉下者应捡
回重新开始，完成x个玻璃球，看哪组先完成比赛。

3、蜈蚣钻圈：全班手拉手按“x”站好，第一名同学手拿呼啦
圈，听哨声开始钻圈，手不许松开，将圈依次通过全班同学，
看哪班先完成。

4、跳小绳接力：每班限报x男x女，进行比赛，一列横队站好，
第一名学生跳完(一年级xx个，依次每个年级加xx个)，然后
第二名学生开始，以此类推，看那个班先完成比赛。

希望各班积极组织备战，本周五下班前把参加比赛的名单交
体育室。

各项比赛分别取第一名奖励。

小学春季运动会活动方案篇四

为了增强学生体质，提高体育运动成绩，丰富校园文化生活，
更好的展示我校学生的精神风貌，增进同学之间的友谊，培
养学生的集体意识和团体合作精神以及吃苦耐劳英勇顽强拼
搏精神，建立健康、和谐、科学、文明的生活方式，养成良
好的体育锻炼习惯，我校于20xx年x月x日举行了“春季趣味
运动会”。

“双高双普”检查刚刚结束，为了更好地巩固“双高双普”
的成果，我校开展了这次以“我运动，我阳光。我运动，我
快乐。我运动，我健康。”为主题的趣味运动会。本届运动
会隆重、精彩、有规模、有声势，既展示了生机勃勃的校园
文化环境，又达到了锻炼身体、教育学生、振奋精神、凝聚
人心的预期目的。



运动会本着全员参与，健康第一的目的，结合本校实际情况，
进行了跳绳、前滚翻拍球跑、运球移位、抱球接力、结伴而
行等x个项目的比赛，这次运动会除个别学生因身体原因外，
剩余学生均参加了不同的项目。在比赛中，运动员们抱
着“友谊第一，比赛第二”的精神，在赛场上赛出了水平，
赛出了风格，争做文明运动员。他们努力拼搏，不断进取，
超越自我，不仅锻炼和展示了自己的身体素质、体能素质，
还锻炼了克服困难的意志品质和提升了思想人格。场外的学
生从运动员身上也学到很多东西，更让人感动的是，每个学
生都具有极强的集体荣誉感。

比赛结束，共颁发了个人奖xx个，集体奖xx个，运动会能顺
利的

完成，得利于学校领导的高度重视，体育组精心组织策划和
全校师生积极密切的配合。本次运动会安排的时间比较紧凑，
在安排裁判工作中老师们都能顾全大局积极配合大会组织工
作，各班在组织运动员报名和比赛的过程中，严格按照规程、
计划组织落实，并能主动解决所遇到的困难，不停课、挤时
间训练项目，特别是x年级和x年级，学生小理解能力差，不
好组织，老师们不辞辛劳、两头奔波，尽一切努力让运动员
参加比赛项目。从中也反应出我校师生的服务意识、责任意
识、参与意识、组织意识。

运动会举办前，校领导对运动会各项工作提出明确的要求，
并召开了x次专题会议讨论和一次运动会筹备会议，就运动会
中有关事项进行了认真分析、研究，对运动会的各项筹备工
作、组织工作、宣传工作、赛程安排等进行指导和监督，增
强了师生们的组织纪律性；赛场上运动员奋力拼搏，赛场下
啦啦队加油助威，又培养了同学们的团队意识和协作精神。

本届运动会达到了预期的目的，取得了令人满意的成绩。本
届运动会赛出了水平，赛出了风格，在学校形成了人人参与，
个个争先的体育运动氛围；运动员们在比赛中充分展示了我



校学生昂扬向上和团队合作的精神风貌。学生对在下一次的
运动会非常期待，有学生的运动热情，有校领导的高度重视，
有全体教师的`密切合作，下一次的运动会我们一定会开的更
好、更成功！

xxx小学体育组

20xx年x月x日

小学春季运动会活动方案篇五

本届运动会在全校师生的积极参与共同努力下，经过一天半
紧张、激烈、精彩的比赛，取得了圆满成功。整个运动会气
氛热烈、秩序井然，体现了我校师生良好的精神风貌，成为
我校体育工作的一次成功检阅，尤其值得关注的是，运动会
自始至终体现出一种集体的凝聚力与向心力，使本届运动会
不仅圆满完成了比赛任务，而且将有力地推动我校今后的体
育工作，取得了更大意义上的成功。本届运动会有以下特点：

运动会能取得圆满成功，学校领导的高度重视是关键。为了
使运动会取得圆满成功，x校长、x校长亲自统筹指挥，统一思
想，明确职责，成立了运动会组委会，形成了一个强而有力
的领导核心，学校多次召开学校春季田径运动会会议，听取
运动会筹备情况的汇报，同时对运动会各项工作提出明确的
要求，为本次运动会有力地提供了保障，全校师生做了大量
的前期筹备工作，学校利用例会向全体教职员工落实、布置
任务。学校领导从运动会的前期组织筹备、各代表队的入场
顺序、赛程安排、主持人、裁判员等的确定，都会一一的过
问和指导，确保各项工作分工明确，落实到人。比赛期间全
体行政领导场场观看，对获奖队员学校领导亲自颁奖。

自x月x日运动会筹备到x月x日运动会的召开，我们用了x个月
的时间，全体老师在保证正常工作的情况下做了大量的工作。



1、体育教师全力以赴，尽职尽责。

本次运动会的成功召开，除了学校领导的支持，离不开体育
组教师的共同努力。首先，从构思运动会的总框架，制定规
程、发放规程报名、编排竞赛日程、编排秩序册、直到裁判
工作，体育教师能凭着团结协作、艰苦奋斗的精神做好本职
工作。全体体育老师在做好迎接学校运动会的同时，能利用
体育课进行队列训练和对参赛运动员进行训练，同时在开幕
式上对各方队的出场和退场的顺序进行有序的指挥。从运动
场场内场外的工作态度和精神，都体现出体育组是一个团结
协作的集体。为了校运会的顺利进行，他们花了心思、付出
了努力。

2、各班主任密切配合，任劳任怨。

校运会的成功举行，凝聚了各班主任不少的心血。比赛前，
在不耽误正常的教学工作的情况下，他们对选拔训练运动员，
填写比赛报名表，班级的布置点缀设计、开幕式学生出入场
排练，检阅手持的饰物、口号的设计训练等工作都能做到一
丝不苟。为了让自己班级的学生在开幕式出场时步伐整齐，
精神抖擞，口号响亮，他们不厌其烦的利用课余时间顶着烈
日一次次的.训练。在比赛期间，班主任一方面安排本班运动
员参赛，一方面不辞劳苦的跟班管理，确保学生的安全。整
个运动会期间，班主任对各项工作密切配合，任劳任怨。

3、全体教职工积极工作，乐于奉献。

各位裁判员老师以高度的责任心公正裁判，认真服务。后勤
部门担负了主席台的布置，设施、广播器材、奖品的准备、
发放等工作。

宣传广播组：xx、xx老师能认真搞好宣传广播工作，撰写大会
前导队入场解说词，承担了所有比赛的赛程及成绩宣传广播
任务；并及时公布比赛的成绩，使奖品能及时的送到胜利者



手上，让运动会所有的奖项顺利颁发。

照相、摄像组：xx、xx老师，用照相机、摄影机即时捕捉会场
精彩的镜头，使参赛队员留下永久的精彩回忆的同时，王建
成老师为了确保运动会期间的音响效果，提前进行了多次试
播和调试。

一年级：第一名x班第二名x班

二年级：第一名x班第二名x班

三年级：第一名x班第二名x班

四年级：第一名x班第二名x班

五年级：第一名x班第二名x班

六年级：第一名x班第二名x班


