
2023年赞播音员的七律诗 播音员自我评价
(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

赞播音员的七律诗篇一

我的人生格言是美丽的创造出来的。20xx年，我选择了主播家
庭保健这个事业寻找流行趋势，做为一名优秀的主播就成了
我的人生追求。

爱美的我，在美丽神圣的主播里极力吸取医学知识，积极参
加各种技能锻炼。在一年多的时间里和工作生活中，我不仅
具备了一名主播必备的职业素质，而且在此基础上，我努力
发展自己的特长，不管是在生活中还是在工作中积极又有创
造性的开展工作，取得了良好的成绩。积极锻炼了自己的创
造力和想象力，工作主动性和积极向上的精神。

热情大方，诚实善良，有责任心和积极向上的我在工作中，
在朋友的鼓励和支持下，努力做的了回顾基础知识，掌握基
本技能。实现了有限时间的高效率回报掌握常见需要，并取
得了理想的效果。

这就是我，一个既有专长有特长；一个让您信任并准备以满
腔热枕努力工作以报知恩的我。在这充满希望的岁月里，愿
把所有的青春和血汗挥洒在主播这片沃土上，在丰收的季节
里笑看收成！



赞播音员的七律诗篇二

老师，同学们：

大家好！

我是电子系大一的一名新生，我叫xx！

我来自内蒙古，从小受到大草原的熏陶，豪爽，奔放，有着
年轻人的`激情和活力。存在即合理，从小酷爱播音主持，梦
想有一天能成为一名优秀的播音员主持人。我经常自言自语，
对这一棵树，一面墙就开说，滔滔不绝。凡事都有它生长的
土壤，我希望学校给我这次机会，展示自己，张扬个性。让
我这颗种子在xxx广播站这么热土生更发芽！

机会是给有准备的人而准备的，我会充分把握这次机会，用
我的才情，释放我的激情，希望大家对我充满热情。

谢谢！

赞播音员的七律诗篇三

尊敬的各位评委老师：

你们好!(鞠躬)

我叫，真的希望这次的考试结果，可以像我的名字那样逢事
可以凯旋而归。因为，的确从我决定报考播音主持专业开始
到现在，自己付出太多太多。我始终相信，只要有付出就会
有收获。无论黑夜多么漫长，不论道路多么崎岖，只要我的
心中始终有一个坚定的信念，那么我相信，自终会迎来一片
最美的曙光!

也许这条属于光明的道路并不平坦，但是，我却固执着坚持



着。

当然，我也深深的体会到追梦的艰辛!每当疲惫的时候，我喜
欢一个人跑到篮球场，然后用运动来证明自己的热情和努力。
一年的付出，一年的汗水，在我的心中对于播音主持的渴望
越来越大，我相信，我会为自己的理想不断的努力。

相信我的不断努力，定会给我的梦想插上一对最为坚实的翅
膀……

谢谢各位评委!(再次鞠躬)

赞播音员的七律诗篇四

第一阶段：未曾出声先练气。

研究资料表明人在正常情况下，每分钟呼吸16—19次，每次
呼吸过程约3、4秒钟，而演唱时，有时一口气要延长十几秒，
甚至更长，而且吸气时间短，呼出时间长，必须掌握将气保
持在肺部慢慢呼出的要领，所以要先做深吸慢呼气息控制延
长练习，其要领是先学会“蓄气”，先压一下气，把废气排
出，然后用鼻和舌尖间隙像“闻花”一样，自然松畅地轻轻
吸，吸的要饱，然后气沉丹田，慢慢地放松胸肋，使气像细
水长流般慢慢呼出，呼得均匀，控制时间越长越好，反复练
习4—6次。

第二阶段：气、声、字的练习。

播音主持人练声不同于演员歌手，所以不要急于求成，尤其
是不要急着喊高音，猛喊甚至瞎喊乱喊，往往是事与愿违的。
因此，播音主持人在喊嗓练声时，有意地先练气息而不急于
发声，有利于发声练习，通过一个循序渐进的规律和持之以
恒的毅力，才能取得良好的声音效果。



第三阶段，还是不要急于爬音阶喊高音，而从气、声、字结
合练起。

这三者关系应排成这样一个顺序，气为音服务，音为腔服务，
腔为字服务，字为词服务，词为情服务。从这个顺序中，我
们可以看到字的位置居于中心，前面牵着“音”和“腔”，
后面连着“词”与“情”。当中一塌，满盘皆输。字音的真
切，决定着声音的圆润，“以字行腔”正是这个理儿。在喊
嗓练声中的字、音、气的关系，应是托足了“气”，找准
了“音”，咬真了“字”。具体方法是用汉语拼音的方法把
字头、字腹、字尾放大放缓，以字练声，然后加快，同时练
嘴皮子和唇齿牙舌喉的灵活性。

赞播音员的七律诗篇五

大家好!

我叫刘婕，是邵阳经纬学校的高三学生，今年l6岁。我的青
春写在脸上，我的'愿望记在心里。

多姿多彩的生活造就了我对艺术的热爱、对播音主持这一职
业的向往。青春渴望飞翔，我飞过来了。

看吧，天空中即将留下我飞过的痕迹。


