
最新高中化学实验总结 化学实习总
结(实用5篇)

围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。那么我们该如何写一篇较为完美的
总结呢？下面是小编带来的优秀总结范文，希望大家能够喜
欢!

高中化学实验总结篇一

经过一个星期的有机化学实验实训，除了学到了很多实验知
识，最重要的是我体会到了团结合作的精神。实验不仅是考
验我的知识还有团队之间的默契。有机化学实验室中常用的
仪器和设备反应装置的选择等都是我应该要加深学习。

不过实验也是很危险的。记得我们班在做乙酰苯胺的制备的
时候，有同学不小心把装有新苯胺的蒸馏烧瓶打翻了，庆幸
的是人没有严重受伤，只是被烫伤了一点，实验试中最应该
注意的就是安全问题，总之，在这为期一个星期的有机化学
实验实训，没有出现严重的安全事故，尽管也有些不小心，
但实验期间同学都很认真的做实验，也让我更亲身体会到态
度——严肃、细致、认真，也做到了训练的目标——知识与
技能、态度的有机结合，我们班女生本来就占绝大多数，细
心是女孩子必备的，但我也有不细心的地方，记得刘小忠老
师第一次做实验就让我们第一组的同学在第二次做实验之前
吧要用的仪器设备放在实验桌上，但是大意的我忘记了刘老
师的话，害得我被他批评了，哎……，想起来挺惭愧的，呵
呵……，知错就改的我在最后几次提前把去、仪器放在实验
室的桌上，让我不再是粗心的女孩了。

性格活泼开朗的我，在实验室里偷——拍了许多同学的身影，
当然还有老师指导我们做实验的英姿，嘿嘿！这个可是
偷——拍的哦，已经放在我的大学生空间的相册里了，有兴



趣的记得去看哦！

实验室中有苦有乐，等待着实验的过程是有点苦闷的，但看
到自己实验的结果却是快乐的！

高中化学实验总结篇二

时光飞逝，转眼间，为期四个星期的见习就已经结束了。还
记得一开始老师向我们布置见习计划时，大家紧张的心情，
怕适应不了早起晚睡的生活，每个人都充满了对未来实习生
活的担心。如今猛然回首，不知不觉在焦虑与不安中的我们
已经通过了这四个星期的见习。回顾这几周的实习生活，感
慨颇多。而让我感受最深的是:教育实习对每一个准教师来说，
都是一段非常重要的经历，是我们师范生将理论知识付诸于
行动的必需环节。我们可以通过实习，接触与专业相关的实
际工作，增强感性认识，综合运用所学的理论知识，所锻炼
的基本技能和专业知识，把理论与实践相统一，用理论指导
实践，提高自己在社会中，在学生面前，在学校里的实际操
作年能力，而不仅仅是局限于书本的知识，理论的思维。这
四周的生活体验，我收获了很多学校里学不到的知识，综合
素质得到了很大的提高，体会了作为一名教师的光荣与责任，
以及明白了成为一名优秀的教师所要付出的艰辛和劳累。这
段时间重要且充实，它给了我们缓冲的余地，让我们一步一
步地向一名教师转变着。根据队伍规定，这四周为见习周，
要求队员主动听课，累积经验、批改作业、了解学生、辅导
答疑。在见习期间，我主要完成了以下工作:

（一）备课

在去附中见习之前，想到自己已经脱离高中化学课本很久，
把一些内容忘了，所以我特别拿起了以前的课本，深入钻研
教材，把握教材的重难点。我深感授课过程中若仅有靠一本
教师用书是远远不够的，在熟悉教材后，还要结合大量参考
书进行整合，再配合自己的思路想法，将整个教学思路理清。



还好同学给了我一本《名师领航》的辅导资料，让我在短时
间内就掌握了知识的易难点，也使得我在见习的时候，能随
着指导老师的思路，很快进入正题。另外，在备课时，遇到
无法解决的问题，我还积极向队友请教，尽量做到能搞懂。

（二）听课

听课，是我们实习生见习期间最重要的内容。在附中见习的
四周里，我总共听取了五节课。除了听指导老师的课，还听
了其他老师的化学课，以求博采众长。其中，有高一化学组
资深老师的;有周典老师老师的《化学键》；有包宜坚老师的
《微观结构与物质的多样性》，还有一节班会课。与以往听
课注重的是知识的积累不同，现在听课注重的是老师的上课
方式和思路，板书的设计，注意观察老师与学生之间教与学
的双边活动，细心体会执教老师处理教材的意图、组织教学
的方法以及学生的课堂学习活动，并认真作好听课记录。通
过认真的听课以及仔细地做笔记，我不仅能学习到其他老师
的优秀的教学方法，并且能通过对比，发现自己在教态、板
书等地方的不足。听课，能够让我取他人之长，补己之短，
能让我通过对比，不停地提高自己。在今后的实习阶段内，
我们要坚持多听课，以获得更多的提高。

（三）辅导答疑

在见习期间，虽然未能有上台讲课机会，但是却有很多辅导
学生的时间。在这期间，我辅导了五班的学生。在去辅导之
前，心里很紧张，怕辅导不好，被学生笑。所以去辅导之前，
将化学课本看了又看，将在辅导中的知识点考虑了一遍又一
遍，希望能做到万无一失。也许是第一次在一个班上以一个
老师的身份出现特别紧张，所以学生问了我一道题，我竟然
看了许久，都未能把那道题看进去，那时候天不热，可是我
却感觉到自己背后豆大的汗珠不停的往下流。还好当时理智
能告诉我，让我收住了紧张，投入到了题目中去。接下来，
就如鱼得水了，学生的问题一一被我解决了。学生很热情，



很积极。我也在这过程中，再一次体会到做一个老师的乐趣。
因为当学生的问题一个一个被解决之后，他们脸上露出的对
老师尊敬崇拜天真的表情，你就觉得自己的人生价值就在这
了。所以经过这次见习之后，我更加肯定自己要做老师的念
头。

（四）批改作业

这次见习的任务之一，就是为学生批改作业。可是两次安排
我去改作业都扑空了。所以觉得有点可惜，未能为学生批改
作业。但是我也想说说批改作业的事。我觉得在批改作业最
主要的是，认真的改每一个学生的作业，然后通过作业去了
解每个同学的不足点，最后再对他们对症下药。我认为做作
业就是考查了每个同学对知识掌握的好坏的手段。如果不能
为他们好好的批改作业，那么这就是做老师最大的失败了。

在这四周的时间里，我最大的改变就是：不再把当老师看成
是个简单的事。以前一直以为老师这个职业是所有职业当中
最简单的，是脑袋不厉害的人才会选的职业。但是现在我却
觉得老师是最厉害的。因为要把一个无知的学生教成有知识
的人是很困难的事。老师在讲每一个知识之前，都要经过深
思熟虑，想想怎么把一个新的陌生的知识带入学生的认知中。
所以，我体会到了要做好一名教师，并不像想象中的那么容
易，也明白了要做好一名人类灵魂的工程师的责任感和重要
性。实习，也让我意识到了自己的不足，也让我深切地感受
到：只要你用心做了，就会有进步，就会有提高。

这是我在教师舞台的第一次，我知道以后还会遇到很多可爱
的学生，但是，他们我所有教过的学生，见证了我一步步从
幼稚慢慢的成长，他们也是我人生中的老师，叫我怎么学着
做一个好老师，他们带给我的不仅仅是我的提高，更教会了
我珍惜！

这次实习，对我来讲不单是上了一堂重要的社会课，更是我



人生另一段的起点，我相信在未来的路上我会做的更好。最
后，我想对所有的老师说：老师，您辛苦了！

高中化学实验总结篇三

光阴似箭，近三个月的时间匆匆而去。回顾这段时间所经历
的一切可谓是记忆犹新，以下是我这段时间的实习总结。

自xx年x月x日开始离开独山子踏上去石化实习，到十月15日
进入石化公司精细化工部碳五车间实习，到现在已经近三个
月，进入公司的第一天就开始进行安全教育，使得我们对化
工厂安全有了很高的意识，经考试合格后，第二天我们又对
碳五车间的工艺流程进行了简单的学习，使得我们对石化的
碳五分离装置有了初步的了解。在第三天精细化工部的技术
科，设备科等师傅们给我讲了一些关于动设备，静设备的知
识，通过讲解其结构和原理使我对这些设备有了更加深刻的
了解。同时再讲原理和结构的时候给我讲了一些实例，是我
们能亲身体验到操作，通过对操作过程中出现的问题的分析，
给我带了解决问题的方法，是我们更加贴切的学习。在工艺
方面，师傅们给我讲解了整个工艺的原理设计理念等。关于
工艺的讲解师傅们更是将他们在操作过程遇到的一些问题给
我们一一讲解，其中包括许多例如管线的使用，内操的调节
等等，通过他们的讲解使我学到了许多的知识和操作，我想
这些将会在我以后的工作中起到很大的作用，同时通过学习
会使我少走许多弯路，省去很多麻烦。同时我知道这两天我
所学的仅仅只是皮毛，远远的不够，以后我要学的还有很多
很多，我的挑战还会很多很多，绝对不能骄傲自满。后面两
天由技术科的师傅们给我们讲解了碳五分离装置的开停工操
作，以及开停工步骤，要注意的事项，怎样倒空物料等等很
实用的问题。

带着对实习的期盼和对装置的期盼，在进入进入石化的第二
星期我们进兴致勃勃的进入碳五分离装置的现场进行学习，
我记得刚一进入现场大家就迫不及待的学习着这里的每一设



备和管线，通过将近一个星期的自主学习现场让我对整个碳
五装置的设计和运行有了突破性的认识，也使我懂得了以后
的路还很长，我所学习的不能仅仅局限于此，我要勇于发现
问题，勇于提出问题，自己给自己动力努力学习好该学习的
知识，敢于探索新的知识，勇于实践。

实习期间辛苦是一方面，其实危险也时刻伴随我们，只是只
要我们把每一点都做好，这些危险也就自动解除了。所以我
们不能放松，要时时刻刻的提高警觉，这样才能避免危险和
事故。

总之，在这段期间里我收获很大，自己也感触颇多：理论学
习是基础，但实际工作与理论的阐述又是多么的不同啊，在
工作的闲暇期间，在与师傅们的交谈中，深刻的体会到，处
理好同事关系为自己和他人的工作创建一个和谐的气氛、在
工作中团队精神是多么的重要啊!

短短的两个多月的时光过去了，等待我的将是更进一步的学
习和考验，我会以饱满的职业精神去迎接人生道路上的挑战，
再多的辛苦也要坚持下来，因为现在的辛苦就是将来的幸福
与快乐。

高中化学实验总结篇四

今年的夏天特别热，知了叫个不停，刺眼间大一的时间已悄
然离去，此时正好通过社会实践来检验一下自己这一年的所
学，也来通过在酷热条件下来磨砺自己的韧性，多接触社会，
发觉自己的不足，为今后的学习改进做好铺垫。

此次我在一家本地化工厂办公楼进行社会实践，借此机会了
解一下民营企业员工生存状况以及民营企业第二代接班人的
生存状态。

“艰辛知人生，实践长才能”。进入实践单位后，虽然我的



工作比较轻松，但是通过亲身处在工作岗位上，才体会到了
父母为“柴米油盐酱醋茶”的艰辛付出，也深刻体会到了父
母常教育的脑力与体力劳动的区分。

通过与办公室内叔叔阿姨谈天，我发觉虽然他们做着在别人
眼里很风光的工作，但常常无厘头的加班、老板的训斥、同
事间的勾心斗角、并不是很优越的工资待遇等等，也让他们
感到很大的压力，绝大多数人还有自己的副业，譬如为其他
公司做账，有些人甚至接了三、四家公司的账目，如此艰辛
的打拼就是为了那些许拿在手上的票子。可以想一想，这些
脑力劳动者为了生计尚且如此，那些体力劳动者呢?他们又忍
受了些什么，我确信更多，我们无法想象。到了这，想想在
高校里面，许多同学肆意挥霍父母的“血汗钱”，上网、做
发型、聚餐、抽烟、交女伴侣……尽干了些无聊的事情，铺
张了珍贵的亲春年华，太不应当了，父母们多么盼望你们把
那些钱省下来，多添置些书看看，可怜天下父母心啊!

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。通过这次社会实践，
我也发觉了在学校所学的学问，或者称其为理论吧，与社会
所需要的实干型的学问技能相差甚远。

这也让我冷静思索当今的社会，这个竞争激烈、到处“阅历
丰富者优先”的社会，我们这些还泡在象牙塔里的莘莘学子，
要阅历没阅历，要文凭还没毕业，有文凭也不硬的残酷现实
已经摆在了我们的面前，或许许多人会突然发觉，原来生活
并不像韩剧里的那么浪漫多彩，那么“偶吧、偶吧”的娇滴
迷人，生活照旧要回归它原来的面目。

假如高校是人生的中转站，那么社会就是人生的大课堂。通
过实践，我也发觉书本上死板的东西太多，敏捷运用的实在
太少，这也难怪当今高校生就业难啊!难怪有那么多的蚁族!
蜗居的例子就在你我的身边，我不想埋怨什么，只是想说我
们真的需要“镀金”了，多到社会上走走，请不要误会为逛
街，我是说多到人民大众中去走走看看，多从社会的实际中



吸取学问，看看人民需要什么，我们的训练就应当以此为本，
“造”出人民需要的人才。

“人无远虑，必有近忧”。一个人假如没有远大的抱负，只
会蹉跎岁月、庸庸碌碌，即使有座金山，也有坐吃山空的一
天。

现如今富二代已不是什么太时新的字眼了，人们也多多少少
了解他们，一些譬如脑残、白痴、为富不仁等字眼扣在了他
们的头上，他们也饱受大众的舆论攻击。但我们不能一概而
论，大多数民营二代们都在外留学，是的，这年头有钱就能
留学，你不行否认他们的条件是多么的优越，他们的确成为
了海归，成为了外国人看待中国人的`模板。接受更好的训练
本没有错，错的是他们的观念，那种种为富不仁的丑恶嘴脸，
实在让人类无法恭维。真不知道我国几千年的文明的儒学精
神在他们眼里算作什么。

“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其
体肤…”我们需要学习的东西还有很多，年轻人就不该怕吃
苦，应当多到外面走走转转，多去接触这个社会。

或许我们曾对扫大街的大妈不屑一顾，或许我们曾对看门的
大叔冷语相向，或许我们曾对维护世博治安的武警战士拳脚
相加……殊不知他们才是最可爱的人，最值得我们鄙视的人，
从他们的身上我们看到了一个卑微的却又无比顽强的灵魂。
当汶川地震时面对五千米的高空，伞兵们没有畏惧，纵然一
跳!当我们再为眼前的垃圾而感到恶心时，清洁阿姨们为这个
城市增了彩!当人们为快女欢呼时，尽职的武警正保卫神州大
地!当非典横行的时候，护士们奋战在一线!在他们身上，有
一种宏大的精神，让我们懂得如何去做好自己，不要怕苦怕
累，懂得奉献，劳动人民才是最光荣的，劳动是区分人与动
物的本质。

光阴荏苒，如今父母为我们制造的学习生活环境太优越了。



看看我们的学校，宏伟壮美的图书馆，多媒体式的教室，宽
敞的体育场，静谧的荷花池，美丽的道路绿化，平安优雅的
同学公寓，供应准时的食堂……而我们目前的工作就是学习，
这可以算作是世界上最舒适的工作了。扪心自问，你还在沉
迷于网络嬉戏吗?还在沉醉在攀比之中吗?还在大卷发与小卷
发之间徘徊吗?还在为了芝麻大点的事与同学斤斤计较吗?我
们不是小孩子了，稚嫩的时间一去不返，该成熟点了。

高中化学实验总结篇五

20xx年的九月，我怀揣着梦想和目标来到了贵港市达开高级
中学，在一个多月的实习生活中，从一名学生转变为一位老
师，我受益颇多。无论是在教学工作还是在班级管理方面，
我都从实习学校和知道老师的身上学到了很多的知识和获得
不少的宝贵经验。

一个班级就像一个大家庭,班主任工作的好坏直接关系到这个
班级的风气、凝聚力，直接影响到这个班级的课堂教学质量,
是保证教学质量的基础,牵涉到方方面面,是教育实习的重要
组成部分。

我担任了高二（16）班的实习班主任。该班原班主任戴老师
作为我的实习班主任指导老师。在第一天见面时候，尹老师
就把他自己对该班了解掌握的情况详细的告诉了我，我努力
地花了两天时间把学生的名字背好并且协助班主任完成学校
分配的任务、处理班级事务、与任课教师沟通、与家长沟通,
从中虚心地向戴老师学习并深入了解学生的情况，用我的真
诚和责任去关怀学生，保持“良师益友”的度，关心每个同
学的情况并及时向班主任反馈沟通找出解决的方案，针对班
级的整体的不足开展了“我的梦想和目标”和“凝聚力是什
么？”两个主题班会，加强了学生本身对自我人生观价值观
的思考，对梦想的追求，也加强了同学们对班级荣誉感和
对“家”的新定义，把班级的班风和学风提高了一定的档次，
在美好而亲切温馨的环境下我们1016班在英语背诵补赛中荣



获班级团体三等奖，在化学方程式比赛中获得同等班级中的
团体第一名！

实习，是我们步入老师行列的“试金石”，是检验我们掌握
知识和运用知识能力的舞台。我感受到：只有对学生真心付
出，才能取得学生的尊重和信任，而且还要学习更多好的教
育方法、教育机智，才能高效率地管理好、教育好学生。实
习让我丰富了知识，增长了经验；实习让我坚定了学习的信
心，给予了我勇气；实习带来的是无价的人生阅历，是宝贵
的一课。总的来说，本次教育实习是一次成功的实习。


