
最新哲理故事及感悟(实用10篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感
悟吗？那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

哲理故事及感悟篇一

有一个人，从小离开了他的家，去寻找人生的意义。他找了
二十年，走了几千里路，找得非常辛苦。最后，他经过一个
农家，时候是在晚上，他看见农夫和他的太太，小孩，正在
一块说说笑笑，享受天伦之乐。他看了之后，觉得已经找到
人生意义，就结束了他的流浪，回到家里去了。

感悟：人是漂泊的船，家是温馨的岸。

有一位小提琴家，在演奏会上拉提琴，哲理小故事及感悟。
他拉着拉着，g弦忽然断了，怎么办呢他没有停下来，他立刻
换了一个曲子，这个曲子从头到尾可以不用g弦。他演奏得非
常成功，听众给他热烈的掌声。

感悟：在挫折面前要学会机智应对，会受到人们的赞赏!

爱神和恶鬼一起来到了人间。

春天里，他们同游花园。爱神说：“啊!多么美丽的景致——
百花烂漫!”恶鬼说：“美什么那花朵下有刺呢!”

夏天里，他们一起游山林。爱神说：“瞧!多么美妙的风
光——绿树浓荫!”恶鬼说：“妙什么那树里有虫呢!”

秋天里，他们一起游郊野，爱神说：“看!多么欢乐的美



景——黄金世界!”恶鬼说：“乐什么那黄表示是枯萎呢!”

冬天里，他们同游大漠。爱神说：“哈!多么洁净的大地——
白雪皑皑!”恶鬼说：“洁什么那雪下全是沙呢!”

于是，上帝让爱神留在天堂，将恶鬼打入了地狱。

感悟：心中永远有爱，欢乐常在;心中总是存在恨,痛苦伴你
一生。

当初上帝造人的时候，每个人身上都背了一个大包袱。人类
常向上帝抱怨，怨自己的包袱太重，别人的太轻。有一天，
上帝叫这些人交换包袱，可是把别人的包袱背过来以后，反
而觉得更沉重，觉得不如以前轻松。

感悟：鞋合不合适，只有自己的脚知道!珍惜现在所拥有的。

有位先生委托两个人评估一块他颇有兴趣的土地。

一个向他报告：“那个地方种的全是活不了的树，溪流窄到
几乎可让人一步跨过，那儿的野草还有一人高哩!”

另一个人却评论说：“那片土地上的柴火，够你烧一辈子;溪
边有一处宽到足以挖个小游泳池;从野草的面积大小来看，这
是那地区中最丰饶，最肥沃的土地。”

这位先生采纳了第二个报告，开辟成令人喜悦的休闲农庄。

感悟：用美好的眼睛去看待世界，大地是美好的，用悲观的
眼光看待万物，看到的是凄凉.

老大吓得灵魂出窍，颤抖着说：“快点掉头，退回去吧!”

老二吓得面如土色，结结巴巴地嚷着：“快!快改变方向，另
选目标!”



老三蜷缩着身子，躲在船舱里，死也不肯出来。

只有老四，依然紧握船舵;决心乘风破浪，坚定不移地向前。

这时候，一个巨浪卷来，把小船劈成了碎片，兄弟四人一同
葬身大海……

等到太阳重新照耀海面的时候，人们看到了一幅奇异的景象：

老大变成了一尾虾，喜欢向后退着游走;

老二变成了一只蟹，总是横着爬行;

老三变成了一只鳖，时时躲在甲壳里面;

只有老四，变成了一条大鱼，始终迎着风浪，面向阳光。义
无反顾地勇往直前!

感悟：遇到困难坚持到底，一定会迎刃冰解。

哲理故事及感悟篇二

毕福剑刚进中央电视台没多久，恰好赶上拍摄一个电视节目。
在拍摄之前，部门负责人召集所有参加拍摄的人员开了一个
会。在会上，负责人将拍摄的构思告诉了大家，并且请大家
都发表一下自己的看法。

毕福剑认真地听完之后，忽然有了一个不错的构思。可是他
想了想，又把话咽了下去。他知道电视台里藏龙卧虎，自己
这么一个新人，没根基、没经验，万一说错了，耽误了拍摄，
那就不好了。所以，直到开完会，毕福剑也没发表意见。

毕福剑笑着问上司，这个节目的事情就这么决定了?上司环抱
着双臂靠在椅子上乐呵呵地看着毕福剑：“我说的还不够明
白吗?”毕福剑没想到困扰了自己两天的问题，就这么轻松地



解决了。惊喜万分的毕福剑回过神来之后连忙向上司告别，
乐颠颠地跑出了办公室。

在接下来进行的拍摄中，几乎没有什么经验的毕福剑忙得不
亦乐乎。他把自己的想法融入到节目的拍摄中，没想到竟然
出人意料地顺利。不久之后，节目拍摄成功，播出之后也广
受好评。作为节目的主要创作人员，毕福剑得到了上司的表
扬和同事们的赞赏。在上司夸奖他的时候，毕福剑愣了半天，
他没想到自己当初觉得那么难的事情就这么简单地取得了成
功。

这件事对毕福剑的触动很大，他开始静下心来反思整个事情。
他发现，其实给初入职场的自己造成麻烦的并不是别人，恰
好是自身过多的顾虑。在没做一件事情之前，他考虑得太多。
而想得越多，就越觉得事情难办，自己还不想放弃机会，所
以就只能在挣扎中感受着巨大的痛苦。而实际上，事情远没
有想的那么难，自己苦苦思索了两天，权衡了利弊，可是上
司只说了一句话，一切就顺利进行了。由此可见，是自己太
多的顾虑牵绊了自己，如果把这些用在顾虑上的精力都用在
工作上，那事业会发展得更快。

从此之后，无论遇到什么事情，毕福剑一旦做出决定，绝对
不再瞻前顾后，犹豫不决。不管压力多大的工作，只要有机
会，毕福剑立刻都能全身心地投入其中。因为能力出众，再
加上这股子天不怕地不怕的闯劲，毕福剑很快就成了电视台
里的业务骨干，后来更是一步步从后台走到前台，成为了全
国著名的主持人。

【经典励志哲理故事的感悟】忧虑是一个放大镜，它可以将
困难无数倍地放大，让人失去正常的判断，陷入极度的惶恐
和不安中，从而影响生活和工作。世上的事情，其实没有你
想的那么难。年轻人初入社会，彼此之间能力的差距非常小，
而心理上的差距却非常大。成功的人，未必在能力上比你强，
可却一定是在心理上比你敢想敢干而且不被忧虑所控制。放



开心胸，大胆去做，只要你敢放手去搏，就一定能搏出自己
的一片天地!

哲理故事及感悟篇三

“富”恶狠狠地对“穷”说：“滚远点，穷鬼!”

“穷”生气了，“你怎么可以这样无理?咱们的前辈可是孪生
兄弟，是一家人啊!”

“谁跟你是一家人?臭美!”

“咱们同在一个屋檐下：‘宀’。你抬头瞧瞧，是不是同一个
‘家’的屋顶?只不过你比我多一口田，可是我比你多八分力
呢，你神气什么!”

其实“穷”说的是实话，“穷”的爷爷是“变”，“穷”则思
“变”，“穷”常常思念他的爷爷。爷爷告诉他：“穷”不
过三代，爷爷鼓励他立志脱贫，勤劳致“富”;“富”的爷爷是
“不仁”，为“富”“不仁”。

“不仁”和“变”真的是孪生兄弟，但“不仁”很霸道，父
母亡故后，他独吞家产“一口田”，“变”只好随机
应“变”，开始以出卖劳动力谋生。

“穷”牢记爷爷的临终嘱咐：“穷”不过三代。到了第三代
必须发奋图强。他流浪过、乞讨过，他对各地的特产和行情
都了如指掌，因此，社会变革初期他便率先冲浪。凭借“八
分力”，使各地产品快速流通、优势互补。在互通有无的交
流中赚取差价，他很快完成了资本的原始积累，并不失时机
地创办了“思变图强”运输公司，成了公司的总经理。

“富”凭借先辈留下的遗产坐享清福，整天游手好闲，无所
事事。一帮狐朋狗友常约他去“修筑方城”，一份家产很快



被他在赌桌上输得精光。赌徒天天来逼债，“富”无可奈何，
只好忍痛卖了祖传家产“一口田”。原来“富”也不过三代
啊!从此，他勉为其难去出卖“八分力”，“富”终于变成
了“穷”。他是新“穷”。可是他从小懒散、不学无术，靠
出卖劳力也混不了日子，终于到了“穷”途没路、山“穷”
水尽的地步，他便“穷”凶极恶、铤而走险，斗胆抢劫银行，
被当场抓获了。

“思变图强”运输公司迅速发展，买下那“一口
田”，“穷”终于摆脱了困境，成了当地首“富”。他是
新“富”。

“新富”特意到监狱去探望“新穷”。“新穷”羞得低下了
头，不解地说：“我都这样狼狈了，你还来看我……”

“新富”说，咱们本来就是一家人嘛。“穷”可以变“富”，
“富”也会变“穷”。只要你好好改造，出狱后还会有
致“富”的希望的。

很久很久以前，这个世界上并没有鸭子和天鹅。

相传，鸭子和鹅本是一种叫做“天堂鸟”的动物，并被饲养
在一对农村夫妇家。有一天，姐妹俩出去散步。一直到很晚
很晚，它们再也摸不着回家的路。姐姐甲甲对妹妹我我说，
她一定会带她走出森林。姐姐甲甲想起了妈妈讲的一个故事，
只要她们姐妹俩把自己的羽毛借给任何一方，就会有神奇的
事情出现，而且任何的困难都能够被解决。但是，姐姐甲甲
并不愿意很快就这么做，因为只要一方献出了自己的羽毛，
她就会变得奇丑无比。但是，甲甲答应过妹妹要带她走出森
林。当她把这一切告诉妹妹我我的时候，妹妹很快便答应了
下来，她也向姐姐保证，会带姐姐甲甲飞出森林。

就在这个时候，森林突然着起了大火，时间变得刻不容缓。
于是姐姐甲甲把自己的羽毛给了妹妹我我。终于，神奇的一



幕也出现啦。妹妹的身体变得越来越轻，而姐姐自己的身体
越来越丑越来越重;妹妹的羽毛逐渐丰满起来，而姐姐的羽毛
却越发难看。

姐姐笑着，因为她终于看到了神奇的一幕，终于印证了妈妈
的传说;尽管，她现在已经不比以前漂亮啦。她笑着：“妹妹
飞起来啦，我终于有一个会飞的妹妹啦。”可是，妹妹飞起
来啦，再也没有回来。

妹妹知道，她已经不能够载动姐姐甲甲。更何况，她才不希
望有这么个丑陋的姐姐，那会被天上的家伙们耻笑的。

“妹妹怎么会回来呢，天上多好，那可也是她所向往的
啊。”甲甲想。

后来的后来，甲甲从大火中幸存，但是她的脚被大火烧伤，
长出了很多很多的多余的肉。她在用力啄开阻挡她回家的路
的杂草和树枝时，嘴巴也磨坏啦。虽然，她从大火中幸存，
但是她没有笑。当她抬头看到天空中的妹妹的时候，看到她
在天空划出美丽的弧度的时候，她终于流泪了。

因为甲甲和我我都属于鸟，于是甲甲叫做了“鸭”，我我叫
做了“鹅”。

有谁知道，她们曾是一对亲姐妹呢?

哲理故事及感悟篇四

一日，一只老鼠看到一个铁罐头里有美味，于是想钻进去吃，
因为身体太胖，始终进不去，后来索性饿了三天，终于钻进
去了，把罐头里的食物吃的一干二净。

打了个嗝后，想出去，发现出不去，于是又饿了三天，才出
来，最终老鼠很是无奈，这样一波三折，就只是过了个嘴瘾，



叹息了一声就走了。

我们的人生何尝不是如此呢？

来也匆匆，去也匆匆，无论功与名，谁又能带走呢？

年轻的时候，拼的是青春饭，不断熬夜赚钱，不断拼搏，为
的是能买房买车，以花好年华赚钱，却难以用钱买回青春。

透支身体健康来赚钱，却难以用钱买回生命。

日日夜夜用时间赚钱，却难以回到过去，买不回时间。

即使你忙忙碌碌，也要学会享受生活，学会休息，学会让自
己快乐。

健健康康，平平安安，笑口常开，余生希望你过得好一点。

哲理故事及感悟篇五

米兰昆德拉有一本书叫「人生在他方」，我对这五个字有很
好的想想，我们的人生总是在远方，都在想：如果明天我有
钱，我就可以…。但是如果你现在赚钱不快乐，就算你有再
多的钱，我保证你也不会快乐；如果你一个人的时候不会自
得其乐，即使嫁了人，娶了老婆，别人跟你一起一样不快乐；
如果现在不懂得享受人生未来也不会享受人生。

有人问什么叫做自由，所谓的自由就是：你想要拒绝一个人
的约会，曾经不需要任何理由，你有权力过自己要过的人生，
有权力去自己要去的地方。其实人生很简单。

男人跟女人都很喜欢在自己的人生设一个deadline，比如说：
我25岁一定要结婚，26岁一定生孩子，30岁时一定要一男一
女，31岁的时候一定要有房子，所以很多决定就很草率。



如果刚开始你找的那个人就不对，往後再怎 努力都不对；有
时候，我们常常会觉得婚结了，所有问题就没了，那如果结
了婚还有问题，就赶快把小孩生一生，其实你的问题在这个
阶段没解决，在下个阶段只会变大；你对未来不用期待太多，
期待太多…。

老实说挫折感会很深，不如看看你现在做什么事情，会让你
觉得很自在，吸收到很多的东西，那个时候你才会觉得人生
真的充实。另外，一个人如果太努力在活给别人看，就会痛
苦得不得了，今天如果你相信自己做得还不错，不在乎别人
怎么看你的时候，你真的可以很自在。

哲理故事及感悟篇六

你开着一辆车。

在一个暴风雨的晚上。

你经过一个车站。

有三个人正在焦急的等公共汽车。

一个是快要临死的老人，他需要马上去医院。

一个是医生，他曾救过你的命，你做梦都想报答他。

还有一个女人/男人，她/他是你做梦都想嫁/娶的人，也许错
过就没有了。

但你的车只能再坐下一个人，你会如何选择?

我不知道这是不是一个对你性格的测试, 因为每一个回答都
有他自己的原因。



老人快要死了，你首先应该先救他。

你也想让那个医生上车，因为他救过你，这是个好机会报答
他。

还有就是你的梦中情人。错过了这个机会。你可能永远不能
遇到一个让你这么心动的人了。

在200个应征者中，只有一个人被雇佣了，他并没有解释他的
理由，他只是说了以下的话：给医生车钥匙，让他带着老人
去医院，而我则留下来陪我的梦中情人一起等公车!

每个我认识的人都认为以上的回答是最好的，但没有一个
人(包括我在内)一开始就想到。

哲理故事及感悟篇七

桌上摆着一块光彩夺目的钻石，墙角的火炉边并放有一些煤
炭。

煤炭们哀声叹气："唉!为什么我们天生身体黑?天生没价值?
天生这副德性?唉!"钻石听了很不忍，便开口安慰道："同胞
们，别难过了嘛!"

煤炭们一听，七嘴八舌回答"同胞?不会吧!我们是同胞?我们
可不像你天生好命，材质非凡呢!别挖苦我们了!我们怎么可
能是同胞?"

钻石回答："真的，我没骗你们，我们可是远房亲戚呢!咱们
的成分都是“碳”，难道不是同胞吗?"

煤炭们叹惜道："天啊!老天真是不公平!为什么我们的命运差
那么多?"



钻石慢慢地说："这是因为，我在地底时受到了巨大的压力，
再者，我没有像各位那么早出土，我选择在地下多待了好几
千年，所以我们后来的样子会不同。这就是为什么同样都是
碳构成的差异却如此之大的原因了!"

人生哲理：

1、顶住压力，才能成功。

2、人要懂得"该出头时再出头"，不要浮躁、冒失地强出头，
太急于表现，太急于出"土"，惯于太早秀出自己不成熟的意
见、表现，将来你的价值不过是块煤炭;在土里多待一会儿，
学习稳重一点，内敛一点，谨慎一点，该出头时再出头，该
发言时再发言，该表现时再表现，则将来你有可能就是块"钻
石"。人生的价值会是"煤炭"亦或是"钻石"?在于你如何面对
压力，以及能否不毛躁、不冒进。

哲理故事及感悟篇八

有一个人在拥挤的车潮中驾车缓缓前进，在等红灯时，一个
衣服褴褛的小男孩，敲着车窗问他要不要买花，他拿出美金，
由于绿灯已亮，而后面的人正猛按喇叭催着，因此他粗暴的
对正问他要什么花的男孩说：“什么颜色都可以，你只要快
一点就好。”

男孩十分礼貌的说：“谢谢你，先生。”

在开了一小段路后，他有些良心不安，他粗暴无礼的态度，
却得到对方如此有礼的回应，他把车停在路边，回头走向孩
子表示歉意，并且又再给了美金，要他自己买一束花送给喜
欢的人，这个孩子笑了笑并道谢接受。

当他回去发动车子时，发现车子故障了，动也动不了，在一
阵忙乱后，他决定步行找拖吊车帮忙，正在思索时，一辆拖



吊车已经迎面驶来，他大为惊讶，司机笑着对他说，有一个
小孩给了我4美金，要我开过来帮你，并且还写了一张纸条，
他打开一看，上面写着：“这代表一束花”。

感悟：你的一份善意往往能得到立即的回报，而内心的释怀
正是最好的报答。

哲理故事及感悟篇九

当初上帝造人的时候，每个人身上都背了一个大包袱。人类
常向上帝抱怨，怨自己的包袱太重，别人的太轻。有一天，
上帝叫这些人交换包袱，可是把别人的包袱背过来以后，反
而觉得更沉重，觉得不如以前轻松。

知足安分，珍惜现在所拥有的。

哲理故事及感悟篇十

一个人若想成功，要么组建一个团队，要么加入一个团队!在
这个瞬息万变的世界里，单打独斗者，路就越走越窄，选择
志同道合的伙伴，就是选择了成功。用梦想去组建一个团队，
用团队去实现一个梦想。人，因梦想而伟大，因团队而卓越，
因感恩而幸福，因学习而改变，因行动而成功。

【哲理故事感悟】一个人是谁并不重要，重要的是他站在那
里的`时候，在他身后站着的是一群什么样的人!


