
最新钢铁是怎样炼成的每章摘抄与感
悟(优秀5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？
下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大
家。

钢铁是怎样炼成的每章摘抄与感悟篇一

1 数千人形成一个强大的变压器，形成一种永不枯竭的原动
力。

2 “不必召开群众大会了，这里没有哪个人需要宣传鼓舞，
托卡列夫，你说话很准确，他们确实是无价之宝，钢铁就是
这样炼成的!”朱赫来说。

3 忧伤，以及常人的各种热烈的或者温柔的普通感情，几乎
人人都可以自由抒发，唯独保尔没有这个权利，它们被永不
松懈的意志禁锢着。但是工作越接近尾声，这些感情越经常
地冲击他，力图摆脱意志的控制。要是他屈服于这些感情中
的任何一种，听任它发作，就会发生悲惨的结局。

5 冬天过去了，春天推开了紧闭着的窗户。失血过多的保尔，
经受住最后一次手术，意识到再也不能待在医院里了。十多
个月，周围的病员在受煎熬，垂死者在呻吟、在决别，这种
气氛，比自身的痛苦更让人受不了。

6 保尔的心又怦怦的狂跳起来了。他那朝思暮想的愿望实现
了!铁环已被砸碎，他又拿起新的武器，回到战斗的队伍里，
开始了新的战斗历程。



7 钢是在烈火里燃烧、高度冷却中炼成的，因此它很坚固。
我们这一代人也是在斗争中和艰苦考验中锻炼出来的，并且
学会了在生活中从不灰心丧气。

8 任何一个傻瓜在任何时候都能结束自己!这是最怯弱也是最
容易的出路。

9 收起枪，别跟任何人说。哪怕，生活无法忍受也要坚持下
去，这样的生活才有可能变得有价值。

10 领袖的逝世没有引起党的队伍涣散。就像一棵大树一样，
强有力的将根深深地扎入土壤中，即使削掉树梢，也绝不会
因此而凋零。

钢铁是怎样炼成的每章摘抄与感悟篇二

好词摘抄：

不可名状、闷声不响、愤愤不平、莫名其妙、睡眼惺忪、筋
疲力尽、乱作一团

如饥似渴、红光满面、迎头痛击、十拿九稳、不以为然、郑
重其事、通情达理

出其不意、一清二楚、惶恐不安、彬彬有礼、兴致勃勃、龇
牙咧嘴

好句摘抄：

1、朱赫来两个箭步，蹿到他们跟前，他抡起拳头，朝押送兵
的头上打去。紧接着，那个家伙的脸上又挨了两下铅一样沉
重的打击。他松手放开躺在地上的保尔，像一只装满粮食的
口袋，滚进了壕沟。



2、在最后一分钟，他才骤然想起口袋里的手枪。等他们走过
去，朝这个端枪的家伙背后放一枪，朱赫来就能得救。一瞬
间作出了这样的决定之后，他的思绪立即变得清晰了。他紧
紧地咬着牙，咬得生疼。

3、戈卢勃上校老爷是个美男子：黑黑的眉毛，白白的脸，只
是由于狂饮无度，脸色白里透着微黄，而且嘴里总是叼着烟
斗。革命前，上校老爷在一家糖厂的种植园里当农艺师，但
是那种生活寂寞无聊，根本不能同哥萨克头目的赫赫声势相
比。于是，这位农艺师就乘着浊流在全国泛滥的机会，浮游
上来，成了戈卢勃上校老爷。

4、黑暗吞噬着牢房的每一个角落。令人窒息的、不安的夜降
临了。思路又转到吉凶未卜的明天。这只是第七夜，但是却
好像已经熬过了好几个月。睡在硬邦邦的地上，全身疼痛不
止。仓库里现在只剩下三个人了。老头躺在板床上打着呼噜，
就像睡在自家的热炕上一样。这老爷子对眼前的处境满不在
乎，夜夜都睡得又香又甜。酿私酒的老太婆被警备司令哥萨
克少尉放出去弄烧酒去了。赫里斯季娜和保尔都躺在地上，
离得很近。保尔昨天从窗口看见谢廖沙在街上站了很久，忧
郁地盯着这座房子的窗户。

5、教堂的台阶上站着一群校官和尉官，神甫的两个女儿，几
个乌克兰教师，一帮“自由哥萨克”和稍微有点驼背的市
长——总之，是一群经过挑选的“各界人士”的代表。身穿
契尔克斯长袍的步兵总监也站在这群人中间。他是阅兵式的
总指挥。

6、接下来发生的事实在糟糕，叫我一辈子再也不敢去干那种
想入非非的`蠢事。我告诉他，我不大相信他那么勇敢，只是
检验他一下，是否真有胆量跳悬崖，不过我并不强迫他这样
做。当时我简直着了迷，觉得太有意思了，为了进一步激他，
又提出了这样的条件：如果他真是男子汉，想博得我的爱情，
那就跳下去，跳过之后，他就可以得到我。



7、近卫骑兵个个红光满面，身材高大。军官大都是伯爵和公
爵，戴着金色的肩章，马裤上镶着银色的绦子，一切都跟沙
皇时代一模一样，好像没有发生过革命似的。

8、一到夏天，在宁静的夜晚，年轻人全都跑到外面来。姑娘
们和小伙子们，或者成群成帮，或者成双成对，有的在自家
门口，有的在花园和庭院里，有的就在大街上，坐在盖房用
的木料堆上。到处是欢笑，到处是歌声。

9、小男孩心疼得哭了起来，但是又没有办法，只好一边骂，
一边转身跑开了。保尔却心满意足地跑回家去。他跳过栅栏，
跑进小棚子，把弄来的枪藏在棚顶下面的梁上，然后开心地
吹着口哨，走进屋里。

10、乌云犹如远方大火腾起的团团浓烟，在昏暗的天空缓慢
浮动，移近一座佛塔，便用浓重的烟雾把它遮掩起来。佛塔
变得模糊了，仿佛抹上了一层污泥，而逼近的乌云仍在不断
给它着色，越着越深。昏黄的月亮发出微微颤抖的光，也沉
没在乌云之中，如同掉进了黑色的染缸。

11、铁路两旁，黑糊糊的树木阴森森地闪进机车的灯光里，
随即又消失在一片黑暗之中。车灯竭力想穿透黑暗，但是却
被厚密的夜幕挡住了，只能照亮十米以内的地方。机车好像
耗尽了最后的力气，呼吸越来越弱了。

12、他正要转身回到栅栏那里去，但是已经晚了：他听到背
后有狗在狂叫。从房子那边，有一条大狗顺着落满枯叶的小
道，向他猛扑过来，可怕的汪汪声震荡着整个花园。

13、他看见一个陌生的姑娘站在那里，手扶着柳树，身子探
向水面。她穿着领子上有蓝条的白色水兵服和浅灰色短裙。
一双带花边的短袜紧紧裹住晒黑了的匀称的小腿，脚上穿着
棕色的便鞋。栗色的头发梳成一条粗大的辫子。



14、一列火车在暴风雪中爬进了车站，两个穿军大衣、背步
枪的大学生和一队戴红袖标的革命士兵从车上跳下来。他们
逮捕了站上的宪兵、年老的上校和警备队长。城里的人这才
相信传来的消息是真的了。于是几千个居民踏着积雪，穿过
街道，涌到广场上去。

15、他被抓来是因为住在他家的佩特留拉士兵，有一匹马拴
在他家板棚里不见了。地上坐着一个上了年纪的女人，贼眉
鼠眼，尖下巴，是个酿私酒的。她是因为有人告她偷了表和
其他贵重物品给抓来的。在窗子下面的角落里，头枕着帽子，
昏昏沉沉地躺着的是保尔·柯察金。

16、水塔旁边的小桥上，有两个年轻人正朝这边走来，他们
都是文科学校七年级学生。一个是机车库主任苏哈里科工程
师的儿子。他是个愚蠢而又爱惹是生非的家伙，今年十七岁，
浅黄头发，一脸雀斑，同学们给他起了个绰号，叫麻子舒拉。

17、清晨，家里的人还都在熟睡，冬妮亚就醒来了。她迅速
穿好衣服。为了不惊醒别人，她悄悄地走到院子里，解开长
毛大狗特列佐尔，领着它向城里走去。在柯察金家对面，她
犹豫不决地站了片刻。随后，推开栅栏门，走进了院子。特
列佐尔摇着尾巴，跑在前面。

钢铁是怎样炼成的每章摘抄与感悟篇三

1、大多数人想要改造这个世界，但却罕有人想改造自己。

2、积极的人在每一次忧患中都看到一个机会，而消极的人则
在每个机会都看到某种忧患

3、莫找借口失败，只找理由成功。(不为失败找理由，要为
成功找方法)

4、伟人之所以伟大，是因为他与别人共处逆境时，别人失去



了信心，他却下决心实现自己的目标。

5、世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。

6、当你感到悲哀痛苦时，最好是去学些什么东西。学习会使
你永远立于不败之地。

7、世界上那些最容易的事情中，拖延时间最不费力。

8、人之所以能，是相信能。

9、一个有信念者所开发出的力量，大于99个只有兴趣者。

10、每一发奋努力的背后，必有加倍的赏赐。

11、人生伟业的建立，不在能知，乃在能行。

12、任何的限制，都是从自己的内心开始的。

13、含泪播种的人一定能含笑收获。

14、欲望以提升热忱，毅力以磨平高山。

15、一个能从别人的观念来看事情，能了解别人心灵活动的
人永远不必为自己的前途担心。

16、一个人最大的破产是绝望，最大的资产是希望。

17、不要等待机会，而要创造机会。

18、如果寒暄只是打个招呼就了事的话，那与猴子的呼叫声
有什么不同呢?事实上，正确的寒暄必须在短短一句话中明显
地表露出你对他的关怀。

19、昨晚多几分钟的准备，今天少几小时的麻烦。



20、做对的事情比把事情做对重要。

21、人格的完善是本，财富的确立是末。

22、没有一种不通过蔑视、忍受和奋斗就可以征服的命运。

23、行动是治愈恐惧的良药，而犹豫、拖延将不断滋养恐惧。

24、没有天生的信心，只有不断培养的信心。

25、只有一条路不能选择--那就是放弃的路;只有一条路不能
拒绝--那就是成长的路。

26、人性最可怜的就是：我们总是梦想着天边的一座奇妙的
玫瑰园，而不去欣赏今天就开在我们窗口的玫瑰。

27、征服畏惧、建立自信的最快最确实的方法，就是去做你
害怕的事，直到你获得成功的经验。

28、失败是什么?没有什么，只是更走近成功一步;成功是什
么?就是走过了所有通向失败的路，只剩下一条路，那就是成
功的路。

29、让我们将事前的忧虑，换为事前的思考和计划吧!

30、再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也
无法到达。

31、任何业绩的质变都来自于量变的积累。

32、成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持
续累积而成

30、应当赶紧地，充分地生活，因为意外的疾病或悲惨的事
故随时都可以突然结束他的生命。



31、人最宝贵的东西是生命.生命对人来说只有一次.因此,人
的一生应当这样度过:当一个人回首往事时,不因虚度年华而
悔人最宝贵的恨,也不因碌碌无为而羞愧;这样,在他临死的时
候,能够说,我把整个生命和全部精力都献给了人生最宝贵的
事业为人类的解放而奋斗。我们必须抓紧时间生活，因为即
使是一场暴病或意外都可能终止生命。

32、领袖的逝世没有引起党的队伍涣散。就像一棵大树一样，
强有力的将根深深地扎入土壤中，即使削掉树梢，也绝不会
因此而凋零。

33、收起枪，别跟任何人说。哪怕，生活无法忍受也要坚持
下去，这样的生活才有可能变得有价值。

34、数千人形成一个强大的变压器，形成一种永不枯竭的原
动力。

35、不必召开群众大会了，这里没有哪个人需要宣传鼓舞，
托卡列夫，你说话很准确，他们确实是无价之宝，钢铁就是
这样炼成的!朱赫来说的.

钢铁是怎样炼成的每章摘抄与感悟篇四

大家看过《钢铁是怎样炼成的》吗？下文为大家整理了钢铁
是怎样炼成的摘抄笔记400字，希望对大家有帮助。

这是尼。奥斯特洛夫斯基写的世界名着——《钢铁是怎样炼
成的》这本书中，令人久久不能平静的书中的一段文字。是
啊，就像书中塑造的英雄人物——保尔。柯察金同志，这个
令我听到就信心百倍，浑生充满力量的响亮的名字，一个以
超人的毅力一次又一次从死神手里夺回自己的生命，却又置
生死于度外，全身心投入到党和解放事业中去。虽然双目失
明，不能在前线战斗，但他仍然不望在后方继续为解放事业



而奋斗！他和我国的、、等人一样，是我们心目中的英雄！
他们为我们过上现在这种好日子打下了基础。如果没有他们，
我们现在还不知道在哪里为地主们放牛、放马呢。

这本书结合了尼。奥斯特洛夫斯基自己的亲生经历，真实、
深刻地描绘了十月革命前后战火纷飞的乌克兰地区。直到现
在，书中的保尔。柯察金同志的精神还支撑着数万名儿童、
年轻人、中年人和老年人。

来吧，让我们共同来认识他，了解他，学习他吧，让我们为
和平而奋斗到底！

“人最宝贵的是生命。生命每个人只有一次。人的一生应当
这样度过：回首往事，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会
因为卑鄙庸俗而羞愧……”。

保尔·柯察金不屈服于侵略者的统治，参加了红军，并成为
了一名优秀的战士，历经了沧桑。当他失明后还坚持以笔为
武器，再次投入到革命事业中来。

正如保尔·柯察金所说的那样，人生不能碌碌无为。

曾经的我，像大多数小孩一样非常贪玩。直到一次，我才下
决心要做的比别人更好。当时，我闲着无聊，便坐在电视前
待了整整一下午，爸爸见我这么空闲，便找我谈话：“你这
么空闲，为什么不帮我们做做家务？看电视也不能看那么久
啊！”我听了这话，想：爸爸妈妈每天似乎都有干不完的活，
我却无事可做，殊不知时间流逝得这么快，可我却没干多少
事。“你有空看一下《钢铁是怎样炼成的》，这本书买来你
都没看过。”就这样，我便从书中找到了人生的哲理，使我
下定决心去积极进取、充实自己。

就这样，我一有空便拿起一本书阅读。日积月累，我的课外
知识自然提高了不少。



读了这本书，我懂得了生命要活出价值，充实自己的人生！

钢铁是怎样炼成的每章摘抄与感悟篇五

1.海浪在他脚下拍打着零乱的石堆，从遥远的土耳其刮来的
干燥海风吹拂着他的脸。港湾的海岸呈不规则的弓形，一条
钢骨水泥筑成的防波堤挡住了海浪。蜿蜒起伏的山脉延伸至
海滨突然中断。城郊一幢幢白色小屋排列在山峰之中，伸展
到很远的地方。

2.古老的郊区公园里静悄悄的。秋风扫下的枯黄的枫叶缓缓
地落在已很久无人清理、的小径上。

3.一个波斯老马车夫把保尔从城里拉到这里。他扶着这位古
怪的乘客下车时，忍不住问道：“你干吗到这儿来？这儿没
有姑娘，也没有剧院，只有在这儿转悠……你在这儿干什么
呢？我真不明白！同志先生，还是坐我的车回去吧！”

4.柯察金付了车钱，那老头儿也就走了。公园里空寂无人。
保尔在海边找了张长凳坐下，把脸对着阳光，太阳已不那么
晒人了。

5.他坐车来到这个僻静的地方，为的是考虑如何安排他今后
的生活。是该进行总结和做出决定的时候了。

6.随着他的再次到来，丘察姆家的矛盾激化到了极点。老头
子听说他又来了，大动肝火，在家里又吵又闹，胡搅蛮缠。
带头进行反抗的自然是保尔。老头子没有料到会遭到妻子和
两个女儿的强烈反抗，于是从保尔第二次来到的那天起，这
一家就分开过了，双方互相敌对，彼此仇视。通向老两口房
间的过道已经钉死，一小间厢房租给了柯察金。房租已预先
付给了老头。他似乎很快就平静下来了，因为两个女儿独立



出去，就不再要他负担生活费用了。

断。”

7.“我们的国家正在复兴，正在强大起来，生活在这个世界
上是大有可为的。”

8.“人应该支配习惯，而决不能让习惯支配人。”

9.“要是一个人不能改掉坏习惯，那他就毫无价值。”

10.“不管怎样我得到的东西要多得多，失去的东西是没法同
它相比的。”

11.深秋时节，阴雨绵绵。寒冷的雨点浸透衣服，冰冷着肉体。
筑路队每天从清早干到深夜。夜里，大家穿着雨水浸透的、
污泥浆硬了的衣服躺在水泥地上睡觉，相互用体温来取暖。
每天吃的是一磅半像无烟煤一样的，有时连这也供应不上。
奥力克匪帮也不断袭击。们边战斗，边劳动，到处响彻铁棒
和铁锹碰击石头而发出的声音，到处看见在紧张劳动中弯着
的脊梁。不久，寒冬来了。人们仍然在冰天雪地里奋力劳动，
刨开冻硬的土地。只要我们这口气不断，一定要建成这条铁
路。来到工地，看到这种景象，极为感动：“钢铁就是这样
炼成的啊！”

12.被病魔严酷袭击的保尔，一面向怠工行为展开斗争，一面
带头劳动，掀起竞赛。他每天天亮之前，拖着那双浮肿僵硬
的脚，主动为同志们预备好开水和热菜，尽管保尔一连一天
发着高烧，仍然用一把大木铲在铲雪。重伤寒终于把保尔击
倒了。一具无名的美发青年的尸体给抬到月台上，这个青年
就是保尔。

13.保尔没有死于伤寒，他又从死亡线上换气回来了，又顽强
地战斗在革命岗位上。



14.领袖的逝世没有引起党的队伍涣散。就像一棵大树一样，
强有力的将根深深地扎入土壤中，即使削掉树梢，也绝不会
因此而凋零。

15.收起枪，别跟任何人说。哪怕，生活也要坚持下去，才有
可能变得有价值。

16.数千人形成一个强大的变压器，形成一种永不枯竭的原动
力。

17.不必召开群众大会了，这里没有哪个人需要宣传鼓舞，托
卡列夫，你说话很准确，他们确实是无价之宝，钢铁就是这
样炼成的。

19.知道为什么而死，问题就不同了。明白了这一点的人，也
就有了力量。要是你感到真理是在你那一面，你甚至会从容
就义的。英雄的行为就是这样产生的。

20.任何一个傻瓜在任何时候都能结束他自己！这是最怯懦也
是最容易的出路。

21.“不要在你的生活里留下痛苦的回忆。”

22.“我们的生活里不仅有斗争，而且有美好的感情带来的欢
乐。”

23.“要全力以赴的工作，像一匹驯顺的马拉着重物爬坡一样。
”

24.“要坚持战斗到最后一刻。”

25.“使我离开战斗行列的 只有死。”

26.“一年一年的回忆着，像一个铁面无私的法官检查着自己
的一生。”



27.“就是到了生活已经无法忍受的时候，也要善于生活下去，
要竭尽全力，使生命变得有益于人民。”

28.“浪费人力，等于犯罪。”“任何人都无权糟蹋自己的健
康。”

29.“当一个人身体健康、充满青春活力的时候 坚强是比较
简单和容易做到的事，只有生活像铁环一样把你紧紧箍住时
坚强才是光荣的业绩！”

30.“为使你的生命变得有益于人民，你尽了一切努力了。


