
2023年小学生学雷锋演讲稿 中学生学雷
锋演讲稿(模板8篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

小学生学雷锋演讲稿篇一

大家好!我是江南九义校五(1)班的王辉，今天，我演讲的题
目是《学雷锋精神，做一个有道德的人》。

我曾遥望满天星空，寻雷锋的真谛;我曾翻遍报章，找寻雷锋
的足迹，谁是我们身边的雷锋?我找到了。这位同学弯腰捡起
了一片废纸，那位同学关上了水龙头，每次见到老师我们都
会问声好，每当遇到陋习我们都会去反抗。就是这样啊!雷锋
精神在校园中弥漫，在我们的心中扎根，随着我们的成长发
芽，在我们的行动中表现!我们要从身边做起，帮同学捡起掉
在地上的一本书，随手把地上的纸捡起来。我们要把文明用
语挂在嘴边。学习雷锋除了学习他无私奉献的精神之外，作
为学生，我们更要学习他对待学习的钉子精神，学业是我们
实现理想的阶梯，我们应该像钉子一样，钉在学习上，持之
以恒，永不言败!!!

“人的生命是有限的，为人民服务的精神是无限的，我要把
我的生命，投入到无限为人民服务之中去!”同学们，这是雷
锋精神的真谛，让我们一起努力，把这精神发扬光大，做好
新时代的小雷锋吧!谢谢大家，我的演讲完毕!

小学生学雷锋演讲稿篇二

老师们、同学们:



大家好!今天我演讲的题目是《学习雷锋精神》。

三月是温馨的，因为它是希望的生长;三月也是激昂的，因为
它是生命萌发前的搏击;三月更是长久的，因为它见证了一个
平凡却又一生为人民着想的伟大共产主义战士——雷锋。

君不见，敬老院里笑声阵阵，孤寡老人唱出幸福的歌;君不见，
公共场所有多少青年、少年用自己的劳动，美化着家园;君不
见，汽车站、火车站扶老携幼、互相帮助，建设和谐生活。
各条战线、各个行业有多少人在风雨中搏击，有多少人接受
酷寒炎热的挑战。当你遇到困难的时候，你都不会想到，来
自四面八方的援助之手，一起送来温暖。08年南方的雪灾、
汶川的地震，曾书写出几多无私奉献、我为人人、人人为我
的华篇!

虽然，我们原本火热的心灵曾经冷漠过，有些本不该变的东
西也在变:亲情冷了，同居一楼，邻里相见不相识;友谊淡了，
与人方便与己方便，成了互相利用的通行证。虽然，我们景
仰、崇拜和学习的榜样曾经被认为是傻子。但是，当我们真
的离雷锋渐去渐远的时候，蓦然发现，我们错了。我们的生
活根本无法离开雷锋精神描绘的空间。于是，有多少人在回
首往事的时候， 为自己碌碌无为而悔恨，为曾经虚度年华而
悲哀伤感。

是啊，我们就是雷锋，我们走的就是雷锋的道路。因为，雷
锋精神已经是人类美好品质的一个重要组成部分。无论时空
如何变化，那些决定人类向前发展的基本要素没有变，那些
人类任何时候都在追求的美好事物没有变。不是吗?在世界的
更多地方，雷锋不正被不同肤色的人们所景仰，所学习吗?!
雷锋精神不正以超越时空的力量成为全人类最宝贵的精神财
富吗?!一个美国人如此说道:雷锋精神是人类应该有的，应把
雷锋精神弘扬到全世界。

作为一名中学生，在学习上，我们应该雷锋的“钉子”精神。



奋进求实，努力学习，做“一颗永不生锈的螺丝钉”。像钉
子那样有一种挤劲和钻劲，树立正确的人生观和世界观，养
成良好的行为习惯。多读书，读好书，努力掌握科学文化知
识，不断提高自己的综合素质。以高雅、健康的文化知识充
实自我，陶冶情操。

在生活中，我们需要雷锋精神，只有我们自己发扬助人为乐
的精神，与人为善，我们才能得到别人的帮助和尊敬，才能
在互动的真诚中感到真正的快乐。一个时刻只看到自己利益
的人是很难体会到生活中的快乐的，真正的快乐只有一种，
那就是为他人而付出，这样做你将获得生命最高的荣誉。

行动起来吧!让我们一起认识雷锋精神，学习雷锋精神，铭记
雷锋精神，弘扬雷锋精神，做美德的传承者，培养优良的品
质，奏响时代的最强音!

我的演讲完了。谢谢大家!

小学生学雷锋演讲稿篇三

尊敬的领导、老师、大家好!

今天，我演讲的题目是《学雷锋精神，做文明少年》

三月里，和风送暖，春光明媚，我们在尽情呼吸着新鲜空气，
享受这大自然美好恩赐的同时，并没有忘记这个月所特有的
价值，那就是我们要纪念一位战士，一位精神永驻我们心间，
一直激励这我们奋勇前进的战士：他就是雷锋——一个平凡
而又伟大的人物。

三月是雷锋活动月。每年的这个月我们都会走出家门，以各
种方式，各种途径，去帮助那些需要帮助的人们，以此来纪
念雷锋，做雷锋同志新世纪的接班人。目的只有一个，那就
是让大家更深刻的感受雷锋精神的真谛，感受那种关心别人，



帮助别人，服务社会的快感。当我们重温雷锋精神，积极参
与活动的同时，我们也更加感觉到生活的美好，人与人之间
的亲密无间，也使我们更加团结，更加爱我们的家，我们的
社会，我们的祖国。

在祖国广袤的土地上，到处都有雷锋的身影，他们学习雷锋
精神，实践雷锋精神，在平凡中做出不平凡的贡献，雷锋虽
然逝去多年，但是他的精神却被一代又一代地传递下去了，
他的精神在学习中体验出来了，在生活中体验出来了，在任
何一个岗位中都体验出来了。

人最宝贵的是生命，可是人为什么活着?生命的意义在哪里?
雷锋以自己的行动为我们做了世界上最精彩的回答。同学们，
请允许我以雷锋的这句话作为这次演讲的结束语吧：人的生
命是有限的，可为人服务是无限的，我要把有限的生命，投
入到无限的为人民服务中去!同学们，让我们像雷锋那样，在
平凡的生活中，干出一番不平凡的事迹吧!我的发言完毕，谢
谢大家!

小学生学雷锋演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

三月的春风是彩色的，染黄了迎春花，漂白了柳絮，描青了
山峰，绘绿了秧畦，吹红了我们胸前的红领巾，同时也掀起
了我们学习雷锋的热潮。

说起雷锋，大家肯定都不陌生，四十多年前的3月5日，毛主
席亲笔题词，发出了向“雷锋同志学习”的号召。一夜之间，
雷锋的名字响彻大江南北，一个普通战士的光辉形象，从此
深深地印在了中国人民的心中。

他是一个无私奉献的人，有着一颗善良的心，虽然他已离我
们而去了，但是他那慈祥的心，还是会永远留在我们心里的。



他的那种艰苦朴素，一心为国的精神值得我们学习；那种自
强不息，舍己救人的精神值得我们学习；那种助人为乐、为
民服务的精神同样值得我们学习。在这次“学雷锋，树新
风”的活动中，我们班的`全体成员都积极地参与进来了。

记得有一次，我和我们组的值日生一起打扫卫生，倒垃圾时
发现楼下垃圾桶旁有一堆垃圾，散发出一股难闻的气味，我
对同学说：“咱把这儿打扫干净吧？”可他们却头一摇，嘴
一瞥地说：“这又不是我们的包干区，我才不干呢？”说完
便飞也似的跑回了教室。等他们再次走下来时，那堆垃圾已
经被我打扫得干干净净的了，看到我累得满头大汗，他们都
不好意思地低下了头，脸也红得像个大苹果。我对他们
说：“雷锋出差一千里，好事做了一火车，我们要向雷锋学
习，决不能只停留在嘴上，要体现在实际行动上。”

总之，类似这样的事例，我们班真是举不胜举，我想，在这
阳光明媚的三月，在这充满生机的春天，我们每一个同学都
要时时刻刻牢记“一滴水只有放进大海才永远不干，一个人
只有把自己融入集体，才有力量。”为他人、为集体、为社
会作出应有的贡献，从点滴做起，全心全意为人民服务，做
和谐社会的合格小公民。

同学们，我们向雷锋学习，就要从做好每一件小事开始，从
身边最平凡的小事做起。捡起地上的一片纸屑，你就是环保
小卫士；帮助一个有困难的同学，你就是一个有爱心的好朋
友；珍惜每一分钟，刻苦学习，你就是一个爱学习的小标兵；
见到父母，老师问一声好，你就是一个懂礼貌的好孩子。同
学们让我们以这次活动为动力、让我们今后对待同学要像春
天般温暖，对待学习要像夏天般的热情，对待自身缺点要像
秋风扫落叶一样——毫不留情。让我们乘着和煦的春风，唱起
《学习雷锋好榜样》，用实际行动来谱写一曲又一曲春天的
赞歌。



小学生学雷锋演讲稿篇五

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

50 前年，伟大的共产主义战士雷锋走完了他短暂的一生；50
年后，他留下的雷锋精神被继承和发杨，成为中国人民和中
华民族的宝贵精神财富。雷锋离开的半个世纪中，学雷锋活
动在中国的神州大地上持久不衰。今天是向雷锋同志学习
的49 周年纪念日，团县委在这里隆重举行这项活动，其目的
就是要承传他的精神，弘扬他的美德，让我们赋予雷锋精神
新的时代内涵，促进全社会良好道德风尚的形成，推动社会
主义建设和改革事业发展。

同学们：雷锋说过，人的生命是有限的，可是，为人民服务
是无限的，我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之
中去。

在社会上，在我们生活中，涌现出无数个像雷锋同志那样的
人；李素丽、北京市公交公司公共汽车的一名普通售票员，
在平凡的岗位上，她把“ 全心全意为人民服务” 作为自己
的座右铭，真诚、热情地为乘客服务，被誉为“ 老人的拐杖，
盲人的眼睛，外地人的向导，病人的护士，群众的贴心人” 。
水电修理工徐虎。他长期积极主动地为居民排忧解难，用“
辛苦我一人，方便千万家” 的精神，谱写了一曲新时代的雷
锋之歌。

同学们。其实雷锋并不神秘，你们稍微留意一下就会天天发
现，你身边的很多人他们的行为正在延续和发扬着这样的精
神，当我一踏入紫阳中学的校门时，就看见校门两侧标语，
看见你们整洁的校园，让我倍感亲切。我是一个利用网络搞
助学的个体，多年来受到老师无私的帮助，是你们的老师一
次次辛苦的陪我走访，是你们的老师耐心细致的给我介绍你



们每一个学生的家庭状况和学习成绩。在你们的身边不乏像
雷锋那样的人存在。

记得20xx年的秋天，我在收到你们学校交给我的一沓求助申
请信时，其中有一封特别的申请给我留下了深刻的印象，高
一一位邹同学，在求助信中写道“阿姨，如果你找资助人困
难的话，请把我的同桌资助一下，他家比我家更贫困，请你
一定要帮助一下我的同桌…… ”

去年紫阳中学毕业考入陕西师范大学的潘贤涛同学，自己得
到资助后还不忘记他的同乡同学，利用自己的时间走访了多
名学生，使得这些学生也得到了帮助。

每一次想起雷锋，就想起这一段话。有多少人在回首往事的
时候，为自己碌碌无为而悔恨，为曾经虚度年华而悲哀。有
多少人能像雷锋一样，永远的那么富有爱心，永远的那么真
诚善良，永远像一颗小小的螺丝钉。同学们，昨天大家从紫
阳县的各个乡镇踩着泥泞、蜿蜒的山道、冒着晕车的艰难，
带着父母的殷切希望来到这里，当你们坐在明亮的教室里时，
大家应该只有一个信念，好好学习，努力学习，努力让自己
的人生变得丰富多彩，有人对高考制度提出质疑，有同学对
高考产生厌恶，然而亲爱的同学们，对于农家子弟的你、我、
他来说，只有高考才能改变命运，你们的真善美言行是在学
校慢慢形成的，勿以善小而不为，勿以恶小而为之，让我们
每一个人从小事做起，从身边的事情做起，坚持下去，平凡
就能变成伟大。让我们携起手来，想他人之所想，忧他人之
所忧，用自己的默默行动去铸就一座爱的丰碑，关爱让我们
这里的冬天不再寒冷，让我们的社会到处都洋溢爱的阳光。

助学--- 这条路，我还将继续走下去。我要再一次对政府，
对所有帮助过我的老师们、志愿者们，对所有关注孩子的爱
心人士们衷心的说声：“谢谢！” 没有你们的大力配合支持
我是寸步难行的，我也代表那些孩子对你们说声：“谢
谢！”。同学们是你们纯真的爱给我力量，给我人生的快乐，



但愿我们人人都像雷锋那样，从小事做起，从点滴做起，让
我们生活在天天都是雷锋日，年年都是温暖年的岁月里。

谢谢大家！

小学生学雷锋演讲稿篇六

尊敬的评委老师:

大家好!

我是六道河中学参赛选手李婷，我今天演讲的题目是“学雷
锋，我的梦”。

又是一年长空鸣雁，又是一年芦花飞扬，又是一年风霜雨雪，
又是一年桃李飘香。“桃李不言，下自成蹊”，他见证了一
个平凡却又伟大的共产主义战士——雷锋。雷锋的点点滴滴，
使他永远载入了中华民族的伟大史册，使他牢牢的印在了千
千万万人的心中，成为我们永恒的榜样。

他，只有 1米54，却成了几百万人民解放军的排头兵;他，不
足50公斤，却激起我们心灵深处浪花层层;他，只有22岁，却
永远年轻。永远印在千千万万人的心中，他就是——雷锋。

“病人之病，忧人之忧。”助人为乐是他人格升华的标志，
雷锋叔叔就是一根蜡烛，默默地燃烧了自己，照亮了别人。
那闪闪的烛光让人赞赏;那闪闪的烛光催人奋进;那闪闪的烛
光激励着一代代有志向的人，然而1962年8月15日，人民好儿
子雷锋不幸殉职，但是雷锋的精神并没有消逝，新时代的雷
锋接踵而至——人民教师张丽莉， 5月8日，一个让所有的人
肝肠寸断、撕心裂肺的时刻。学生们像往常一样放学，突然，
原本停在路旁的客车猛地向学生们冲过来。危急时刻，只见
张丽莉向前一扑，将车前一名吓傻的学生用力推到一边，又
用身体撞开了另外的一名同学，自己却被无情的车轮扯到车



下，残忍的车轮从张丽莉老师的双腿上的碾压过去，牛仔裤
破裂了，肉都翻卷起来，路面满是鲜血，惨不忍睹。同学们
哭喊着“快救救老师、快救救老师、快救救老师……”张老
师被送进了医院，时间一分一秒的过去，钟摆的敲击声敲在
了时钟上，更深深的敲在了大家的心里。敬爱的老师，您是
一只蜡烛，你的博大爱心放射着耀眼的光芒;您是幸福的使者，
您那甜蜜的微笑将会化作一条淙淙的小溪，永远流淌在学生
的心田……让我们人人学雷锋，人人做雷锋，把我们有限的
生命，“投入到无限的为人民服务中去”，将雷锋精神永远
传承下去。

你看，

课堂上充满朝气和活力，我们把疑问消融在乐观的笑意中;

同学间洋溢亲情和爱心，我们把帮助点缀在彼此的握手中;

劳动时挥洒快乐和辛苦，我们把清洁凝结在晶莹的汗水中;

让我们永远记着雷锋，让我们一起做一个新时代的雷锋!

“驿路梨花处处开，雷锋精神代代传。”斗转星移，移不走
雷锋的魂灵;岁月流逝，逝不去我们的热忱。我相信，只要我
们充满爱心和奉献精神，雷锋精神必将在我们身上延续!让我
们行动起来，用自己的满腔热忱共唱一首雷锋的赞歌，让雷
锋精神永驻我们的校园!

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学生学雷锋演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



此时此刻的我们，更是责无旁贷，因为学雷锋的火炬在我们
手中传承，雷锋身体有病仍坚持参加义务劳动;他冒着大雨步
行两个多小时送大嫂回家;把积攒下来的钱一次又一次捐献给
灾区人民。这些事儿都是一些平凡事，却在平凡之中见伟大，
细微之处见精神。我们要用自己的实际行动，争当一个有责
任感、有爱心、有追求的好少年。

雷锋，这座丰碑，已经钻刻在我们的心底。让我们永远记着
雷锋，让我们一起做一个时代的雷锋!

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学生学雷锋演讲稿篇八

老师们、同学们:

大家好!今天我演讲的题目是《学习雷锋精神》。

三月是温馨的，因为它是希望的生长;三月也是激昂的，因为
它是生命萌发前的搏击;三月更是长久的，因为它见证了一个
平凡却又一生为人民着想的伟大共产主义战士——雷锋。

君不见，敬老院里笑声阵阵，孤寡老人唱出幸福的歌;君不见，
公共场所有多少青年、少年用自己的劳动，美化着家园;君不
见，汽车站、火车站扶老携幼、互相帮助，建设和谐生活。
各条战线、各个行业有多少人在风雨中搏击，有多少人接受
酷寒炎热的挑战。当你遇到困难的时候，你都不会想到，来
自四面八方的援助之手，一起送来温暖。南方的雪灾、汶川
的地震，曾书写出几多无私奉献、我为人人、人人为我的华
篇!

虽然，我们原本火热的心灵曾经冷漠过，有些本不该变的东
西也在变:亲情冷了，同居一楼，邻里相见不相识;友谊淡了，
与人方便与己方便，成了互相利用的通行证。虽然，我们景



仰、崇拜和学习的榜样曾经被认为是傻子。但是，当我们真
的离雷锋渐去渐远的时候，蓦然发现，我们错了。我们的生
活根本无法离开雷锋精神描绘的空间。于是，有多少人在回
首往事的时候， 为自己碌碌无为而悔恨，为曾经虚度年华而
悲哀伤感。

是啊，我们就是雷锋，我们走的就是雷锋的道路。因为，雷
锋精神已经是人类美好品质的一个重要组成部分。无论时空
如何变化，那些决定人类向前发展的基本要素没有变，那些
人类任何时候都在追求的美好事物没有变。不是吗?在世界的
更多地方，雷锋不正被不同肤色的人们所景仰，所学习吗?!
雷锋精神不正以超越时空的力量成为全人类最宝贵的精神财
富吗?!一个美国人如此说道:雷锋精神是人类应该有的，应把
雷锋精神弘扬到全世界。

作为一名中学生，在学习上，我们应该雷锋的“钉子”精神。
奋进求实，努力学习，做“一颗永不生锈的螺丝钉”。像钉
子那样有一种挤劲和钻劲，树立正确的人生观和世界观，养
成良好的行为习惯。多读书，读好书，努力掌握科学文化知
识，不断提高自己的综合素质。以高雅、健康的文化知识充
实自我，陶冶情操。

在生活中，我们需要雷锋精神，只有我们自己发扬助人为乐
的精神，与人为善，我们才能得到别人的帮助和尊敬，才能
在互动的真诚中感到真正的快乐。一个时刻只看到自己利益
的人是很难体会到生活中的快乐的，真正的快乐只有一种，
那就是为他人而付出，这样做你将获得生命最高的荣誉。

行动起来吧!让我们一起认识雷锋精神，学习雷锋精神，铭记
雷锋精神，弘扬雷锋精神，做美德的传承者，培养优良的品
质，奏响时代的最强音!

我的演讲完了。谢谢大家!


