
最新开学第一课心得感想 开学第一课观
看心得与感想(优秀6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

开学第一课心得感想篇一

9月1号晚上八点，《开学第一课》在中央电视台综合频道如
约和我们见面。当晚我和爸爸妈妈早早守在了电视机旁，节
目一开场，我的视线就再也离不开这荧屏。五星红旗冉冉升
起的模样永远印在了我的心中。接下来我想在这谈谈自己对
今年开学第一课的感想!

一、节目中国旗下的讲述令人十分动容。他们用自己与国旗
之间的故事，告诉了我们五星红旗的意义，也让我们懂得了
中国的今天来之不易。第一代登山运动员贡布用自己的亲身
经历告诉了我们勇于面对困难，永不放弃，才能实现自己的
目标。这也是五星红旗的代表意义之一，代表了不畏艰难险
阻，代表着坚持。

二、看着屏幕一个又一个画面的播放，深切感受到五星红旗
陪伴着我们走过了70年岁月，这70年艰苦而美丽着，创造了
一个又一个中国辉煌。那些历史我们不会忘记，如今的幸福
更要牢牢握在手中。我一定会加倍努力学习，好好珍惜每一
分每一秒，期待着有一天变成更加优秀的人，用自身学识与
能力为社会做些力所能及的贡献，因为我深深爱着我们的祖
国妈妈，我和我的祖国同在。

《开学第一课》给我的意义不单单是两小时时长的视频播放，
它更是我人生重要的一课，让我明白了祖国对于自身的意义，



五星红旗背后的感动，中国国旗将永远高高飘扬着，伴随着
我们走向祖国更加美好的明天!

开学第一课心得感想篇二

随着新学期的开始，我盼望已久的开学第一课又开始了。这
是一堂不同寻常的公开课.共分“孝”、“爱”、“礼”三个
篇章，以“强”结尾。通过父母的言传身教，教会我们孝敬
父母、热爱生活、文明礼貌、自强不息。

首先是“孝”，孝也就是子女对父母的支撑与关爱。童话大
王郑渊洁给我们大家讲述了他和他的爸爸，以及他和他儿子
之间的故事，让我们懂得了爱需要一代一代传递。而洛阳的
一位叔叔骑着摩托车带着自己75岁的`爸爸旅行了十万公里，
看着老爷爷幸福的泪光，才知道孝就是要陪伴好自己的父母，
让他们知道自己爱他们。

其次是“爱”，这节课由湖南著名主持人何炅给我们讲。在
每个人生命的最初，父母都是爱的起点，也是爱的教育的起
点。秦勇，一个曾经在舞台上光彩夺目的摇滚歌手，为了陪
伴患有重度感统失调症的儿子“大珍珠”，毅然退出舞台，
与儿子携手克服困难，相互陪伴、共度成长。在讲到父亲为
拍照病逝在舞台下时，他流下了懊恼的泪水，子欲养而亲不
待;当他用三年时间教会大珍珠说“谢谢”，用一年时间教会
大珍珠骑自行车时，他也哭了，他说“爱会改变一切。”

伴随着轻柔的音乐，香港著名歌手容祖儿走上舞台，给我们
讲了第三节课——“礼”。她说，礼是一点一滴的家风，是
许许多多的细微的友善，更是时时处处考虑别人的感受;撒贝
宁和王小丫还表演了一个有趣的短片，不仅逗大家笑，还让
我更加明白为什么要讲礼貌。

最后，来自武艺班的大哥哥大姐姐们，用他们和张阿爸的故
事，让我学会了坚强、顽强和自强不息。



我要从当下做起，从小事做起，做一个会感恩的人，做一个
孝顺父母、尊敬师长、关爱他人、自信自强的人，让亲人和
朋友们为我而自豪!

开学第一课心得感想篇三

时光荏苒，随着九月开学季的到来，每年九月一日都在看的
《开学第一课》也准时开播了。《开学第一课》是央视九月
开学季必播的一档重要节目，每年的主题都不一样，而且也
会邀请很多的嘉宾来演讲，可以让我们学习到很多课外知识。

今年《开学第一课》内容主要是讲_、节目内容有着和往年的
重要教育意义。看着节目的慢慢展开，呈现了一大批为了祖
国前赴后继，不畏险阻，牺牲奉献壮举的人。正是有那么多
仁义之士，才有祖国如今的繁荣，身为祖国的接班人的我们，
应该传承弘扬先辈的大无畏精神，肩负起新时代赋予的职责
和使命。我们要肩负责任挑起重担，要报效祖国，我们就要
努力学习。

作为新时代的青少年，我们继承了一代又一代中华儿女的民
族精神，我们要铭记着历史使命，我们要承担起这个重任;我
们都知道祖国如今的繁荣富强，国泰民安景象，离不开祖辈
的艰苦奋斗，所以更应该传承先辈们的精神，肩负起新时代
赋予的职责和使命。少年强则国强，我们要不断努力奋进学
习，让自己更加强大，才能为祖国的富强繁荣建设道路上做
出贡献，在未来为中华民族伟大复兴的中国梦贡献出自我价
值。

作为祖国新一代的接班人，我们一定要了解到《开学第一课》
对我们学生的重要性，感悟《开学第一课》节目给我们带来
的各个悲壮又励志的故事精神，从而不断提高我们的内在精
神，坚定自身的爱国之心。因而，我们都应该要树立好自己
的理想，好好学习，向目标的道路前进，为祖国未来发展更



好贡献自己的一份力量，让自己的价值有所展现。

2022《开学第一课》
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开学第一课心得感想篇四

20已经过去了大半，我们已经度过轻松愉悦的暑假，迎来新
一学期的学习生活。在这个崭新的学期中，我们都迎来新的
学习任务，新的学习征程。为了广大中小学生能全心投身于
学习，一年一度的《开学第一课》在九月一日这一天又跟我
们见面了。

身为一名中学生，我已经观看《开学第一课》有很长时间的
光景，几乎每一档《开学第一课》都准时在家中观看，是我
非常喜欢的一档大型公益教育节目。作为已经播出十几年的
《开学第一课》它陪伴了我整个学习生涯，也深深体会到，
《开学第一课》给我们带来的教育意义与目标内涵。

我一定要努力学习，不断的让自己的能力在学习中得到成长，
立志要像《开学第一课》的各位前辈们一样，为祖国的辉煌



贡献出自己的力量，用实际行动来表达自己的爱国之心。让
我们一起常怀一颗热爱祖国的心，一起维护祖国的尊严，努
力学习，展现出我们新时代少年的青春风采;在未来祖国需要
我们的时候，能够挺起胸膛，接过祖国交付于我们的重任。

开学第一课心得感想篇五

时光匆匆流逝，伴随着开学季的到来，《开学第一课》也准
时开播了，今年的开学第一课主题是:。每年的《开学第一课》
是开学季必播的档重要节目，每年的主题不同，而且也会邀
请很多的嘉宾来给我们做出现场示范与演讲，可以让我们学
习到很多课外知识。

回顾年的历史，让我们为之骄傲。而生活在新时代中国的我
们，也要为自己肩负的责任挑起重担，要报效祖国，我们就
要努力学习。“为中华之崛起而读书”，这是多么铿锵有力
的句话，这是多么振奋人心的句话!我们的祖国经历过了那些
硝烟四起的日子里，经历了那些艰难困苦的日子，经历过了
在那个危机四伏充斥着绝望的年代，又引领了多少心灰意冷
的青年重拾热血，给了多少经受黑暗淬炼的孩子散发光芒的
勇气，重新去迎接黎明的信念。

我们是作为新时代的青少年，我们继承了代又代中华儿女血
脉中流动的.红色基因，我们要铭记着我们要传承的红色精神，
我们要承担起这个重任，我们是下个时代中华崛起的希望。

开学第一课心得感想篇六

时光匆匆流逝，伴随着开学季的到来，《开学第一课》也准
时开播了，今年的开学第一课主题是:。每年的《开学第一课》
是开学季必播的档重要节目，每年的主题不同，而且也会邀
请很多的嘉宾来给我们做出现场示范与演讲，可以让我们学
习到很多课外知识。



生活在新时代中国的我们，也要为自己肩负的责任挑起重担，
要报效祖国，我们就要努力学习。“为中华之崛起而读书”，
这是多么铿锵有力的句话，这是多么振奋人心的句话!我们的
祖国经历过了那些硝烟四起的日子里，经历了那些艰难困苦
的日子，经历过了在那个危机四伏充斥着绝望的年代，又引
领了多少心灰意冷的青年重拾热血，给了多少经受黑暗淬炼
的孩子散发光芒的勇气，重新去迎接黎明的信念。

我们是作为新时代的青少年，我们继承了代又代中华儿女血
脉中流动的红色基因，我们要铭记着我们要传承的红色精神，
我们要承担起这个重任，我们是下个时代中华崛起的希望。
我们要表达自己的决心，好好学习，努力拼搏，将来新时代
的明天，要由我们努力去创造!


