
最新厉行节约反对浪费演讲稿 厉行节约
反对浪费宣传口号(优质8篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

厉行节约反对浪费演讲稿篇一

14、家有万石粮，挥堆不长。

15、有荒节约度荒，天荒节约备荒。

16、食不净则多病，食不尽则多蝇。

17、年年有储存，荒年不荒人。

18、惜衣有衣，惜食有食。

19、爱惜粮食，人人有责!

20、黄金本无种，出自勤俭家。

21、存粮如存金，有粮不担心。

22、兵马未动，粮草先行。

23、好处安身，苦处用钱。

24、也许温饱在某个角落还是难题，请珍惜手中的粮食!



厉行节约反对浪费演讲稿篇二

31、普及标语节粮知识，提高节粮意识。

32、爱惜粮食，从娃娃抓起。

33、食于大地粮，应人人为节。

34、浪费去无踪，粮食更出众。

35、精打细算够半年，遇到荒年不受难。

36、嘴是无底洞。大吃胜过小赌。

37、饮水应思源，吃饭当节俭。

38、天地粮心，珍食莫蚀。

39、一米一粟来之不易，爱粮节粮人人有责。

40、节约粮食，从我做起，节约粮食，现在做起。

厉行节约反对浪费演讲稿篇三

1、省下一颗粮食，已许可以救活一个人的生命!

2、爱惜粮食就是爱惜生命!

3、今天不剩饭，从我做起，因为，我是“光盘”。

4、家有万担，不脱补衣，不丢剩饭。

5、崇尚节粮风气，促进可持续发展。

6、一颗饭粒，一滴汗水，节约粮食，从我做起。



7、粒米虽小犹不易，莫把辛苦当儿戏。

8、光盘行动，为国争光，人要脸光，饭菜吃光。

9、谁爱风流高格调，共怜时世俭梳妆。

10、浪费粮食是可耻的。

11、节约粮食，从我做起。节约粮食，现在做起。

12、科学用粮，节约用粮，共建节约型社会。

13、普及节粮知识，提高节粮意识。

14、米饭粒粒念汗水，不惜粮食当自悔。

15、爱惜粮食就是热爱生命。

16、粮收万石，也要粗茶淡饭。

17、桌上一粒饭，农民一滴汗。

18、不用方便筷，植树造绿荫。

19、年年有储存，荒年不荒人。

20、锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

21、浪费犹如河缺口，节约好比燕衔泥。

22、节省粮食，造福人类。

23、节省光荣，人见人赞;浪费可耻，谁闻谁恶。

24、一米一粟当思来之不易，爱粮节粮须知人人有责。



25、天天成为光盘明星，每日珍惜天地“粮”心。

26、人人节省一粒米，拯救世间千万人。

27、一米一谷，都是春夏秋冬滴汗水的收获，请珍惜!

28、节省粮食给未来生活多一点机会!

29、粮食是用来满足温饱的不是用来浪费的。

30、盘内一分钟，厨内更多功。

31、节省粮食光荣，浪费粮食可耻。

32、粒米虽小君莫扔，勤俭节省留美名。

33、食不净则多病，食不尽则多蝇。

34、粮食来之不易，浪费实在不该。

35、一粥一饭当思来之不易，一丝一缕恒念物力维艰。

36、节粮从我做起，建设节约型社会。

37、节省粮食，远离浪费。

38、节省粮食，从我做起。节省粮食，现在做起。

39、请大家保持餐桌卫生，给我们一个干净的用餐环境。

40、爱护公共设施，提高自我修养。

41、一粥一粒，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维难。

42、倒下的是剩饭，流走的是血汗。



43、节省粮食，人人有责。节省粮食，人人有利。

44、省吃餐餐有，省穿日日新。

45、三年烂饭砌高楼，三年稀粥买条牛。

46、节约粮食，是每个公民的义务。

47、节约粮食给未来生活多一点机会!

48、我知盘中餐，粒粒皆辛苦。

49、为耕者谋利，为食者造福。

50、国以民为本，民以食为天，食以粮为先。

51、米粒虽小，尤见礼义廉耻，节俭事微，可助兴国安帮。

52、爱惜粮食，节约粮食。

53、爱粮节粮，建设节约型社会。

54、粒粒粮食，滴滴汗珠，爱惜粮食，造福人类。

55、手中有粮，心里不慌。

56、创建节约型社会，从珍惜粮食开始!

57、一米一粟来之不易，爱粮节粮人人有责。

58、一粒粮食一滴汗，浪费粮食太可惜。

59、粮食是农民用汗水换来的，粒粒皆辛苦。

60、节约粮食光荣，浪费粮食可耻。



厉行节约反对浪费演讲稿篇四

2.存粮如存金，有粮不担心。

3.人人节约一粒米，拯救世间千万人。

4.一天省下一两粮，十年要用仓来装。

5.放开粮食市场，加强监督管理。

6.一粥一饭当思来之不易，一丝一缕恒念物力维艰。

7.节约资源，健康生活，让我们从珍惜粮食开始。

8.米饭粒粒念汗水，不惜粮食当自悔。

9.天地“粮”心，珍食莫蚀。

10.合理用餐，点菜适度;剩菜打包，美德无量。

11.杜绝浪费，从我做起。

12.吃饭不忘农人苦，穿衣不忘工人忙。

13.一米一粟来之不易，爱粮节粮人人有责。

14.爱粮节粮，建设节约型社会。

15.厉行节约文明用餐节约为荣浪费可耻。

厉行节约反对浪费演讲稿篇五

1粮食是血汗换来的!

2饮水应思源，吃饭当节俭。



3爱惜粮食，节约资源，促进社会和谐发展。

4珍惜粮食，养成节约好习惯。

5节约是美德，请珍惜盘中食物!

6桌上一粒饭，农民一滴汗。

7一斤粮，千粒汗，省吃俭用细盘算!

8滴水凑成河，米凑成箩!

9放开粮食市场，加强监督管理。

10自觉遵守就餐纪律，养成饮食卫生习惯!

11爱惜粮食，人人有责!

12粮食搞上去，浪费降下来。

13世界是我们的，粮食是世界的!

14粒粒粮食，滴滴汗珠，爱惜粮食，造福人类。

15一米一谷，都是春夏秋冬滴汗水的收获，请珍惜!

16民以食为天，粮以俭为先。

17若要生活好，勤劳，节俭，储蓄三件宝!

18盘中粒粒皆辛苦!

19节粮从我做起，建设节约型社会。

20一粒粮食，一滴汗水。



21、一寸一千寸金颗金光难粮难阴买食换。

22、粒米虽小你别扔，勤俭节约留美名。

23、一米一谷，都是春夏秋冬滴汗水的收获，请珍惜。

24、爱惜粮食，人人有责。

25、盘内一分钟，厨内更多功。

26、无工不富，无商不活，无农不稳，无粮则乱。

27、一粒米，一滴汗，粒粒粮食汗珠换。

28、爱惜粮食就是热爱生命。

29、珍惜劳动成果反对浪费粮食。

30、爱惜粮食，节约粮食。

31、增强节约粮食，爱惜粮食的意识。

32、生命诚可贵，粮食价更高。

33、节约粮食给未来生活多一点机会。

34、爱惜粮食，从娃娃抓起。

35、提高粮食品质，增强法制意识。

36、为耕者谋利，为食者造福。

37、放开粮食市场，加强监督管理。

38、手中有粮，心里不慌。



39、倒下的是剩饭，流走的是血汗。

40、今年过年不节约，节约要节粮食。

厉行节约，反对浪费精选宣传口号8句

厉行节约反对浪费演讲稿篇六

31.珍惜粮食，养成节约好习惯。

32.勤俭永不穷，坐食山也空。

33.粮食安全实行行政首长负责制。

34.要知盘中餐，粒粒皆辛苦。

35.文明用餐，杜绝浪费。

36.降低损耗齐关心开源节流效益增。

37.物料再生，妥善分类，垃圾减量，避免浪费。

38.一次性把事情做好就是最经济的。

39.一两煤，一块炭，积少成多煮熟饭。

40.米粒虽小，尤见礼义廉耻，节俭事微，可助兴国安帮。

41.节约光荣，浪费可耻，厉行节约，从我做起。

42.节约粮食是每个公民的义务。

43.粒粒粮食，滴滴汗珠，爱惜粮食，造福人类。

44.节约粮食，从我做起，从现在做起。



45.放开粮食市场，加强监督管理。

46.一粥一饭当思来之不易，一丝一缕恒念物力维艰。

47.一米一粟当思来之不易，爱粮节粮须知人人有责。

48.历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。

49.树立节约资源与能源意识，养成勤俭节约的良好行为习惯。

50.节约创造价值，节省就是赢利。

51.国以民为本，民以食为天，食以粮为先

厉行节约反对浪费演讲稿篇七

1、日储一勺米，千日一石粮。

2、自觉遵守就餐纪律，养成饮食卫生习惯!

3、嘴是无底洞。大吃胜过小赌。

4、一斤粮，千粒汗，省吃俭用细盘算。

5、精打细算够半年，遇到荒年不受难。

6、一米一粟来之不易，爱粮节粮人人有责。

7、珍惜粮食，养成节约好习惯。

8、有荒节约度荒，天荒节约备荒。

19、推行科学储粮工程，减少农民产后损失。

10、爱衣常暖，爱食常饱。



11、手中有粮，心里不慌。

12、一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。

13、粮食安全实行行政首长负责制。

14、爱惜粮食，人人有责!

15、黄金本无种，出自勤俭家。

16、身后有余忘缩手，眼前无路想回头。

17、世界是我们的，粮食是世界的`!

18、吃饭要知牛马善，着丝应记养蚕人。

19、大吃大喝顾眼前，省吃俭用度灾荒。

20、严禁掺杂使假，以次充好的行为。

厉行节约反对浪费演讲稿篇八

2、爱惜粮食，从我做起!

3、爱惜粮食，从我做起!世界是我们的，粮食是世界的!

4、世界是我们的，粮食是世界的!

5、一粒米，一滴汗，粒粒粮食汗珠换!

6、一斤粮，千粒汗，省吃俭用细盘算!

7、节约是美德，请珍惜盘中食物!

8、节粮从我做起，建设节约型社会;



9、崇尚节粮风气，促进可持续发展;

10、为耕者谋利，为食者造福节约粮食光荣，浪费粮食可耻;

11.节约粮食是每个公民的义务

12.珍惜粮食，养成节约好习惯

13.桌上一粒饭，农民一滴汗

14.粒粒粮食，滴滴汗珠，爱惜粮食，造福人类

15.节约粮食光荣，浪费粮食可耻

16.爱惜粮食，节约资源，促进社会和谐发展

17.普及节粮知识，提高节粮意识

18.爱粮节粮，建设节约型社会

19.节粮从我做起，建设节约型社会

20.爱粮节粮，建设节约型社会


