
2023年我的青春我做主分钟演讲稿 我的
青春谁做主(精选7篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

我的青春我做主分钟演讲稿篇一

家长说：“当然是由我们做主。孩子们还未长大，对这个复
杂的社会还不了解。他们可能会受到他人的不良影响，从而
走向堕落。等到孩子变坏了，到那时便一切无法挽回，所以
孩子的青春我们做主”。

老师说：“孩子在青春期比较迷茫，对待自己逐渐成熟的问
题，便产生了自立感，他们不希望让别人指手画脚。然而他
们对待异性则会十分友好，希望得到异性的好评，希望能够
吸引住异性的眼球。这些都是正常的生理现象，但是如果处
理不好这个问题，他们便会陷入情网，无法自拨。所以，孩
子青春在老师的帮助下才能是纯洁美好的”。

无数个孩子们反驳道：“我们的青春应该由我们自己做主，
当然，我们也会虚心接受他人善意的提醒和帮助。每个人都
应该有属于自己的青春，用自己手中的画笔去描绘理想的蓝
图。虽然，我们有时会说出个性的话语，穿出稀奇古怪的服
装，做出让人无法理解的事情，但是我们毕竟是青春期的孩
子，如同一只雏鸟，一切都需要尝试，这样才能学会飞翔”。

小鸭能自己学游泳，小鹰能自己学飞翔，小老虎能自己学捕
食，那么我们也能自己成长。请关爱呵护我们的亲人们，放
开了你们的双手，让我们自己去飞翔、拼搏、超越，让我们
活出自己的个性、风格、快乐。



青春的水晶在主人的手中才能释放光芒，显示魅力，我的青
春让我来做主。

我的青春我做主分钟演讲稿篇二

青春，是童年到成年的必经之路，是幼稚走向成熟的关键所
在。

每天清晨打开窗户，看见的就是那缓缓升起的一轮骄阳，它
的光芒照耀大地，将世界领向光明。青春，正如那片漆黑的
天，我无法预料在青春期中会发生什么，但我可以做那轮骄
阳，将我的似火年华领向光明。

我的青春我做主！要踏上光明的道路，不止需要时间，还有
那必不可缺的努力。青春，是一分耕耘，一分收获，没有耕
耘，那便没有收获，时间久了，肥沃的土地也变得贫瘠了。
在青春的路途中，输赢不是最重要的，所付出的努力是否达
到自己的标准才是真正值得我关心的。我要用我的努力，在
青春的五线谱上写下动人乐章；我要用我的努力，在雪白的
画卷上勾勒出青春洋溢的轮廓；我要用我的努力，发出那耀
眼的光芒，将青春领向光明。

我的青春我做主！是，我的青春是宝贵的，俗话说：“一寸
光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”消逝的青春不会做回头客，
所以我只有把握每一分钟，在有限的时间里创造无限的可能。
时光老人很公平，他不会多给某个人多一分钟，但勤劳的人
能把24小时拆成48小时，而懒惰的人却把24小时压缩成12小
时，那么结果就是前者硕果累累，后者一无所获。我要把握
青春，追逐自己的理想与目标，像向日葵那样向着太阳，昂
头挺胸，勇往直前。

如今，我已经彻底领悟了。我的青春她一直都在，一直在看
着我。看我懒惰成性，看我虚度光阴，看我得过且
过······我原来一直都在做那个愚蠢的懒惰者，所以



我一无所获，还被时光老人收走了好多东西。青春，不仅是
单纯的对未来的憧憬，还有努力，自强，把握时间和计划。
过去的已经过去，我不会也不能再继续虚度光阴，浪费时间，
在未来的日子里，我要自己为青春做主！

风雨的洗礼，不会让小草低下头去，而是使小草更加容光焕
发。每个人都是一株不起眼的小草，究竟是绽放美丽的花朵，
还是庸庸碌碌，都是自己的决定。青春就像一匹马，它会无
条件支持你的选择，执行你的决定，无论是对是错，那只能
由你自己判断。到底是悬崖勒马，还是跌落悬崖，万劫不复，
都由自己做主。

我的青春我做主！我要做那一轮骄阳，给自己一个光明的未
来！

我的青春我做主分钟演讲稿篇三

生命随年月流去，随白发老去，随青春逝去，成功渺无音讯。
青春是魔鬼中的天使，光明与黑暗的交织，成与败，在青春。

我的青春我做主，我不愿别人在我前进的道路上指手划脚，
不愿别人在我的诀择前百般阻挠。我的路，我自己走，我的
失败，我自己承受。这不是自私或专制，而是一种成长、独
立的表现。

也许洗尽铅华，来到生命的尽头，回首青春，重新面对那时
的自己，一个胸怀大志、斗志昂扬的自己时，不会因为虚度
年华而感到悔恨，这，就足够了。

无悔。也许我选择了一条荆棘丛生的崎岖小路，也许我正在
与成功背道而驰，也许大雨会让我滑倒……但我依然会坚持
我的选择，义无反顾地走下去。因为我知道，挫折与困难是
为了磨练我的意志，是走向成功的铺垫。成功就在荆棘丛生
后，在烈火焚烧后，在铺天海啸后。



坚持。也许你会对年复一年，日复一日的学习生活感到枯燥，
也许你会对接踵而来的考试感到绝望，也许你会因为付出的
努力得不到回报而想要放弃……我只想说：“永不，永不放
弃！”多少人倒在了绿洲的边缘，多少人离成功只有一步之
遥，多少人在最后一刻将成功拱手让人……这不胜枚举的例
子为我们敲响了警钟。坚持，何等重要，这一点睛之笔，给
多少人留下了遗憾。坚持吧！成功不远了。

创新、无畏。初生牛犊不怕虎，勇敢地冲破传统的禁锢吧！
我的青春我做主！大胆地创新，将一切灵感都发挥在你的高
雅情趣上吧，不干出点惊天动地的事情就不要善罢干休。科
技推动社会的进步，科技的进步始于创新，以全新的姿态迎
接每一天，将思维发散到生活的点点滴滴。

深思熟虑、冷静谨慎。小心驶得万年船，冲动是魔鬼……这
都是极好的道理。在决定选择并准备付诸于行动时，要考虑
周到，思考后果。遇见意料之外的突发事件时，要控制好自
己。如果让冲动左右你的行为，那么你将为失败埋下伏笔。
深思熟虑是成熟的表现，这是一件极为有用的武器，它将让
你一生受用。

以乐观心态面对未来。在学习、生活中，挫折、困难、分歧、
失望，如浓雾般常常萦绕着你，将你的信心一点一点地摧残
殆尽。只有以乐观的心态面对未来，才能逐渐驱散浓雾，抓
住那一点缺口，冲出包围，享受成功。最可怕的敌人源于心
中，它强大而又脆弱，战胜它，未来光芒万丈；畏惧它，未
来阴云密布，而乐观无疑是制伏它的一件法宝。

即使有再多的曲折，进步依然会唱响青春的主旋律。我的青
春我做主！做自己的主人，做最好的自己！

我的青春我做主分钟演讲稿篇四

青春如花般绽放，如火般燃烧。



拨动生命之弦，开启最灿烂的时刻。

青春的我们已经摆脱了儿时哪个只会乖乖听话的小孩，如今
的我们有了自己的思想自己的行为。我们已经开始大声的向
童年说“：拜拜”！

我的青春有着自己的思想和烦恼。现在的我是一个怪异的人，
我自己也不知道我是哪种性格的人，甚至有时候特别
的“man”。唉！连我自己也拿我没办法。青春的我有着个人的
思想，不想听从父母的安排，不想做自己不想做的事。而且
我现在的脾气很怪，动不动就生气，动不动就郁闷。也许这
就是青春期的我吧！

我的青春有着自己的追求和理想，每个人的理想将在青春的
时候得到升华。每个人都有自己的追求，他们的追求也许和
大多数女生一样，那我就举几个实际生活中的例子吧：每天
上学时，有个别其他班上的女生穿着奇装异服来上学，也许
是她们认为美吧。还有就是上面穿着两件套，下面穿一条短
裤。青春的她们也许很迷茫，但是她们有着自己的审美观，
也许现在还不是很完整，但是也体现出了她们拥有青春。我
的青春也许和她们的追求有着不同的差异，我似乎更喜欢游
山玩水，意趣盎然的生活，我向往那种生活，向往那些隐居
山林的隐士，虽然他们吃得穿的不是很华丽，但是他们生活
得很自在，很快活，无拘无束。自己种做，自己生活，丢掉
那些烦恼，与世隔绝。也许我的青春是那么的遥不可及吧！

我拥有着自己的青春，我的青春也想掌握在自己的手里，可
是大人们偏偏要阻碍我们，他们想抓住我们的青春，让我们
做回那个永远长不大的小孩，我厌恶她，想要丢去。我们要
做一个青春洋溢的人，我们要拿回自主权。我的青春，我做
主！

青春是一条很美的路，同时也是一条长满荆刺的路。拥有了
青春，同时也拥有了挫折和磨难，在青春的道路上，我们要



勇往直前，无所畏惧的向前进，去拨动生命之弦，去开启最
灿烂的时刻。

我们与青春同行，与理想同路，与困难并肩，让我们去选择，
去思考，去掌握自己的青春。

我的青春，我做主！

我的青春我做主分钟演讲稿篇五

青春岁月是一团绿色的火焰，青春岁月是一个美妙的梦，青
春岁月是蔚蓝天空下一对展翅欲飞的翅膀，它承载着我们的
热情和理想，我们是青春岁月的主人，我的青春岁月我做主。

我的青春岁月我做主，用坚毅装饰青春岁月。

青春岁月有着金石般的铿锵和珍珠般的晶莹。青春岁月的完
美让我们轻装上阵，用毅力支撑一片蓝天。

今年入汛后，我国灾害性天气频发，南方地区的强降雨造成
河堤决堤，我国的解放兵奋起抗灾，用他们坚毅的脊梁挑起
了国家的重任。他们是青春岁月年少时期的我们的榜样。新
时代的我们就像蝴蝶，在温暖安逸的茧中成长只是在积蓄知
识和力量，我们用坚毅等待破茧而出的辉煌！高三的我们，
用十二年积蓄的知识和力量在拼搏，我们坚毅而执著，即使
风雨兼程，我们一路向前。

我的青春岁月我做主，用坚毅装饰青春岁月，我们是坚持不
懈的蝴蝶。

我的青春岁月我做主，用智慧点亮青春岁月。

青春岁月完美而牵动着人们的心弦，不是因为粉面桃腮，朱
唇红颜，而是因为它承载着我们的理想，对知识和智慧的执



著追求和满脸泪水的获得。

完美的青春岁月也会布满荆棘。在惊天动地的汶川大地震中，
无数学校瞬间倒塌，许多弱小的身体被掩埋在废墟中，但我
们90后的青少年们懂得在困境中拯救自我，他们用自我的生
存智慧等到了救援人员的到来。

我的青春岁月我做主，用智慧点亮青春岁月，我们是智慧的
幸运儿。

我的青春岁月我做主，用激情放飞理想。

青春岁月之所以宝贵，是因为它拥有未来，未来之所以完美，
是因为它承载着我们的青春岁月理想。青春岁月是人生的奏，
是播种期望和放飞理想的季节。高三的我们，用年轻的生命
承载着生命的拼搏，在无怨的星际下追求着自我的理想。明
天的六月，我们的收获是一张满含泪水、拼搏、释然……的
大学通知书。

拼搏是我们的特色，超越是我们的强项，坚持是我们的本能。
用激情放飞理想，是我们热情澎湃的青春岁月本色。青春岁
月在，梦就在，无论有什么困难，理想指引我们走向成功的
彼岸。

让我们用个头为理想奠基，用刻苦为理想呐喊，用青春岁月
智慧为理想铺路。一路微笑走向未来！

我的青春岁月我做主，用激情放飞理想，我们是热情澎湃的
弄潮儿。

即使青春岁月仅仅是我生命中的过客，我也要永远做青春岁
月的主人。

请让我们迎着风，理解阳光的馈增，面带微笑大声说：“我



的青春岁月我做主。”

我的青春我做主分钟演讲稿篇六

懵懂的岁月已经悄然逝去，天真的我们已经成为过去式。16
岁告别无知，迎来一条多彩的路，这就是所谓的青春！

没有我们想象的那么惊讶。16岁之前，我们想成为灰姑娘，
白雪公主，一个能拯救公主，赢得公主芳心的王子！当我们
步入青春，就知道幻想中没有童话王国，没有水晶鞋，没有
南瓜马车，没有英俊的王子！一切都恢复原样了！生活一如
既往的平凡。但内心不再平静，而是一颗火焰般的心。16岁
的我们，活得自由自在，叛逆，疯狂，任性。

其实青春是一首歌。把我们的生活写进歌词，唱出我们的心
声。这首歌不是悲就是喜。同时让人回味无穷！在这样一首
歌里，我们也在努力诠释！

16岁时，我们享受快乐、悲伤、快乐和孤独。这就是青春。
我们留下了一瞬间的微笑，一瞬间的泪水！充满回忆的悲伤！
这些就够了。16岁，我们不需要装饰任何东西。忠于自己。
青春在自己手中。

青春，我们是主角，我们学到了很多，开始无休止的逃课，
开始反抗老师。开始偶像化，更多的是逃避！即使老师和家
长再三告诫我们，我们也没有放在心上，只想最潇洒。开始
交朋友，开始了自己的恋爱史！我向父母多要生活费，不给
就闹。开始打架，只想做最叛逆的！我们玩得很开心，却从
来没有想过在我们身后默默哭泣的爸爸妈妈！当你和同学发
生矛盾的时候，不加思考的扔掉你拿着的东西，即使它很重
要！可能只是短途旅行。不管是谁的错，我都没想过道歉。
我开始购物。我要我需要的，不需要的。只要不被别人落下，
你就是要最任性！



在我开始高中生涯后，我逐渐变得现实了！没有那个冲动！
我们带着梦想步入青春，带着情感度过青春，带着希望走出
青春！走向无限的前方。青春岁月里，我们张扬个性，放飞
思想。我们狂哭狂笑！在青春的岁月里，我留下了伤心难过
的回忆！

我不想反抗，我不想莽撞的追求，但是在梦想与现实相撞的
那一刻我看到了差距，所以我选择了现实！我知道我还没有
真正拿到自由证书！我明白我想要的生活不是我现在能给的！
我明白父母还在为我努力，我现在的任务就是全身心投入学
习！为我的未来打下一片天地！很多年后，我可能活得不理
想，也可能活得比同学好。未知的一天。见面的时候互相说
了这么多年的经历，说了自己的青春，说了自己当时的任性，
自责！但这只是昙花一现！也许你会笑着哭！嘲笑那些幼稚
的行为，为那些已经过去的朋友哭泣！那些幻想水晶鞋的日
子，都是洒脱青春的梦！天空中没有任何痕迹，但我们已经
飞过了！走出青春有点感伤，但还是会给出明确的答案，青
春无悔！

人生只给我们青春一次，我选择追求，追求我人生的梦想，
飞翔我的生活方式！

我的青春我做主分钟演讲稿篇七

青春，它就如一轮初升的太阳，朝气蓬勃，活力四射；青春，
是天边的一抹彩霞，转瞬即逝，却美轮美奂；青春，如一道
彩虹，接受春风的洗礼，闪耀七彩光芒；青春，是种艺术，
它承载着儿时的梦，包容孩子稚嫩的幼气，吸收流逝的时光。

语文繁复杂碎，数学艰涩难懂，英语枯燥乏味，地理远阔英
测。我们困难的啃，却啃不出什么。渐渐地，我们厌倦了它
们，随手丢弃了它们，无所顾忌地狂奔在操场上。但是，我
们渐渐感觉到了自己走向了岔道，书包里少的不忍直视的知
识让我们羞愧不已，这才疾奔回原点。就差一点点，死神便



把我们拉走了，还好我们踩住了刹车，不然后果真是难以想
象的糟。

在青春的过程中，我们是主角，我们随心所欲，我们张扬个
性。在欢笑里，我们最漂亮，像是六月的花朵；在泪水里，
我们最悲惨，活生生像一个泪人。青春的岁月里，我们野蛮
生长，我们用自己喜欢的方式登场，我们不必羞涩，我们不
必遮掩，我们要尽情挥洒属于青春的花样年华！

我的青春我做主！不管考试成绩怎样槽糕，不管生活多么快
乐，不管有没有零花钱，这些都不能阻挡我们前进的步伐！

我的青春我做主！我要让青春之花灿烂绽放！我要让青春之
船成为不系之舟！我要让青春梦想无拘无束的飞扬！

我的青春，我做主！


