
2023年家长工作培训的活动心得感悟(通
用5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么心得感悟怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新心
得感悟范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

家长工作培训的活动心得感悟篇一

去年，家长学校刚开学时，我可是怀着一份怀疑、纳闷和期
待的心情去迎接的，总以为这样的几次演讲能学到什么，在
家庭教育观上难道会有什么帮助吗?但是，经过这一年下来的
几次专家、老师们的精彩专题讲座，使我确实获益匪浅，从
而对家庭教育的观念、方法上有了很多的改变以及新的想法，
下面我就谈谈自己的一些想法。

俗话说：没有规矩，不成方圆。这规矩对孩子来说就是良好
的行为习惯。孩子存在着诸多不良的行为习惯：随手扔垃圾、
随意动手打人、不耐心倾听他人讲话等等，这些不良的行为
习惯久而久之将影响孩子性格、品德的形成。这就需要我们
父母和老师的教育，反复教育，通过有效的`培养和训练，使
孩子养成良好的习惯。

通过这次学校组织家长培训中，我深深地体会到培养孩子养
成好习惯的重要性;通过这次学校组织家长培训中，让我知道
要怎样帮孩子养成好习惯。首先父母要以身作则，早上定好
时间起床不睡懒觉，起床马上穿衣服、洗脸、刷牙、吃早餐，
动作要快，不拖拉。孩子喜欢依赖我们父母，孩子说不会穿，
我们父母就帮着穿好，或是看着孩子动作慢，想着还是帮孩
子穿好会快点，要学会让孩子自己动手，自己独立完成，慢
慢地有慢到快的速度就养成了。其次从小教育、引导孩子依



照健康的生活方式学习与生活，从生活上学会做人、做事、
节约、不浪费、不攀比、炫耀。要让孩子知道平时的习惯哪
些是好的要坚持，哪些是不好的要改正，告诉孩子不追逐打
闹，不做危险游戏，不随地丢纸，不摘损树的坏习惯，要文
明礼貌，见到老师或同学要问好，见到熟人主支打招呼等等。

总之帮孩子养成良好习惯贵在行动，贵在坚持。

家长工作培训的活动心得感悟篇二

最近，我参加了一次名为“家长工作技巧培训”的活动，并
且从中获取了许多有益的经验。在这场培训中，我学到了如
何更好地与孩子沟通、如何制定合理的家庭规则以及如何在
紧张的工作日程中平衡家庭和工作。下面，我将分享一些我
从这次培训中学到的东西。

第二段：与孩子的沟通

很多家长有一个共同的问题，那就是无法与孩子建立良好的
沟通。在培训中，我们学到了许多有关沟通的技巧。比如，
我们应该真正听取孩子的想法和感受，给予他们足够的尊重
和关注；同时，我们也应该表达自己的观点和期待，让孩子
明确自己的责任和义务。这样，孩子就会感到自己被尊重和
理解，从而更积极地与家长交流。

第三段：家庭规则的制定

在家庭中，制定一些合理、具体并可执行的规则非常重要。
规则可以帮助我们建立秩序，保持家庭和谐。通过培训，我
们学到了如何制定一些好的规则，比如让孩子参与规则制定、
在规则上制定奖励和惩罚等措施。同时，一些基本的规则，
比如早睡早起、赞美互相鼓励等等，也是非常必要的，可以
帮助孩子树立正确的价值观念和人生态度。



第四段：平衡工作与家庭

对于很多家长来说，在工作和家庭之间找到平衡是非常困难
的。在这次培训中，我们了解了如何更好地平衡工作和家庭
生活。比如，我们可以将工作时间与家庭生活分开，给予家
人足够的时间和精力；我们也可以通过专业的辅导和咨询服
务来掌握一些更高效的时间管理技巧，让自己在工作和家庭
生活上都能获得更多的成就。

第五段：总结

在家长工作技巧培训中，我们学到了许多有关沟通、规则制
定和平衡工作与家庭的经验和技巧，这些经验和技巧对于家
长们来说都是非常有益的。希望每个家长都能从中学到一些
东西，从而让自己的家庭生活更加美满、和谐。

家长工作培训的活动心得感悟篇三

去年，家长学校刚开学时，我可是怀着一份怀疑、纳闷和期
待的'心情去迎接的，总以为这样的几次演讲能学到什么，在
家庭教育观上难道会有什么帮助吗?但是，经过这一年下来的
几次专家、老师们的精彩专题讲座，使我确实获益匪浅，从
而对家庭教育的观念、方法上有了很多的改变以及新的想法，
下面我就谈谈自己的一些想法。

孩子是父母的宝，也是我们生命中的最重要的瑰宝，对孩子
的教育可是比生命还重要，如果没能好好的教育自己的孩子，
他将来不只是社会的负担，更是我们自己的负担。但是随着
社会的快速变迁，教育孩子变得比以前更困难而且复杂，因
为孩子获得信息的速度太快，来源也太多，常常因为如此，
孩子无法分辨对与错?这个时候，孩子就需要大人的引导，尤
其是父母，因为他们可是孩子的第一任老师，也是对孩子成
长中影响最大的人，所以以身作则是非常重要的，你希望孩
子往哪个方向走，你就必须努力做孩子的榜样，不要以为是



大人在教育孩子，其实在这互动过程中，我们从小孩子身上
学到的远比小孩从我们身上学到的更多，所以不要吝啬于和
孩子接近，他们的纯真可爱，更能净化升华我们的心灵。

除了做好父母的榜样外，在现实生活中，我发现在很多方面
都是我们父母应该要引起重视的，比如：

1、想太多，对儿女有过多的担心，例：担心孩子作业跟不上、
生活不适应等。

2、做太多，替儿女承担太多的责任，例：替孩子拿书包、复
习课业等。

3、骂太多，情绪迁怒时，不理性的话往往脱口而出，结果挫
折了孩子的自尊心，也造成亲子关系恶劣。

4、给太多，无论是物质生活的补偿，或是口头上的赞美，有
时给了太多，造成孩子不知感恩或自我膨胀。

5、要太多，为了不让孩子输在起跑点，结果安排了过多的学
习，让孩子大感吃不消。

6、玩太少，亲子之间太少有趣的休闲活动，欠缺开怀大笑的
共同回忆。

7、爱太少，父母当然关爱孩子，但在行动表达上，总是不够
具体和明确，使得亲子相处上减少了互动的润滑剂。

8、知太少，可能忙于工作，可能忙于家事，往往忽略现代信
息吸收，亲子之间只能谈些日常琐事。

总之，每个孩子都有不足或缺点，每个孩子都有向上向善的
心，都有其闪光点。做为孩子的第一任教师，我们更应完善
自己，以一颗尊重的心、平常的心、宽容的心去对待孩子，



以便能促进孩子的身体和心灵的全面健康发展。

老师们，辛苦了!

家长工作培训的活动心得感悟篇四

如今，家长的角色在孩子教育中扮演着至关重要的角色。但
随着社会潮流的变迁，家长也需要不断更新自己的教育观念
和实践方法。为此，许多家长选择参加工作技巧培训，提高
自己的教育素养。在参加家长工作技巧培训后，我深感收获
颇丰，接下来我将谈一谈自己的心得体会。

第二段：理解家长的作用

在参加培训中，我感受到作为家长，我们不仅仅是孩子的监
护人，更应该成为孩子生活中的知心朋友和良师益友。这意
味着我们除了要满足孩子基本的物质生活需求以外，更要建
立起与孩子的情感连结，时时刻刻关注孩子的内心世界和成
长状况。这种关注不仅能够给孩子提供心理支持，更能帮助
孩子培养自我意识和成长动力。

第三段：学会与孩子沟通

孩子与家长沟通是培养孩子综合素质的关键环节。然而，很
多孩子无法与父母亲密沟通，这往往是因为家长过于强调孩
子的表现和成绩，而忽视孩子的情感需求。在培训中，我学
习到了“倾听，问询和承诺”三种有效的与孩子沟通方式。
这些方法可以帮助孩子更好的表达自己，达成与家长共识。

第四段：学会适度表扬和惩戒

在培训中，我意识到适度表扬和惩戒对于孩子成长的重要性。
适度表扬可以激励孩子继续优秀表现，增强其自信心；适度
惩戒则可以帮助孩子认识到自己的错误，形成自我控制和自



我反省的习惯。但是，过度表扬和过度惩戒都会有负面影响。
家长要掌握表扬和惩戒“量体裁衣”的原则。

第五段：总结

总之，参加家长工作技巧培训是我收获颇丰的一次体验。这
次培训使我了解到了自己作为家长的责任和重要性，提高了
我的与孩子沟通和处理教育问题的能力。相信通过不断学习
和实践，我们的教育观念和实践能够更加科学、合理和有效。

家长工作培训的活动心得感悟篇五

去年，家长学校刚开学时，我可是怀着一份怀疑、纳闷和期
待的心情去迎接的，总以为这样的几次演讲能学到什么，在
家庭教育观上难道会有什么帮助吗？但是，经过这一年下来
的几次专家、老师们的精彩专题讲座，使我确实获益匪浅，
从而对家庭教育的观念、方法上有了很多的改变以及新的想
法，下面我就谈谈自己的一些想法。

孩子是父母的宝，也是我们生命中的最重要的瑰宝，对孩子
的教育可是比生命还重要，如果没能好好的教育自己的孩子，
他将来不只是社会的负担，更是我们自己的负担。但是随着
社会的快速变迁，教育孩子变得比以前更困难而且复杂，因
为孩子获得信息的速度太快，来源也太多，常常因为如此，
孩子无法分辨对与错？这个时候，孩子就需要大人的引导，
尤其是父母，因为他们可是孩子的第一任老师，也是对孩子
成长中影响最大的人，所以以身作则是非常重要的，你希望
孩子往哪个方向走，你就必须努力做孩子的榜样，不要以为
是大人在教育孩子，其实在这互动过程中，我们从小孩子身
上学到的远比小孩从我们身上学到的更多，所以不要吝啬于
和孩子接近，他们的纯真可爱，更能净化升华我们的心灵。

1、想太多，对儿女有过多的担心，例：担心孩子作业跟不上、
生活不适应等。



2、做太多，替儿女承担太多的责任，例：替孩子拿书包、复
习课业等。

3、骂太多，情绪迁怒时，不理性的话往往脱口而出，结果挫
折了孩子的自尊心，也造成亲子关系恶劣。

4、给太多，无论是物质生活的补偿，或是口头上的赞美，有
时给了太多，造成孩子不知感恩或自我膨胀。

5、要太多，为了不让孩子输在起跑点，结果安排了过多的学
习，让孩子大感吃不消。

6、玩太少，亲子之间太少有趣的休闲活动，欠缺开怀大笑的
共同回忆。

7、爱太少，父母当然关爱孩子，但在行动表达上，总是不够
具体和明确，使得亲子相处上减少了互动的润滑剂。

8、知太少，可能忙于工作，可能忙于家事，往往忽略现代信
息吸收，亲子之间只能谈些日常琐事。

总之，每个孩子都有不足或缺点，每个孩子都有向上向善的
心，都有其闪光点。做为孩子的第一任教师，我们更应完善
自己，以一颗尊重的心、平常的心、宽容的'心去对待孩子，
以便能促进孩子的身体和心灵的全面健康发展。

老师们，辛苦了！


