
2023年以真为话题高中 公司话题讨论心
得体会(优质7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

以真为话题高中篇一

第一段：引入话题，讲述个人参加公司话题讨论的背景及重
要性。

在现代企业中，公司话题讨论逐渐成为一种常见的公司内部
交流方式。作为一个职场新人，参加公司话题讨论不仅是了
解公司文化、认识团队成员的一种重要手段，更是学习和提
升自己的好机会。因此，在公司内参加话题讨论会议成为了
我工作中的一部分。在不断地参加和主持话题讨论之后，我
发现话题讨论带给我的不仅是知识和技能，更能让我更好地
了解自己和其他团队成员。

第二段：分享话题讨论的准备过程及技巧。

第三段：谈论话题讨论的益处和难点。

话题讨论对于提升员工的能力是非常有益的。在讨论中，一
个人不仅能够了解他人的观点，还能够更好地提出自己的想
法和想法。此外，话题讨论还能帮助团队成员在思维上开拓
自己的思路，提高团队的协作效率。但是，参加话题讨论亦
存在难点，如个人的情感冲突、角色分配不明确或者无意义
的争论等。这些问题需要参与者进行攻克和解决，才能更好
地协作和发展。



第四段：分享如何正确地引导和促进话题讨论。

作为话题讨论中的主持人之一，要想顺利、正确地引导和促
进话题讨论，必须要学会如何调动全员的积极性，从而推进
整个讨论的进行。在主管或参与谈论的时候，必须要提出闪
现的观点、表达明确的意见、尊重其他人的评论、注重群体
互动等等。尤其是在有效的沟通中，要避免过于强烈的情感、
过度的争议等问题，以避免破坏整个讨论的氛围。

第五段：总结话题讨论的心得体会。

通过参加公司话题讨论，我在实践中获得了很多经验，也收
获了很多成就感。在讨论中，我学会了表达自己的想法和想
法，也改变了自己对于事物的看法，更加开阔了自己的思路。
同时，在话题讨论中，我也渐渐领会到了如何掌握讨论的节
奏、以及如何处理不同的态度和不同的见解。通过不断的实
践、总结，相信在未来的工作生活中能够做的更好。

以真为话题高中篇二

在我的记忆深处，有许多值得回味的事，每当想起我学会轮
滑的那一刻，我激动不已！

那是因为我考试得了第一名，姑姑奖励我一双轮滑鞋。，鞋
的样子酷极了，深蓝色的.鞋面上有一只活泼可爱的向前奔跑
的蓝猫，好像在告诉我只要克服种种困难，就可以驾驭这双
轮滑鞋了。

一天晚饭后，我和爸爸兴致勃勃地来到霓虹闪烁的明珠广场
上，早有一些轮滑爱好者，在这里用他们娴熟的技术玩耍着，
我羡慕不已，下定决心一定要学会轮滑。

我换上轮滑鞋，爸爸教我怎么站立？是左脚跟顶住右脚内侧，
成“t”字形站立。然后就是踏步：包括原地踏步，踏步向前等



动作。刚开始根本不敢滑，我紧紧的抓住爸爸的手，才敢迈
步，就怕爸爸一撒手，我就会摔倒。走了一段后，感觉胆有
点大了，就鼓足勇气撒开了爸爸的手，可还没走几步，只觉
得脚下一滑就听见我一声惨叫，我便四脚朝天了。爸爸鼓励
我说：“儿子，跌倒了并不可怕，可怕的是跌倒了，再也爬
不起来了！”我挣扎着站起来，继续学踏步，就是一个看似
简单的踏步，我学了好几个晚上，终于能行走自如了。

最主要是滑行，爸爸教我滑行的要领：左脚向前成弓步，右
脚向侧蹬出，上身微微向前倾斜，重心放在左脚上，然后右
脚收回到左脚内侧，右脚向前滑出，左脚向外侧蹬出，同时
重心由左脚移到右脚，收脚到右脚内侧，转弯时重心下降，
并落在一只脚上。这一天也只是小试牛刀，纸上谈兵。

玩滑轮的要领是掌握了，但不能灵活运用，不能做到统一，
还时不时的摔跟头，但我从未放弃，每天都坚持练习，过了
很久，我又出来玩了，无意间我发现可以自由的滑行，并且
可以躲开行人或障碍了，能和其他孩子一样可以自由的驾驭
轮滑了，那一刻真的让我激动不已。

通过学轮滑，让我明白：无论做什么事，贵在坚持努力，就
一定会得到成功之门的金钥匙！

以真为话题高中篇三

话题讨论在我们的生活中无处不在，无论是在学校的课堂上，
还是在社交媒体上，甚至是在与亲朋好友的交流中，我们都
会面临到各种各样的话题。参与话题讨论不仅能提高我们的
思维能力和沟通技巧，还可以丰富我们的知识储备、开拓我
们的思维视野。在我多年的参与话题讨论的经验中，我深刻
体会到话题讨论的重要性和魅力。

首先，话题讨论能够提高我们的思维能力。参与话题讨论需
要我们对话题进行分析和思考，并且表达自己的观点和理由。



这个过程需要我们运用逻辑思维和批判性思维，以及整合各
种不同的信息和观点。通过与他人的交流和辩论，我们的思
维能力会得到锻炼和提高。同时，与他人的观点碰撞也能帮
助我们深入思考并加深我们对某一话题的理解，从而使我们
能够更好地发现和解决问题。

其次，话题讨论可以锻炼我们的沟通技巧。在参与话题讨论
的过程中，我们需要向他人传达我们的观点和理由，并且需
要倾听和理解他人的观点。这就需要我们学会如何用清晰、
准确和有说服力的语言表达自己的想法，以及如何与他人进
行积极和有效的交流。通过与他人的互动和辩论，我们可以
学会如何与他人友好地沟通并妥善处理分歧，提高我们的协
商和解决问题的能力。

另外，话题讨论有助于丰富我们的知识储备。在话题讨论中，
我们会接触到各种不同的观点和信息，并且会了解到不同领
域的专业知识。这不仅可以帮助我们拓宽我们的思维视野，
发现新的思维逻辑和思考方法，还可以丰富我们的知识储备，
提高我们的综合素养。通过对不同话题的讨论，我们可以不
断学习和积累各种知识，提升我们的认知水平和思维能力。

最后，话题讨论能够激发我们的创造力和思考能力。参与话
题讨论需要我们主动思考和提出问题，并且要有一定的创意
和创造力。在与他人的讨论中，我们可以从不同的角度和层
面思考问题，并给出自己独特的解决方案。这种思考和创新
的过程能够激发我们的创造力和想象力，培养我们的创新思
维和问题解决能力。通过与他人的交流和碰撞，我们能够共
同发现和探索新的思维模式和各种可能性。

总而言之，话题讨论对我们的思维能力、沟通技巧、知识储
备和创造力的培养有着重要的作用。通过参与话题讨论，我
们可以锻炼自己的思维能力和沟通技巧，丰富自己的知识储
备，并且激发自己的创造力和思考能力。因此，我们应该积
极参与到话题讨论中，以不断提升自己的综合素养和思维能



力，为更好地适应和应对社会的发展变化做好准备。

以真为话题高中篇四

我总是问子奇：“子奇兄，你怎么那么乐观呢?”

他总是反问我：“快乐无处不在，我这么幸福，怎么能不乐
观呢?”

——题记

阔别一个假期，我又迫不及待地走进学校，脑海里充满了同
学们的一张张快乐的笑脸。

走进教室，我先环视一周，突然发现，子奇，他还没有来学
校!

放下书包，心怀忐忑的我走进办公室，我紧张地问数学老师：
“老师，子奇他……怎么没来?”老师一叹气，对我说：“唉，
他转走了，好像去了外地。”我心头一怔，自言自语
说：“真……的?”老师点了一个头。

我走出办公室，心里顿时迷惘……

还记得我第一次见到他时，给我印象最深的便是他的笑脸。
他高，他瘦，走起路来很慢，我老是戏称他为“电线杆子”，
但他却笑着对我说：“电线杆子是为人类造福的，谢谢你夸
奖我。”天!我都说他坏话了，而他却还感谢我，天底下哪有
这么乐观的人!

有一次，他有一道题不会，匆匆跑来问我，我便拿出笔和纸
来教他，教到一半时，他又笑了起来，我假装发怒，问
他：“你，会了吗?”他乐了，说：“不会，再接着讲吧。”
我又故意问下去：“你不会，你笑什么?”他对我说：“我有



你这么个乐于助人的朋友，我感到我自己是天底下最幸福的
人啦!你快讲吧!”听完，我心头一愣，天!他没钱没权，只有
一个与他要好的朋友，他就感觉自己最幸福了，天底下哪有
这么乐观的人!

使我记忆最深的，还是大扫除的事。

在我们班卫生区有一个死角，上面有又臭又硬的灰。数学老
师绞尽脑汁也没想出什么好的方法。于是，他便拿出刷子，
对我们说：“哪位同学能过去刷一下?”

顿时，围观的人鸦雀无声，谁都不敢向前挪一步，这时，子
奇来了，他自告奋勇地接过刷子，趴在地上一点一点地清理。

过了很长时间，子奇快要干不动了，满脸都是汗水，每刷一
下都会耗费他大量的体力，对于瘦瘦的他，那是一件几乎不
可能的事。我对他说：“子奇，你不要干了，我找个人来帮
你一下吧!”他抹了一把汗，对我说：“对班级奉献的事，我
一定要干，再说我也能干完。”他又咬了咬牙，继续干下去。

一节课后，卫生区的死角干净了，而子奇的衣服、脸全都脏
了。放学路上，我又问子奇：“子奇兄啊，你非硬撑着干什
么啊，看你一身的灰。”他却又笑着对我说：“我这一身的
灰就是我的勋章，我还舍不得洗了呢?”天!他还能把一身的
脏灰当做他的勋章，天底下哪有这么乐观的人!

现在，子奇是走了，可是他的那种乐观的精神深深感染了我，
让我以微笑面对着一切，让我以乐观的角度看待一切，让我
以幸福的态度来享受一切。

谢谢你，子奇!

文档为doc格式



以真为话题高中篇五

第一段：引入话题，解释话题讨论的背景和重要性（200字）

话题讨论作为一种交流和思考的方式，在各个领域都有广泛
的应用。无论是学术领域中的学术研讨会，还是企业中的员
工会议，甚至是学生间的小组讨论，话题讨论都是推动思想
交流和观点碰撞的重要手段。通过话题讨论，我们可以激发
思考，拓宽视野，提高团队合作和解决问题的能力。在话题
讨论的过程中，我们需要充分表达自己的意见，倾听他人的
观点，并进行有效的辩论。因此，我在一次话题讨论中获得
了许多有价值的体验和心得。

第二段：介绍话题讨论的具体场景和参与人员（200字）

我参与的一次话题讨论是在大学中的一个课堂上进行的。这
个话题是关于新媒体对传统媒体的影响，参与讨论的有教授、
学生和一些行业专家。讨论开始前，我们先进行了一段时间
的资料收集和准备，以便在讨论中能够有所准备和深入。讨
论过程中，大家积极发表自己的观点，并从各自的专业背景
和经验出发展开深入的探讨。通过这次讨论，我深刻体会到
了团队合作和群体智慧的力量，也收获了许多宝贵的经验和
启示。

第三段：分享话题讨论中的收获和感悟（300字）

在这次话题讨论中，我学到了几点重要的东西。首先，听取
他人观点的重要性。每个人都有自己独特的视角和经验，他
们可以带来与我不同的见解和观点。不仅要听取别人的观点，
还要尊重并理解他们的观点。其次，表达自己观点的重要性。
在讨论中，积极发表自己的观点可以展示自己的思考能力和
独特见解，也可以启发他人的思考。第三，学会辩论和争论
的技巧。讨论中难免会出现观点不一致的情况，这时候需要
善于辩论和争论，既要坚持自己的观点，又要尊重他人的观



点，找到共同点并寻求解决办法。最后，提高分析和总结的
能力。话题讨论往往是为了解决问题和寻找答案，能够从众
多观点中筛选出最合理的观点和解决方案，是一项非常重要
的能力。

第四段：总结话题讨论的价值和意义（200字）

话题讨论不仅仅是一种思维碰撞和知识分享的方式，更是一
种培养团队合作精神和解决问题能力的重要途径。在话题讨
论中，我们可以从不同的角度看待问题，听取不同的意见，
并通过辩论和争论寻找最合理的解决方案。通过话题讨论，
我们能够拓宽视野，提高自己的思考能力和表达能力。同时，
话题讨论也能够激发我们对问题的兴趣和热情，促进个人和
团队的成长和进步。

第五段：个人体会和展望（200字）

通过这次话题讨论，我深刻感受到了话题讨论的重要性和价
值。我意识到在未来的学习和工作中，我需要更积极主动地
参与话题讨论，不断提高自己的沟通和表达能力。我也希望
能够加入更多的话题讨论小组，与更多的人进行交流和思考。
对于话题讨论，我将保持开放的态度，不断学习和积累经验，
相信通过话题讨论，我能够不断提高自己的能力和素质。

以真为话题高中篇六

我从小就娇生惯养，就像在温室里的花朵一样，经不住风吹
雨打的考验。有一次，爸爸妈妈都出去忙工作去了，只有我
一个人在家，这对我来说无非是一个莫大的挑战。

到了晚上，还看不到爸爸妈妈回来。我又担心又焦急，干脆
去找找看吧！当时还是晴空万里，但没想到马上就到单位了
却下起了雨。因为快到了便没有想要回去拿伞。



但走着走着，突然感到头晕目眩，快到单位了，我迷迷糊糊
的看到爸爸妈妈走了出来，这我就放心了。心里还在想着我
突然就躺在了地上，爸爸妈妈急忙的跑过来。看到我晕倒在
地，妈妈赶紧的让爸爸背上我去了医院。在去往医院的路上
我听到了妈妈哭泣的声音。爸爸妈妈把雨衣披在了我的身上。
雨滴像锋利的箭一样插在我爸爸妈妈的身上。

终于到医院了，爸爸妈妈的`身上已经全湿透了而我得身上却
还好好的没有一点淋湿。医生看了我的病情在和我的爸爸妈
妈说明情况。我叫了一声妈妈，但妈妈没有听见。“医生我
的儿子怎么样了？”妈妈焦急的问道。“没什么大问题，就
是原本身子就有点虚加上淋了雨所以才这么严重。”听见医
生这么说妈妈才长舒了一口气，好像心里的石头终于落了地。

明天一早我看见妈妈在我的床边睡着了，妈妈守了我一夜。
这时的我真的太感动了。

我也决定以后不再娇生惯养。我要自己的事自己干，不会再
给爸爸妈妈添麻烦。我要在生活中慢慢的成长。从在温室里
的花朵，成长到在寒风暴雨中坚强不屈的小草。现在的我才
感到爸爸妈妈的重要性，才感到我有一个多么疼爱我的爸爸
妈妈，我是多么的幸福啊！

这时，我的耳边仿佛又听到了那首儿歌“世上只有妈妈好，
有妈的孩子像块宝......”

以真为话题高中篇七

公司话题讨论是组织中重要的交流方式。共同讨论的过程可
以帮助员工们更好地理解业务、共享知识并形成共识，以便
在实际工作中做出更好的决策。作为一个职场新人，我也参
加了许多公司话题讨论，并从中获得了不少的启示和体验。
本文将分享我对公司话题讨论的心得与体会。



第二段：公司话题讨论的重要性

公司话题讨论可以看作是高效而进行的团队合作的一种形式。
组织中的成员可以通过讨论头脑风暴、交换想法和分享经验，
促进团队的发展。这种开放式的沟通有助于组成成员在多种
方案中选择最佳方法，作出最佳决策，最终实现公司的目标。
在公司里，交流的重要性是显而易见的，因为没有沟通就没
有协作。

第三段：公司话题讨论中的技巧

在公司话题讨论中，交流技巧是至关重要的。第一条原则是
听取别人的意见，并注重表达自己的观点，维护建设性的沟
通氛围。其次，与团队成员保持接触，不论是在讨论中还是
在私下交流中，了解他们的需要和想法是非常重要的。还有
就是，团队成员应该注意自己的语言和态度，以让其他人感
到尊重和平等。这些技巧可以帮助团队成员在讨论中快速取
得共识，实现团队协作目标。

第四段：公司话题讨论的好处

公司话题讨论的好处不仅仅在于促进团队协作和改善沟通。
还有其他的好处，比如说，扩展视野，提升个人效率，提高
组织绩效等。公司话题讨论可以使团队成员了解更多业务领
域，改变个人的局限性，并加强组织与市场之间的联系。此
外，讨论可以帮助员工学习如何更高效地工作，开发更有创
意的解决方案，并评估选择和决策的后果。

第五段：结论

在公司里，讨论是非常重要的，因为通过讨论可以激发员工
内部源的创造力，同时实现公司的目标。在公司话题讨论中，
要遵守讨论的规则，包括学会与他人进行良好的沟通，掌握
好知识和技巧，以及尽力寻求创造性的解决方案。在今后的



职业生涯中，我将继续学习、成长，为实现公司的目标做出
更大的贡献。


