
2023年小学生礼仪手抄报(模板5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。
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交谈是同学之间交流的主要形式之一。交流可以增加同学间
的了解、友谊和相互增长知识。同学们之间的交谈应该注意
一些问题：1、说话态度要诚恳谦虚，要语调平和，不可装腔
作势。2、交谈中力求语言文雅注意场合分寸。3、开玩笑，
应注意，该说的就说，不该说的不说。听同学说话时态度要
认真，不得轻易打断别人的讲话，要插话或提问应选择适当
的时机，若同学说得欠妥和说错了，应在不伤害同学自尊心
的情况下，恳切、委婉地指出。吵架、骂人说难听话是一种
无教养的行为及无礼的表现。

同学们经常在一起，难免相互之间借用东西，但是须谨记有
借有还，即使随便用一下别人的物品，也应事先打招呼，征
得他人同意。

乐于助人是我们中华民族传统美德之一，也是校园礼仪中不
可缺少的内容。当有同学需要帮助时，应分清是非，弄明情
况，如果是对的，应尽力而为、量力而行、助其一臂之力，
忌视而不见、置之不理。如果要你弄虚作假，或者是违反校
纪的事，就要有正确的是非观，不可同流合污。自己需要帮
助时不要强求别人，要学会换位思考多替他人考虑。尽量不
给别人造成困难，甚至带来麻烦。
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“你让我让，文明风尚”。这句话听了之后不由得使人产生
一种即亲切又温暖的感觉。的确现在的社会潮流发展变化得
很快，许多人因为跟不上时代的脚步而被淘汰。在这个明争
暗斗的社会里，到处充满了浓浓的“火药味”。许多古老的
道德传统被时代所颠覆，被潮流所冲淡。这一点是显而易见
的。原来许多人想的是怎样把好处让给别人，把困难留给自
己;而现在恰恰相反，许多人想的是怎样把好处留给自己，把
困难让给别人。在这个冷漠的空间里，人们需要一些“互相
帮助，互相谦让”的温暖，这样的社会才算得上是完美的。
所以现在的人们在接受新知识的时候，也应该把一些古老的
道德观念发扬光大，否则会造成许多悲剧。

这里特别值得一提的事有两件，第一件事发生在北京密云。
那是2004年的正月十五，在北京市密云县举办了一次花灯会，
当时灯会是在一座桥下的空地上举行，许多慕名而来的游人
为了能够更清楚地看到花灯，便都往桥上挤。本来就不大的
桥被人们挤得满满的，许多人被挤倒了，于是便被后面涌上
来的'人当成“肉垫”踩死了。当时看到这个消息时，我十分
惊讶。同时我也想不通：“难道一场花灯会比那么多人的性
命还重要吗?当时人们感觉到有人摔倒时为什么不是避让开或
把人扶起来，而是直直地踩过去呢?如果当时能发扬出互助谦
让的传统精神，悲剧还会发生吗?”

而第二件事则发生在一个出租车上。那天一个叫晶晶的女孩
晚上考完试坐出租车回家，可到了家门口，晶晶却因为2元钱
和出租车司机吵了起来。他们越吵越凶，大动干戈，最后打
起架来。那个出租车司机一气之下，竟然用手把晶晶给掐死
了。你看，这样一个花季的生命仅仅因为2元钱而凋谢了。如
果他们都能够忍让一下，也许结果就截然不同了。我觉得，
这些问题在给人们敲响警钟的同时，也很值得我们的深思。
虽然这些事情的的起因都是因为一些小事情，但却说明了一
个本质的问题，那就是：人们太自私，不懂得为别人着想，



只顾着自己的利益。其实在这种情况下，最简单的办法就
是“让”。

在现实生活中，许多小事也可以通过“让”来解决。有时候，
“让”可以阻止一些大事故的发生。而有时候，可以通过一
个人让不让来看清他的品格的好坏。俗话说得好：“退一步，
海阔天空”。你想想看，从一个“让”字竟然得出了那么多
的道理。这也说明，和谐的社会离不开“让”字。所以请大
家牢牢记住这句话：“你让我让，文明风尚”!
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尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《养文明习惯，做文明学生》。

众所周知，我国是世界四大文明古国之一，也是传统的礼仪
之邦。“礼仪”也就成为了中华民族上下五千年的显著特色。
《中学生日常行为规范》也明确要求：现代中学生要礼貌待
人，遵规守纪，严于律己。

如果有人问：一个人成功的关键是拥有一个良好的行为习惯，
还是拥有一个好的成绩呢？我想大多数人都会说：当然是习
惯更重要了。

那么怎样做一个文明守纪律的中学生呢？到底什么是文明呢？
先请听我给大家讲两个故事：

大家都知道新加坡是一个通用英语的国家，这个国家的公共
场所的各种标语大多是用英语书写。但其中的一些涉及文明
礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“禁止吸烟”、“不准
进入草坪”等却用中文书写。为什么呢？因为有这些不文明
行为的人，大多数是中国大陆的游客。为此，到新加坡考察
的一位中学校长语重心长地说：不文明行为也是国耻。



第二个故事，讲的是一个公司招聘总经理助理，应聘人员过
五关斩六将，最后面试只剩下20人。面试那天，人家按时来
到考场，可左等右等不见主考官的影子。10分钟过去了，有
的人开始坐立不安；20分钟过去了，一部分人站起来在室内
走来走去；半个小时过去了，决大多数人都离开座位，有的
甚至翻看桌上的资料。整个过程中只有一个小伙子始终没有
动。这是主考官近来了，大家迅速回到座位安静下来。大家
坐好后，主考官宣布，面试已结束，那个没离开座位的小伙
子被录用。

同学们，听了这两个故事大家有什么感想？我们可以看到，
文明对一个国家、一个民族、一个人是多么的重要。我们还
可以看到，文明其实是离我们很近很近，它就在我们的日常
生活中，它就在我们一言一行之中，我们更可以看到，文明
是一种品德、一种修养、一种境界。

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎
样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每
一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文
明的人。

文明来源于真诚的爱心；爱是人类社会的永恒主题。没有爱，
文明就失去了灵魂，就像断了线的风筝，像迷了航的水手。
我们每位同学都要充满爱心，爱党、爱祖国、爱人民，爱学
校，爱老师、爱同学，爱家人、爱朋友、爱自己，爱花草树
木、爱鸟兽虫鱼、爱山山水水。只要我们有了这种爱心，就
是一个文明的人，一个高尚的人。

莎士比亚曾说过：生活里没有书籍，就好像地球失去了阳光。
而我想说的是：当一个人不知道文明、礼貌、纪律为何物时，
就犹如鸟儿失去了翅膀。这个人空得一身臭皮囊，却缺少了
一点内在的东西，一点闪光之处。



而在生活中，校园里，在我们的身边，不乏有这样的现象：

校园里，见到老师，不知道问好；生活中没有秩序，不懂得
谦让；大庭广众下，开口便骂一些不堪入耳的脏话！这难道
是礼貌吗？不，这是无礼！

清澈的小河里，干净的宿舍楼转瞬间成为了垃圾的天堂！崭
新的门板霎时被破坏得惨不忍睹！这难道是文明吗？不！这
是无耻！

平日里，披头散发，不修边幅，长长的指甲中藏污纳垢。这
难道是潇洒吗？不！这是龌龊！

如此看来，一个人的素质是多么的重要啊！

古人说："言为心声"，就是说，一个人的语言直接反映了他
的思想。有人说，眼睛是心灵的窗户。我说，语言是心灵的
一面镜子，什么样的语言就是一个什么样的人，如果想做一
名文明的学生，首先应该从学会说文明的语言开始。

我们知道：一个学校的学生具有良好的文明行为习惯，才能
构建出优良的学习环境，创造出优良的学习成绩。现在，我
们正处于人生中最关键的探索时期，在这个时期的所作所为，
将潜移默化的影响到我们自身的心理素质，而文明的行为就
在帮助我们提高自身的心理素质，同时也完善了自身的道德
品质，如果我们不在此时，抓好自身的道德素质建设，那我
们纵然拥有了丰富的科学文化知识，于人于己于社会又有何
用呢？所以，我们应该先成人，后成材，不要做一部单纯掌
握一些知识技能的机器，而要成为一个身心和谐发展的人。
文明就是我们素质的前沿，拥有文明，那我们就拥有了世界
上最为宝贵的精神财富。

同学们，让我们牢记“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”
的古训，铭记倡导的“八荣八耻”要求，坚持遵守《中学生



日常行为规范》的准则，坚持从自我做起，从现在做起，从
小事做起，关注自己的一言一行，关注身边的每一位同学，
关注脚下的每一片绿地……，说文明话，做文明事，当文明
人，真正做一个文明守纪的中学生，做一名堂堂正正的中国
人！
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仪表

仪表是指人的容貌，是一个人精神面貌的外观体现。一个人
的卫生习惯、服饰与形成和保持端庄、大方的仪表有着密切
的关系。

1、卫生：清洁卫生是仪容美的关键，是礼仪的基本要求。不
管长相多好，服饰多华贵，若满脸污垢，浑身异味，那必然
破坏一个人的美感。因此，每个人都应该养成良好的卫生习
惯，做到入睡起床洗脸、脚，早晚、饭后勤刷牙，经常洗头
又洗澡，讲究梳理勤更衣。不要在人前"打扫个人卫生"。比
如剔牙齿、掏鼻孔、挖耳屎、修指甲、搓泥垢等，这些行为
都应该避开他人进行，否则，不仅不雅观，也不尊重他人。
与人谈话时应保持一定距离，声音不要太大，不要对人口沫
四溅。

2、服饰：服饰反映了一个人文化素质之高低，审美情趣之雅
俗。具体说来，它既要自然得体，协调大方，又要遵守某种
约定俗成的规范或原则。服装不但要与自己的具体条件相适
应，还必须时刻注意客观环境、场合对人的着装要求，即着
装打扮要优先考虑时间、地点和目的三大要素，并努力在穿
着打扮的各方面与时间、地点、目的保持协调一致。
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2.主动报家门。自报家门是一个与人方便、自己方便，且节



约时间、提高效率的好方式。

3.认真听对方说话。接电话时应当认真听对方说话，而且不
时有所表示，如'是'，'对'，'好'，'请讲'，'不客气'，'我
听着呢'，'我明白了'等等，或用语气词'唔'、'嗯'、'嗨'等，
让对方感到你是在认真听。漫不经心，答非所问，或者一边
听一边同身边的人谈话，都是对对方的不尊重。

4.如果使用录音电话，应事先把录音程序编好，把一些细节
考虑周到。不要先放一长段音乐，也不要把程序搞得太复杂，
让对方莫名其妙、不知所措。

5.如果对方打错了电话，应当及时告之，口气要和善，不要
讽刺挖苦，更不要表示出恼怒之意。


