
小班青团游戏教案(汇总7篇)
作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。优秀的
教案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编为
大家收集的教案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

小班青团游戏教案篇一

米团子是一只小白兔，一只贪吃兔，一只卖萌兔……总而言
之，它给我带来了许多快乐。

一开始，米团子最喜欢啃胡萝卜，几片小门牙好像小菜刀一
样，咔嚓咔嚓一会功夫就消灭了一大片，吃得嘴边的白毛都
变成了胡萝卜的颜色。过了几天，它好像厌倦了胡萝卜的味
道，开始吃包菜。慢慢的'，它的口味越来越复杂：大白菜、
生菜、香菜、大葱……它都来者不拒，吃得不亦乐乎！有一
次，因为吃得太着急，还被一块馒头噎住了。看它坐在那里
面对着一堆平时喜欢的食物一动不动，只是拼命咽馒头，我
和妈妈真是既担心，又好笑。好在到了晚上，它就恢复正常
了。谁知，它不但不吸取教训，反而更贪吃了。“米团子，
不许吃米！”“米团子又在啃纸片了！”“米团子，不要吃
墙纸！”“米团子，不许吃……”唉，真没想到教育一只兔
子竟是这么困难！

它还是一只卖萌的小白兔。

它浑身雪白雪白的，非常柔软，就像一团温暖的白棉花。我
喜欢它四脚朝天的样子，两只短短的前爪举在头上，一幅可
爱得让人发狂的样子，我常常一边摇晃着它的小前爪，一边
笑着说：“我是超萌小兔，超萌的！”

它还是一只一睡觉就装死的小白兔。



有一天，米团子在妈妈身上睡着了，妈妈不小心摔了它一个
四脚朝天。可是它却一动不动，就那样躺着。妈妈一碰，还
发现它全身发软，就像死了一样。妈妈赶紧把它放到地上。
谁知一沾到地面就噌的一下蹦了起来，吓了妈妈一大跳。

这就是我家的米团子。如果你到我家来做客，记得带根胡萝
卜呦，米团子会非常欢迎你的哦！

小班青团游戏教案篇二

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”又是一年清明时，可
清明一定“雨纷纷”吗？不是的，今年却是艳阳高照。

清明节有许多活动：祭扫、踏青、放风筝、做青团子我最喜
欢的是做青团子。

一大早，我和奶奶就来到超市购买做青团子的材料：艾草、
馅、糯米粉等。超市里人山人海，商品琳琅满目，各卖处都
排着像龙一样的队伍，于是，我和奶奶分头行动，我买馅，
奶奶买艾草和糯米粉，我们静下心来等着，好久好久，材料
终于买到手了。

回到家，说干就干，我们系上围裙，撸起袖子，撑开桌面一
切准备就绪，便开始做青团子：奶奶拿出艾草，用清澈的水
洗一遍，再放进沸水里煮上一煮，“咕噜咕噜一一”锅里就
像有一群小鱼正躲在艾草下吹泡泡似的，那一阵阵夹杂着淡
淡清香的热气向我袭来，让人精神为之一振。

在奶奶的吩咐下，我拿出馅：那豆沙馅，香甜柔滑；那蛋黄
馅，粉粉甜甜；那笋干馅，软软脆脆只见奶奶拿起一个“小
青球”压成饼状，然后取一瓢馅放上去，合拢、粘捏几秒钟
后，一个耳朵状的.青团子就摆在了蒸笼里：一个，两个我也
学着一个，两个一笼笼形状不一的青团子就这样诞生了。



我吃着香糯可口的青团子，别提有多美啦。

小班青团游戏教案篇三

我来到三婆婆家他们早已开始行动，就差我和奶奶了。奶奶
马上加入了他们的队伍。我就问奶奶;“奶奶，我干什么
呢?”奶奶笑了笑说：“你把团子在蒸笼里围成一圈一圈的，
知道了吗?”我点了点头，开始摆兵布阵，当团子摆满蒸笼以
后就要上笼了。三公公拿了一本本子让我记录时间。我记录
完后就要又去摆了几笼团子以后，差不多可以下笼了。我站
在热气腾腾的蒸笼边，我一边扇扇子一边点洋红，害得我手
忙脚乱，“扑通!”一不小心我摔了一跤，洋红溅在了我的'
嘴里和手上，我赶紧漱了漱口，一吐出来就像血那样，真恶
心!三公公说：“洋红翻在身上是洗不掉的。”我听了忐忑不
安，生怕回去妈妈骂我。于是我用力地搓着，不一会儿便洗
掉了，我开心地对三公公说：“嘿嘿，谁说洗不掉的?”三公
公喃喃自语：“明明电视上说洗不掉的，咋回事?”

“来，奶奶教你包团子。”听到奶奶的呼唤我赶紧坐在奶奶
旁边。奶奶先叫我用面团在掌心搓成一个圆，再用大拇指在
面团上按一个小洞，不断转动团子，使这个小洞越来越大，
足以把馅包进去。然后左手的手指按住馅，用右手的虎口，
把团子四周轻轻的转动并合拢起来。等转到出现一个“小尾
巴”的时候，把“小尾巴”往里一按。最后，把团子反过来
放在掌心磨平就大功告成拉!

看着我这天衣无缝的“杰作”我心里别提有多高兴了!

小班青团游戏教案篇四

我家有一只可爱的小狗狗，它叫“黑团子”。因为这周我全
家要外出旅行一段时间，所以我只好让我的同学喂养我的小
狗了。



我的黑团子全身都是黑的，就像从黑墨水中捞出来的，最令
人可笑的是，它有一个像猪一样的朝天鼻，简直就是丑到可
爱，如果你下雨不打伞，带它出去的话，它的鼻子不到三分
钟就会灌满。你问我是被什么灌满的，当然是被水灌满了呗！

黑团子十分爱吃肉。有一次，我把一盆狗粮放在它面前，它
闻了闻，摇了摇头，无精打采的走了。我见了，立马拿出一
大块牛肉，“黑团子”一见牛肉，九两眼冒绿光，如同一只
饿了三天的黄鼠狼看见了一只肥美的大母鸡一样。我见它这
样，便有心想逗逗它，我故意板着一副脸，对着黑团子恶狠
狠的`说道：“你看什么看，这可不是给你吃的，就算你盯着
我看，100年也甭想吃到这一块牛肉。”说罢，我转身就要离
开。“黑团子”觉得情况不对，立马戏精上身，从自己
的“卡姿兰大眼”中挤出几滴眼泪，然后可怜巴巴的看着我，
我“噗嗤”一声笑了出来，一高兴直接把牛肉丢到地上，没
等我反应过来，它便将自己的爪子，放在牛肉上，以迅雷不
及掩耳之势叼起牛肉，躲到一处隐蔽的地方，享受起了自己
的美餐。

这就是我家的黑团子，它虽然比较贪吃，但不管怎样，我永
远都爱它。

小班青团游戏教案篇五

清明节到了，我们家又开工了，开什么工呢？当然是包清明
团子了。

在这之前，先帮你们长些知识：清明团子从何而来？相传从
前苏州有位年轻的后生，见清明节人们祭大禹都做精美的供
品，觉得这样不配大禹生前节约的品格，认为大禹在九泉之
下一定不安心。清明节正是小麦返青的时候，于是他与大家
商量麦叶汁水和糯米粉做成青色的团子，将青团供于大禹陵
前，以示不忘大禹治水之恩。久而久之，相沿成俗，就成了
至今大家还在吃的清明团子啦。



好了，说了一堆知识，现在我就来告诉大家我们家是怎么做
清明团子的吧！首先，需要把艾草放在榨汁机里，炸出后，
加入糯米粉调成艾草浆糊。开始做了！我先从艾草浆糊里拿
出一块，压成圆饼，接着把豆沙做成的甜馅或雪菜豆腐干做
成的咸馅放进去。说到这里，我和妈妈还是分工协作的，怎
么个分工呢？就是妈妈包咸馅的，她将样子捏成和饺子差不
多的形状，边角全变成花边。而我是包甜馅的，为了区分，
就做成圆球形的。

我本以为圆的很好包，但没想到真做起来，好难啊！扭来扭
去，有时像方形，有时又像三角形，我真是气死了！脸红得
跟苹果似的。妈妈见了，过来用心指导，并对我说：“别着
急，孩子，熟能生巧的.。”听了这话，我觉得受了安慰，便
开始耐心做。一个，二个，三个……越做越好看，我和妈妈
都露出了甜甜的笑。

我们自己做清明团子，一来可以自己品尝，二来为了供奉已
去世的奶奶，让天上的奶奶也能品尝一下自己孙女亲手包的
清明团子。
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小班青团游戏教案篇六

看到这个题目，你们一定认为是吃的或玩的，哈
哈，no，no，no，往下看你就知道了。

在年初二时，我和妈妈一起去逛商场，没逛几分钟，我就发
现了一只十分可爱的小猫咪，原来这是一个手工diy玩偶，小
猫咪是要亲手缝制的，我想我没缝过东西，正好可以锻炼一
下，于是，我就果断的买下了这个猫咪小团子。

一回到家，我二话不说，兴奋地冲进房间就想立马开始制作。
为了防止缝错，我请来了家里心灵手巧又十分有耐心的外婆。



在外婆的悉心指导下，我们开始了分工合作，首先我打开说
明书，仔细的看了一下步骤，步骤可真多呀，看得我眼花缭
乱的，外婆说“没关系，你别看步骤多，我们只要一步一步
照着做就不难了”。我先把所有需要用到的布料从材料上剪
下，外婆用针线一针一线的缝制，接着我再往缝制好的布料
里边塞填充棉花，就这样按照步骤一步一步制作，也不知道
过了多久，一个底座终于是做成了，粉红色圆圆的杯口胖胖
的杯身还有一个小巧的.杯柄，看着这个半成品我心里就充满
了成就感，我想当我们完成整个作品时，我一定会非常兴奋
的。

趁热打铁，我和外婆继续下面的步骤。接下来就要制作猫咪
的头部了，这些都是细小的工作，外婆一针一线小心翼翼的
缝制，不一会儿，雪白的胖乎乎的小猫脸蛋就制成了，配上
两片黑色小圆片，猫咪炯炯有神、水灵灵的大眼睛出现了，
看着胜利就在眼前，我越来越兴奋了。最后，我们把猫咪的
头部和底下的杯身缝合一圈，成品终于完成啦！用了整整一
下午的时间，我和外婆合作终于把这个diy玩偶完成了！除了
兴奋和喜悦，我还见证了一个手工制品的制作过程，明白了
做任何事情都不要怕困难，只要一步一步努力认真，终究会
实现理想。

小班青团游戏教案篇七

我们的校园生活充满着乐趣，经常会搞各种丰富多彩的活动。
比如上周，我们班就做青团子了!

记得那天下午，下课的铃声响起，同学们带着各种食材跟着
班主任陈老师到了食堂。她给我们分配好了工作，我们就开
始忙开了：洗艾草、切肉切菜切笋、洗盆、煮水大家各司其
职。所有同学笑着，做着，演奏出了一首美妙的乐曲。所有
工序中，最难的是揉粉了。老师将放了苏打粉的'艾草煮熟后
与米粉揉在一起，我们在一边跃跃欲试。待米粉团略略成型，
米粉团温度不再烫手，老师便让我们继续揉粉。于是几个力



气大的卷起袖子轮番上阵。这个工作大概持续了半个小时老
师才检验过关。

米粉揉好，馅料炒好，我们就开始做青团子啦!大家围在一张
大桌前嘻嘻哈哈地做了起来。揉团，挖孔，放馅，封口，放
在蒸架里的箬叶上二十分钟后，碧绿的闪着亮光的青团子出
炉啦!我们迫不及待地拿了碗和筷子，津津有味地吃了起来。

这就是校园生活的一个场景，我喜欢这个既让我们学到知识，
又让我们学到生活本领的校园!


