
中学国旗下的讲话稿 美化校园从我做起
中学生国旗下讲话稿(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

中学国旗下的讲话稿篇一

老师们，同学们：

早上好！我是来自初三（10）班庄嘉怡。

在这微凉的晨光中，我们又迎来了繁忙而充实的一周。今天
我讲话的题目是《美化校园，从我做起》。

其实我们每个人，何尝不希望我们所处的校园干净美丽，如
果当你漫步在校园中，看见的是满地的垃圾，想必也会皱起
眉头吧。可同时，你却不一定想到，也许就是自己扔下了一
片垃圾，就是自己的坏习惯给校园添加了一份脏乱；更不一
定想到，自己应该弯下腰，捡起这份脏乱。

古语云：勿以善小而不为。弯弯腰捡起垃圾纸屑，这个不经
意的动作体现的却是高尚的品行和良好的习惯，因为这本是
一件我们应该做到的光荣的事。当你捡起垃圾时，就会发现
一种未曾体验的喜悦：原来我很爱自己的校园；当你捡起垃
圾时，从你身边走过的同学也许会来帮你，也许会想到：我
应该向他（她）学习，也为校园的环境献上一份力。以后的
日子，你会发现校园中又多了许多弯腰的'身影。这时无论谁
见到这景象，都一定会露出最灿烂的微笑。你是否也会感到



欣慰而自豪：你看，我有这么多的伙伴在和我一起为校园的
环境而努力。

随手捡起垃圾纸屑，也许真是一件不起眼的小事，它体现出
的，却是你的一个好习惯，一份对校园的爱。只有当我们都
愿意弯下腰去，捡起散落的垃圾纸屑时，我们所拥有的校园
才会体现出一份真正的美：一份不止是环境上的，还是大家
心里的美。

不积洼步，无以至千里，就让我们从身边做起，你、我、他、
我们大家，从每一个人开始，从一点一滴做起，呵护我们的
校园。相信众志成城，我们的校园一定会在我们用心的呵护
下越来越美丽。各位同学，就从我们的脚下的一张废纸做起
吧！

谢谢大家。

中学国旗下的讲话稿篇二

我们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，到底哪一缕阳光
最耀眼有人说是优异的学习成绩，有人说是给予别人帮
忙……而我认为在我们的人生路上最灿烂的阳光应当属于知
恩图报，感激帮忙我们成长的每一个人。是的，学会感恩，
是一种情怀，学会感恩，更是一种情操。！

“我来自偶然，像一颗尘土，有谁看出我的脆弱我来自何方，
我情归何处，谁在下一刻呼唤我天地虽宽，这条路却难走，
我看遍这人间坎坷辛苦。我还有多少爱，我还有多少泪，要
苍天明白我不认输。感恩的心，感激有你，伴我一生，让我
有勇气作我自我。感恩的心，感激命运，花开花落，我依然
会珍惜。”

在这感恩的节日里，一首感恩的歌，唱出了它的真谛，也把



我带入了深深的沉思……

恰恰因为生活中有着这么多缺憾，我们才有了更多完美的追
求。不要过多的奢求什么，不要过分的抱怨生活的不公、命
运的不平、造化的弄人。相反地，我们应当常怀一颗感恩的
心。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会；因为感恩才会有真挚的友情；因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛！

中学国旗下的讲话稿篇三

老师们，同学们：

大家好！我是__班的__。今天我演讲的题目是“校园安全，
从我做起”。

十六七岁，正是人生中最美好的花季雨季。我们宝贵的生命
便以花团锦簇之态在这个年龄里绽放。我们热爱生命，因为
它娇艳鲜嫩，是茫茫宇宙中弥足珍贵的事物；我们珍惜生命，
因为它花期短暂，于每个人只有一次；我们赞美生命，因为
它的燃烧释放出源源不断的价值，让我们熠熠生辉；我们敬
畏生命，因为它神圣不可侵犯。生命是生物体生存的活动能
力，它是如此鲜活，却又如此脆弱。

我不愿重复校园中的一幕幕惨剧，我们在学习之余，一定要
培养安全意识。为此，我们须从以下几个方面入手：

用电安全，从我做起。电是一个伟大的发现，人们用它发明
创造，造福了人类。但科技是一把双刃剑，电可以为我们带
来光明，带来便捷，但有时也会让人处于危险的境地。勿以



善小而不为，勿以恶小而为之，在教室中我们不能乱拉电线，
不使用禁用电器；在宿舍不擅自使用吹风机、热水壶等大功
率用电器，让电为我所用，而不让我为电所伤。

运动安全，从我做起。人身安全关系着每一个家庭、每一位
同学的切身利益。不随便在校园打闹、在上体育课、活动课、
课间操时不按照老师的要求去活动，甚至在公共场合故意拥
挤等容易造成无为的伤害，给学习、生活造成不良损失和影
响。我们要提高自我保护意识和能力，校园内不打闹，不追
逐嬉戏，安全你我。

财产安全，从我做起。我们在学校接受教育，不只是学习高
深的文化知识，还要学会独立自立，打理好自己的日常生活，
一个不会管理自己的人，是一个不能全面发展的人。我们要
保管好自己的物资：书本、生活物品、特别是贵重物品。

身体安全，从我做起。隆冬时节，冬季流感是不容小视的问
题，曾有人将流感生动地比作魔鬼的侵袭，但流感并不是无
法抵御的，我们需要利用好课间操的三十分钟认真跑操，不
偷懒，并经常为教室和宿舍开窗通风保持室内整洁，同时做
好个人卫生，养成良好的卫生习惯，就能避免因流感影响而
耽误课程。

心理安全，从我做起。现代健康不仅指一个人没有疾病或虚
弱现象，而是指一个人心理上和社会上的完好状态。我们的
生生所资并非只有寒窗苦读后的金榜题名，还有伴我们并肩
航行的和谐的人际关系。与人为善，体谅他人，宽容、忍让、
爱护同学，会让每个人心底盛开一簇簇迎着艳阳的鲜花，芳
香馥郁胜过一切美酒。生活学习一定会有压力，但松弛的琴
弦永远奏不出美妙的乐曲，只有把压力变成动力，把生活的
绊脚石变成前进的垫脚石，用乐观的心态，勇于面对困难，
挑战困难，你就是一个心理健康、心理强大的胜者。

路漫漫其修远兮，让我们携起手来，共创安全校园，安全你



我他。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

中学国旗下的讲话稿篇四

小时候，我总是把父母对自我的爱当作天经地义，因为我不
了解，也不明白父母的辛苦。此刻我长大了没玩明白该怀着
一颗感恩的心去体谅父母，应当担当起，照顾，孝顺，尊敬
父母的职责。

可是又有多少人是把父母放在第一位的呢？有的人总是不断
地抱怨自我的父母，这样不好。那样不对，对父母的行为和
做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母顶撞！有些人
不明白自我父母的身体的健康状况，不记得自我父母的生日，
想想看父母为我们付出那么多精力和心血啊！当我们遇到困
难时，能倾注所以一切来帮忙我们的人是父母、当我们受到
委屈时，能耐心听我们哭诉的人是父母、当我们犯错误时，
能毫不犹豫地原谅我们的人是父母、当我们取得成功，会衷
心为我们庆祝与我们分享喜悦的人是父母。

感恩的生活是完美的，生命犹如一张白纸，有了感恩的心，
这纸上便会出现粉红，一声都怀抱感恩，纸的底色也便是粉
红，也就有了完美的人生。

假如今日是我生命中的最终一天，我们要做的第一件事情，
就是报答养育我的父母！“滴水之恩，当涌泉相报”。跟何
况父母为我们付出的不仅仅是“一滴水”而是一片汪洋大海。

中学国旗下的讲话稿篇五

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家下午好!



很荣幸代表全体同学在这里发言，首先，让我们向刚刚迈
入__中校园的学弟学妹们表示热烈的欢迎和衷心的祝贺。祝
贺你们在经历了中考的磨练之后义无返顾地选择了__中。选
择__中，对于你们来说既是一次机遇，也是更大的挑战。希
望你们能够抓住机遇，直面挑战，在__中这片沃土上，放飞
新的梦想，踏上新的征程。

高一的新同学们，你们像当初的我们，怀着相同的梦想，带
着不同的期盼，踌躇满志的跨入了这所校园。补课期间，校
园里你们让我们看到了那英姿飒爽的军容军姿，课堂上听到
了那冲破云霄的呐喊声，礼堂里更欣赏到了你们多才多艺的
会演节目。高一的同学们，希望你们用满腔的热情和信心，
掌握高中的学习方法，在父母的鼓励和老师的指导下，来面
对新的生活。

而高二的同学们，你们已走过一年的风风雨雨，相信你们的
心已倍加坚强。高二如同百米赛跑的中途跑，是养精蓄锐厚
积勃发的时刻。面对着文理分科和分班，你们的目标将会更
加明确，你们的方向将会更加朗，无论是政史地还是理化生，
认真对待每一科，它们都会在将来的日子里，让你们受益无
穷，同时仔细看看周围陌生的同学，给他们一个会心的微笑
吧，记住他们将是与你们奋战两年，走进高考考场的战友们。

最后我想问大家一个问题：“新的开始，你们准备好了吗?”

那么现在我想请同学们伸出自己的双手，为迎接高一的憧憬，
高二的拼博，高三的冲刺更为__中和自己的明天，鼓掌加油
吧。

谢谢大家!


