
最新说脏话检讨书(优质6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

说脏话检讨书篇一

尊敬的xx：

这次大家都站起来了，我知道老师很生气，我们都想了很多，
不能因为大家都说过脏话就把这种不好的事情当做理所当然，
当做而老师普遍想象而自己也去用。我犯的错误却违背了家
长和老师的心愿，也是对家长心血的一种否定，我对此很惭
愧。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的'悔过之心，我的行为不是向老师的纪
律进行挑战，是自己的判断错误，希望老师可以原谅我的错
误，我也会向你保证此事以后不再发生。对于这一切我还将
进一步深入总结，深刻反省，恳请老师相信我能够记取教训、
改正错误，把今后的事情加倍努力干好。同时也真诚地希望
老师能继续关心和支持我，并却对我们的问题酌情处理。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx年xx月xx日



说脏话检讨书篇二

尊敬的老师：

老师，对不起。在这周我又犯了错误——说脏话。这也不是
说一天两天的.事了，而是都已经不受我本人的控制了。刚说
一两句话就会说出来一个放屁什么的，并且说过之后还没有
感觉到自己说脏话了。哎，就是在星期五那天我说脏话被您
发现，然后你罚我写检讨书，当时我是很不愿意的，心里默
想又是五百字，不就是一句脏话吗，有必要吗？现在想想骂
人，既对自己身体不好，别人也会对你有不好的印象，所以
我以后再也不说脏话了。

检讨人：xx

说脏话检讨书篇三

亲爱的老公：

你好！

抱歉，作为你的老婆，我竟然学会了说脏话，在跟你相识以
来，我说话从来都不说脏话，但是在最近，我说脏话越来越
频繁了，这样一点也不好，如此便向你检讨自己说话不礼貌
的事情。脏话是对人的一种不礼貌语言，尤其是当着他人的
面说，更加让人很忌讳，而我在最近，当着你的面，已经不
知道说了多少次的脏话了，你每次听到我说，都会让我改正，
不让说了，但是我嘴上应着，后面就又忘记了，根本就是左
耳进右耳出，没有把你的话听进去，而且你这样让我去改正，
也是为了我好，怕我得罪他人。只是我说脏话这一行为也是
耳濡目染，一下子改不过来，平时周围总是有人在说，久之
我自然而然就说出来了，即使当时不是我本愿，但是我遇到
很气愤的事情时，就会说出脏话来。其实有时候我也知道这
样是不好的，特别的没有礼貌，但是，我又不能一下子去把



它改过来，就只能放着。

归根结底，还是说明我意志不坚定，也是因为自己把这些脏
话听进去了，因此在生活中，只要遇到自己不如意的事情，
就开始脏话连篇了。虽然我并不想说，可是就是会这样。尤
其面对你，和你又是最亲近的，只要有不如意的事情，就会
向你去发泄，没有考虑到老公你的感受，这是我作为老婆的
失误，也是对你的`不公平。你在外受到不公平对待，都不曾
带回家来对着我发脾气，而我却是跟你相反的。对不起老公
了，是老婆我任性了，家是个很放松的地方，应该要去维护
好平衡，但我在家里随口就曝出脏话，却是毁了平衡。最近
说的频繁，还屡教不改，让你生气了，我在这也反思了，知
道在你面前说脏话是特别不好的行为，也是对你的不尊重，
更是对你的一种伤害，我错了。老公，我后悔自己学会了说
脏话，没有做一个文明用语的人，也明白今后一定要改正自
己说脏话的习惯，毕竟影响不好。在此就希望老公对我今后
的行为进行监督，让我能够去纠正这个错误，做一个有礼貌
的人。

我知道自己说脏话是很让你反感的，但是你一直在维护我的
尊严，所以才没有明确说出来，但是我能感觉出来，就希望
老公你给机会，支持我，我一定能变回到先前的我的。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

说脏话检讨书篇四

尊敬的xxx：



我不该说脏话，首先我在这道歉了。我作为社会的一份子，
就应当为社会做出贡献，我现在对我说脏话的行为感到万分
羞愧。

我的行为是多么的让人可耻，作为青少年，应该出口成章，
而不是出口成脏，虽然很多人还没有懂得说脏话的.危害性，
但我现在已经明白了。脏话不止毁坏的是我们自身青少年的
形象，说大了，是毁坏了整个社会，整个国家的形象。

我再次为我的行为作出忏悔。我这样不懂事，还要老师来教
导我，老师教我们学习知识够辛苦了，还要叫我们学会做人，
并且做一个品德高尚的人，真是难上加难，老师是多么地辛
苦的教育我们啊，在此，我要说一声，老师，您辛苦了。

xxx

20xx年xx月xx日

说脏话检讨书篇五

尊敬的老师：

老师！

对不起。在这周我又犯了错误--说脏话。这也不是说一天两
天的'事了，而是都已经不受我本人的控制了。刚说一两句话
就会说出来一个放屁什么的，并且说过之后还没有感觉到自
己说脏话了。哎，就是在星期五那天我说脏话被您发现，然
后你罚我写检讨书，当时我是很不愿意的，心里默想又是五
百字，不就是一句脏话吗，有必要吗？现在想想骂人几对自
己身体不好别人也会对你有不好的印象所以我以后再也不说
脏话了。

xxx



20xx年xx月xx日

说脏话检讨书篇六

尊敬的xxx：

老师，对不起。在这周我又犯了错误——说脏话。这也不是
说一天两天的事了，而是都已经不受我本人的.控制了。刚说
一两句话就会说出来一个放屁什么的，并且说过之后还没有
感觉到自己说脏话了。哎，就是在星期五那天我说脏话被您
发现，然后你罚我写检讨书，当时我是很不愿意的，心里默
想又是五百字，不就是一句脏话吗，有必要吗？现在想想骂
人几对自己身体不好别人也会对你有不好的印象所以我以后
再也不说脏话了。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


