
最新对老婆检讨书(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

对老婆检讨书篇一

以下是我对自己的种种恶果的分析和日后的悔改，请老婆阅
读：

(第一)20xx年xx月xx日我惹老婆生气了，我真的好后悔。但
是每次气一来就被怒火冲昏了头脑。在以后我会学着改掉这
点坏习惯。

(第五)每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不善于
去说甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所能做的就
只是着急.同样其实我生气用不好的态度对待你的时候，我的
心同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己.其实谁愿
意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的话或者
一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害
怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什么样.

爱你的老公:东东

尊敬的老婆大人: 

我知道,我不能单纯用不好耍来搪塞您,因为毛主席说过,外因
是变化的条件,内因是变化的根本。我只能从自己身上找原因。
我明白,大错已经铸成,悔过的话说得再多也于事无补,关键在
于实际行动。



"嘉陵江水深千尺,不及猫儿对我情”,然而我却忘恩负义,身
在曹营心在汉,吃在碗里看在锅里,屡屡让您生气,现终得报应。
为乞求您的谅解并给我最後一个挽救的机会,我怀着万分愧疚
的心情,向您作出深刻的检讨和反省。在这里,我要狠狠地揭
露自我的滔天罪行,曝光我阴暗狭隘的一面,剖肝挖腹,洗心革
面,来向您致以我发自内心深处最诚恳的认错---猫儿,我向您
忏悔,我有罪啊!“亡羊补牢,未为晚矣”,我将以本次事件为
教训,采取强有力的具体措施,防止此类事件再度发生。

回望过去,在您进入我的生活之前,我一直生活的自闭情结之
中。精神靡废,心如死灰,思想空虚,每每顾影自怜怨天忧人。
此情种种不堪入目罄竹难书,长此以往,我将不我!这时,是您
火眼金睛,一眼就看出我病入膏肓,然后怀着一颗大慈大悲之
心,跳出三界外,不在五行中,轻起兰花指,细敲小键盘,晓之以
理,动之以情,大刀阔斧,精雕细刻,软硬兼施,呕心沥血,说中
外,论古今,把我心中不合实际的一片歪理邪说杀了个鸡犬不
留,真真是醍醐灌顶,当头棒喝。不但如此,伟大的您还用抱天
下放眼世界的壮阔胸襟,心底无私的共产国际主义精神,乘风
破浪,劈荆斩棘,风尘仆仆地赶到我地身边,用您的温情来化解
了我那颗冰冻已久地心,以至牺牲了到目前为此您自已n个月
的宝贵青春年华。

然而,就在这春风化雨的幸福时刻,我却狼心狗肺背信弃义,好
了伤疤忘了疼,忘了现在的快乐日子全是您一手给我的,忘了
您曾对我的细心呵护和淳淳教导,竟然爬到了您的头上惹您生
气来了。日久天长,在我丑恶的心灵中慢慢生出了风-花雪月
的小资产阶级情调毒瘤,并随着时间的推移不断膨胀增大。它
曾经一度奴役我的语言,左右我的思想,慢慢地把我推上了一
条自己浑然不觉的危险之路。一到月黑风高之夜或长嘘短叹,
或神飞天外。更不可愿谅的是的是我竟然把您善意的劝告当
做耳旁风,使您的身心受到的巨大的打击,以至于经常以泪洗
面。伟大的领袖毛主席曾经说过“哪里有压迫哪里就有反抗,
哪里的压迫越强烈哪里的反抗就越强烈!”终于在今天,沉寂
的火山爆发了,温顺的狮子发怒了,悲伤的您离开了。这时我



才发现,原来,没有月亮的星星散发不出一丝光芒,没有您的生
活体会不到一丝幸福。

但是,人非圣贤孰能无过?痛定思痛,今天下午我通过对自己的
深入剖析和自我批评终于悲哀地发现,自己的心理原来是如此
阴暗,对您以往的所作所为是如此自私。纵是将滔滔黄河长江
之水都全都灌泻在我的身上,都不能洗净我的污秽。我是千古
罪人啊。茂文同志,在这里我要向您致以十二万分的歉意。我
保证,从今而后,我一定要痛改前非,以前种种譬如昨日死,今
后种种譬如明日生。凭尔东西南北风,咬定茂文不放松,狠挖
思想根源,将“让老婆不再伤心”的活动进行到底。

从表面上看,这只是一次普通的夫妻争吵,但是在该事件的背
后隐藏着严重的原则性问题,并且此事深深伤害了老婆的心。
老婆,我错了,请您原谅我,对造成这一恶性事件的原因我分析
如下:

一 违背了” 老婆永远是对的”之根本原则

丈夫守则第一条中明确规定:老婆永远是对的。也就是老婆的
话就是命令,对于老婆的观点意图决定丈夫只能认同接受与执
行,不存在判断对错的过程,没有任何商量的余地,更不能反对
或反抗。

我在电话中大吵大嚷还挂电话这一恶劣行径从根本上违背了
这一原则,这首先说明在我的内心深处并没有完完全全认同这
一原则,在老婆表达观点或发出指令时本能的进行了愚蠢的反
对,并没有形成正确的条件反射。 that’s the key point!

其次,说明我执行力低下,没有顾全夫妻团结大局先执行最高
原则,这也是对最高原则认识不深的一个体现。

由于这两点原因,我违背了最高原则,犯下了如此严重的错误,
不可饶恕,不可饶恕!



二 忽略了老婆容易受伤的心

三 不懂得自爱

我的恶劣行径不仅深深伤害了老婆的感情,也损害了自己在老
婆面前的个人形象,造成我家庭地位与无形资产进一步下降与
流失。不懂得自爱也就不懂得真正爱别人,不懂得尊重自己爱
护自己也就无法从根本上尊重老婆爱护老婆,这涉及到一个人
的道德观与品质,这一点我的确存在着问题,这些问题在我犯
错误的时候推波助澜。

四 把老婆的话当耳边风

老婆曾经千叮咛万嘱咐,有什么事情一定要给老婆汇报。而我
却私自决定和她切买菜,走之前也没说清楚。完全没把老婆的
话当回事。这件事情的发生,是我没能从跟本上认清这件事情
发生所给您带来的伤害是那么的深,将对我们以后的生活带来
多么严重的后果。这是我错误的根源。

亲爱的宝贝老婆女超人,我错了,无论如何我不该对您不给您
说清楚,我是大猪大猴子大狗屎大水怪大彪人大坏蛋,我最坏
了,您就别跟我生气了,您大人不计我晓人过,为了家庭的团结
和睦您就原谅我这次吧,我保证再也不犯这样的错误了,为了
弥补我的罪过,以后我给老婆端茶倒水洗衣做饭工资全交家务
全干,保证您的心情舒畅保养您的靓丽容颜,保证您开开心心
舒舒坦坦,时时刻刻感受到温暖!

我在动手写检讨之前,躺在床上对自己犯的错误反思了整整一
个下午之久,通过这番思考,我深刻认识到了自己的行为给最
亲最爱的宝贝的学习和生活带来了极大的不便,并严重影响了
我----您老公的光辉形象。

从小的方面说,这影响到我们以后感情稳定。如果因为这件事
情而使您对我有了一个错误的认识,那么您对我以后所做的每



件事都抱有一种怀疑的态度。而这种怀疑的态度正是埋藏在
我们之间的一个炸弹,可能因为一个及其小的事件而引发大规
模的战争。如果我们不能及时的和平的处理好我们之间的战
争,我们的婚姻就可能走到了尽头,这个结果我是不原也不能
接受的。如果就因为这个错误,那么我就是千古罪人。本来一
段美好的爱情就这么葬送在我的手中,我就是一个十恶不赦的
刽子手。为了我们以后的幸福美满的生活,在这里我要向您做
检讨,希望您能原谅一个年少不经事的我所犯的这个错误。

大的方面说,将影响到社会的安定团结。试想一下,如果我们
因为这个事情分开了。如果情侣以我门为榜样彼此的配偶犯
的每一个错误斤斤计较,那么这个世界会被没有爱情的人所充
斥。如果这个世界被没有爱心的人所充斥,那么这个世界上就
不止一个布什了。到处都是战争,人们将不会生活在一个祥和
安定的环境中。而这一切都是因为您不能原谅我的错误所引
起的,为了这个生活在这个世界上的所有爱好和平的人,请您
原谅我。

对不起老婆,对不起老婆,对不起老婆(您说不能说废话这不是
废话),我爱您老婆,我爱您老婆。您要明白,对我而言,您就是
唯一。任何让您伤心的事我都不会刻意去做啊……可我还是
伤害了您,您却全心全意的对我。

总之,都是我不好……

我也知道都是我自己的错!虽然我相信“清者自清”这句话,
但实际上我并不清,说错了就是错了,所以我也无法自命清高。

老婆,俺知道您长得是如花似玉,貌若天仙。鱼儿见到您,口吐
白沫,沉下水底~~~~大雁见到您,口吐鲜血,直挺挺掉在地
上~~~~鲜花瞧见您,羞得把花朵赶紧闭住了,(沉欲落燕,闭月
修花)。。。。身为老公的俺,确有值得商榷之处。猫儿秉乃
绝世之姿容,具稀世之俊美。何以见得,有诗为证:



态如云行,姿同玉立。朱唇绽处,娇同解语之花。纤步移时,轻
若能飞之燕。目似秋波,虽怒时而似笑,即嗔视而有情。

三国时的杨修恃才放旷,有时候我觉得您恃貌放旷,所以在下
窃以为应该说些话来挫挫您的锐气,可哪里知道我搬起石头砸
了自己的脚,真是惨啊!

您是这样的迷人,我却是这般的丑陋。典型的例子就是痞子蔡
并不帅。而轻舞飞扬不会喜欢上阿泰,是因为他们之间没有必
要的邂逅,首先他们没有偶然的相遇,其次阿泰不在轻舞飞扬
的憧憬范围之内,轻舞飞扬这样纯情的女孩是不会选择阿泰这
样滥情的男生的,就更不要说他们之间会有什么默契了。

所以我不帅,您依然会喜欢我,因为我们之间有如此的邂逅,而
我喜欢您也是再自然不过的事情。不过我们跟他们不一样,我
们会相守到老。等我们都老得走不动的时候,在暖烘烘的炉火
旁,我会给您读我年轻时给您写下的诗篇,您躺在沙发里,沉沉
睡去,我轻轻给您盖上被子……爱情有时并不需要华丽的词藻,
就那么简单地呈现在日常的生活中。

我不知道我是什么时候喜欢上您的,也许是第一次看到您的时
候。我记得我当时看您的时候,似乎里面有一种令人窒息的力
量。我也说不清是什么吸引了我,也许是您的姿态很优雅,也
许是您的眼光正透漏着某种讯息,也许是您笑起来的样子很好
看,也许您上网时的俏皮,也许您家的幽雅环境,总之我被您深
深吸引了。

老婆,现在不是流行老鼠爱大米吗?为您,我可以不惜变成老鼠,
那怕到处东躲西藏(因为老鼠过街,人人喊打),我也得变,您说
让我尾巴长得长点就长点,尾巴长短一点就短一点。

俺还要贯彻爱的原则,执行爱的决议,响应爱的号召,关心您的
喜怒哀乐,为您默默奉献,吃苦在前,享受在后,一切以您的快
乐为中心,大胆开拓,积极创新,全心全意为您服务,为了您的



幸福而奋斗三生!以上种种,请老婆大人明鉴。

我爱您,您爱我。这是世界上最美的等式了,不是吗?只是数学
上的等号被一个温馨的“爱”字所替代,您我就站在两头,两
两相望。

现在是20××年06月19日凌晨1点多,离我说错话的时间差不
多已经有62小时了,我坐在桌前给您写信。小区周围都静悄悄
的了,新搬进来的小狗也已经呼吸沉沉,楼上兔子刚刚醒来撒
了泡尿,现在正在吃红萝卜。窗外是缥淡的夜色,强睁着睡眼
的路灯站在冷清的空气里。而远在千里之外的猫儿恐怕早已
经酣然入眠,也许隐约还能听见她轻微地鼾声还有睡梦中的磨
牙声,也许还会有含混不清的呓语,尚能辨清其中有限的词
句:“胡大狗……混球……”

猫儿说的一点也不假,那个叫胡大狗家伙的确是混球,甚至连
混球都不配。多好的一位女孩啊,不仅漂亮,而且聪明,不仅聪
明,而且俏皮,不仅俏皮,而且温柔,不仅温柔,而且情义绵绵,
简直是打着探照灯也找不到的女孩啊。可是那个家伙呢,简直
就是暴殄天物,这么好的女孩不全心全意地对她好,反而说一
些孬话让她伤心。在下虽是芸芸众生中的无名小辈,却也要仗
义执言,有机会被我逮到那个家伙,定然要他肩上背着猫儿在
漕田大街上,逢人就问：“您知道谁最爱猫儿吗?”当对方惊
讶得合不拢嘴的时候,再让他告诉对方答案:“是胡大狗!”

亲爱的老婆,正所谓一日夫妻百日恩,看在我对您一片真心照
明月的份上,这次就原谅我吧!嘿嘿嘿嘿,其实我知道宝贝您早
就原谅我了,因为我知道我的宝贝是一个通情达理的好女人!
再给我一次机会啊,一定好好爱您,不再让您伤心……原谅我
的愚笨,好吗……我爱您啊……:kiss::kiss。

检讨人：×××

检讨书时间:××××年×月×日



对老婆检讨书篇二

亲爱的精明能干善解人意漂亮大方的老婆大人：

经过我一天一夜的刻骨铭心的深刻反思，

期间没有做任何事情专心致志，对着老婆大人的照片，含情
脉脉，望眼欲穿，痛心疾首，做出了深刻的检讨一份，不当
之处，请老婆大人批评指示，我定会虚心改正，不断进步。

老婆大人，我知错了，我真的知错了，我从头错到脚丫子，
我在不经意间违反了那十项基本原则，惹起了老婆的怒火，
亲爱的老婆，对不起，我身上的每一个细胞，都向你致以深
深的歉意!

首先，我因为玩游戏耽误了陪老婆的时间，老婆要我陪他玩
游戏，我却给忽视了，一意孤行，其次我把老妈拿出来当幌
子，说是老妈要看电影，这深深的影响了未来婆婆在儿媳心
目中的形象，我成为了一个罪人，一个挑拨婆媳关系的罪人，
我对此表示万分歉意，我一定会如实向老妈说明真相，请求
老妈的责罚，第三当我撒谎说是老妈要看电影时，聪明贤惠
温柔体贴的老婆已经识破了我的谎言，并十分生气，我只是
简简单单的问了一句怎么了，就继续玩我自己的游戏，我深
深的伤了老婆大人的心，罪该万死，我没有认真履行十项基
本原则的行为，是不耻的行为。

犯了这么大的错，使老婆大人因为我着急上火，伤心生气，
我应该被拖出去斩了喂狗，狗都不吃。但是老婆大人没有把
我剁碎了喂狗，可见老婆大人还是很爱我的，老婆大人对我
还是非常宽容和仁慈的。

对于这件事，我恳请老婆的原谅，基于老婆对我种种的好和
恩情(此处省略一万八千字)，我痛下决心，我保证：不管发
生任何事情都要理解老婆，老婆打我，我要忍着，笑对老婆，



让老婆气撒在我身上，老婆生气了，跑了，我要追，老婆心
情不好，我要嬉皮笑脸哄着老婆，每天早上一醒来，每天晚
上睡觉前都要想着老婆，准时和老婆说“早安”和“晚安”，
任何时候都不能再说分手之类的话伤害老婆，老婆这要说到
做到，做到老婆永远是对的，对待老婆的责怪坚决不推卸，
不解释，不赌气，永远捍卫老婆的尊严。按照老婆出门要跟
从，老婆命令要服从，老婆打骂要忍，以后按十项基本原则
严格要求自己。

请老婆在今后的生活中监督我，如果有补充，请老婆随时予
以纠正。希望善良宽容仁慈有爱的老婆大人高抬贵手，原谅
我，如果老婆肯原谅我，我一定谨记老婆的恩情，努力改正，
勇往直前：若老婆不肯原谅我， 我也不气馁，再接再厉，更
加深刻的反思和检讨，用实际行动表明我爱老婆一生一世。

检讨人：

x年xx月xx日

对老婆检讨书篇三

老婆大人：

老婆,呵呵,这就是传说中的检讨书吗?

其实我也知道，每回都是我的错.自己脾气冲.还倔。

虽然明明知道你也不好受,但气头上还是忍不住和你耍驴,

说不过你，心里还不服气，我脾气就上来了.也没和你好好话
话,解释.

唉.我自尊心过强了。可在强，也拧不过你，因为你比我还要
倔强，而且每回都特别有理，所以我老是不理解，怎么咱俩



对错的机率总是偏差这么大，每次吵架生气结果都是你对，
我错。不过你也说了，我每回事后认错态度都老好了，这也
算是对我的表扬吧。但都是把你气过，哭过之后，才能反醒
过来，那天你说为什么我就不能转过身来抱抱倔强的你，给
你点温暖，为什么不疼疼你。看完之后，心里那个不得劲，
特后悔又把你气哭了，你需要我的时候，我怎么就不能把自
己那点所谓的个性扔一边呢。其实每当你生气的时候，我都
想屁颠屁颠的说，宝宝，别气了。可总是爱于那该死的面子，
说不出口。分开后的俩个人，不要想着能在回来，真的好难，
不管是因为什么样的原因分开，不可能再回到原来的感觉了。
我不要吃那个后悔药，因为根本没有。清醒的时候特明白，
犯混的时候能气死人。还好宝宝大人有大量，每回都给我悔
过反醒的机会，我会变得越来越乖的。也请宝宝相信自己的
魅力，绝对可以把一个小倔驴改造成一只小绵羊。

老婆强烈要求这回的检讨得在1000字以上(可能是怕我反醒的
不够深刻，所以有了字数上的限制)。但我想我还不至于那么
罪大恶极，写上千字的悔过，，肠子不都得悔青了呀。所以
小的借用这次检讨反醒的机会，跟老婆大人表达下。

在那个寒冷的冬天，上天让一位86年双鱼座的女生出现在我
面前(其实明明是84年的嘛，我又上当了)，先以为只是平凡
的相遇，没有任何刻意，而缘却道不尽，一切水到渠成，一
切都是这么的自然。一切让人无法拒绝。又要重提宝贝觉得
特失败的事了。初识并没有什么感觉，更没有所谓的一见钟
情，只是觉得这个女孩很爱玩，胆子好大哟，说见面就见面，
可能是我太保守了吧。可在第二次见面，所有的一切发生了
质的变化，莫名的感觉，和你面对面坐着，吃着不知道是什
么味道的米线(没心思去品尝其中的味道)，只是觉得紧张，
感觉手都在抖，还得表现的很镇定，生怕你看出我的紧张。
可就是因为那一次，注定我的心被你抓的牢牢的。我要一辈
子都陪着你，看着你慢慢变老(老了也是漂亮的老太太)。看
着你在我身边熟睡，看着你啃鸡翅的可爱样子。真的真的好
想一辈子都守在你的身边，宠着你，任着你的性子。老婆，



我真的真的好爱好爱你。

我们都喜欢说如果，如果怎样怎样，也许是一种悔悟，也许
是一种期许，但是有无数个如果就有无数个不同的结局，宝
宝不要轻易的给我判死邢。我想我值得让你给我一个如果，
我会尽我所能还你一个幸福的结局。

现在的我还是那个不会表达的我

现在的我还是那个你刚刚认识的我

现在的我心一直没有变

现在的我只是比以前更爱你

签名：

时间：____年____月____日""""""""

对老婆检讨书篇四

惹老婆生气了，就写检讨书给她吧，她肯定是一收到就不生
气了，不信你试试。下面是本站小编给大家整理的一些关于
写检讨给老婆的模板，希望对大家有用。

尊敬的亲爱的老婆：

我怀着无比沉痛的心情在这里做检讨!回顾过去，展望未来，
时间如白驹过隙般飞快的流逝，转眼间，我们已经好了半年
了!与其说是检讨书，还不如说说是情书呢!从跟你好到现在，
我发誓我绝对是真心的，没有半点的虚假!不过问题还是有的，
错误也是有的!在这里，我把自己的问题总结一下!



第一，心里没有你，这点不是问题，因为我心里有你，而且
地位很高!但是你经常说感觉不到我心里有你，或许是我的表
达方式有点问题吧!

第二，不在乎你，这点确实有时候会出现，我承认!我也不知
道为什么会出现，对不起!

第三，不关心你，这个问题也是你感觉出来的!但是我也承认，
因为有时候关心你多点，有时候关心你少点，尤其表现在上
网的时候!

第四，不是很想你，承认!因为我想你的时候一般都在不是很
忙的时候，要是忙起来的话，就不是很想你了，这也是你说
我的原因!

第五，爱忽悠你，说话不算数，我错了，这个我承认我错了!
有时候确实忘记了，真的很对不起，我也不想忘记，但有时
候玩起来，或者有什么事了，就会把事情忘记的!

第六，爱认错，认错是好事，但是光认错，不知道自己错在
哪也不是很好!我确实爱认错，不是我的错我也会先赔罪，但
是几乎每次错的都是我!

第七，爱解释，解释是掩饰，掩饰是事实!这个我也知道，但
是我没有掩饰，我解释的都是想让你知道真相，我不想让你
在不知情的情况下责怪我!

第八，爱上网，说来说去，上面的问题都是因为这个问题才
会出现的!上起网来，我会忘记吃饭，忘记一切事情，我有时
候也很讨厌自己这一点，以后我会改的!

第九，没耐心，在西安那一次是真的把这个问题体现出来了!
我惹你生气了，让你受委屈了，还没耐心哄你，我真知道错
了!



第十，脑子反映慢，爱胡思乱想!这个跟爱认错而且不知道自
己错哪都不知道有关系!

你说的那么明白了，我还是不知道自己错哪了，我没装，我
是真的不知道!胡思乱想是因为我心里有你，我怕失去你，怕
你离开我，我胡思乱想到的事情，都不想让他发生，我也很
努力的不让他发生!这十点问题是我发现的，而且承认!不是
你说最少十点，我才写的十点，我是真不知道还有什么了!如
果你还看出什么问题，你都可以说的，我在补充!针对以上问
题，我在这里也保证一下!

以后以上的问题我会尽量不让它出现，不过人难免犯错，你
也可以随时提醒我!我主要改的问题还是上网，还有我对你态
度，不能像你说的那样，想起来才问你，关心你!总之呢，保
证再多也没用，看实际行动还是比较好的!希望你认真看，用
心去看!我也会用心去做，而且会一直保持下去!请相信我，
我喜欢你，我爱你，不想你离开我，我怕失去你!

签名：

时间：20xx年**月**日

亲爱的老婆大人，我做错事情了，我写这一份深刻的检讨书
给你，希望你能原谅我，这篇检讨书我花很长时间自己写，
没有去网上哪里转载，希望我的真诚能够感动你!

亲爱的老婆大人，你可知道?你是我心中唯一的真爱。 当拥
有了你，这辈子我还还奢求什么呢?但是愚笨的我却不懂得怎
样去爱，以至于让你如此伤心。这说明，我在爱情道路上犯
下了一个比较严重的错误;这也说明，我需要深入检讨我的过
错，以后坚决不能再次让你伤心了，有你给予我的爱，对我
来说是走向成功最大的动力。

此时此刻，我深刻的意识到，我是一个多么愚蠢，曾今却不



懂得珍惜这份爱的人，我是一个混蛋，又一个大笨蛋，如果
不是老婆大人您及时发现我的缺点，以及要求我对错误深的
刻反省，我再这么放任自己的过错，我的结果将是多么的不
看设想啊。

所以，通过写这份深刻的检讨书，我觉得痛苦反省至于，我
也感到自己是很幸运的，因为我有爱我的老婆，懂得关心我。

在此，再次表达对老婆大人的反省，希望能原谅我。

签名：

时间：20xx年**月**日

朋友跟我说，老是宅在家里，会越来越心胸狭隘，目光短浅。

其实我当时不以为然。

当时觉得，身为一个资深宅女，我很少跟大众接触，没有交
集，自然没有摩擦。

没有摩擦，心胸狭隘从何说起?

至于目光短浅，家事国事天下事，除了家事，我从来没有关
心过别的事，目光短浅惯了，也就无所谓了。

现在看来，朋友之言，甚有道理。

并非宅在家里便不会与人有摩擦。

譬如我现在身在黑龙江，却与身在广东的某人发生了一些不
愉快的事情。

果然宅在家很有害，不会用辩证法，不懂用发展的眼光看待
事物，犯了形而上学的错误。



为此我深刻反省。

哲学家说，人不能两次踏入同一条河流。

借此来说明事物是发展的，不是一成不变的，人也一样。

我不是原来的我，他不是原来的他，感情也不是原来的感情。

不过马克思说矛盾是推动事物发展的根本原因，有矛盾才有
发展。

经此一役，我深刻的理解了“酒越陈越香，感情越陈越淡”
这句话。

根据马原的否定之否定原理，现在的否定是为了更完善事物
本身。

故，目光短浅、心胸狭隘的我，要改，要学会扬弃。

以后我会正确的用发展的眼光看待事物，不会再自以为是。

说话做事要思前想后，不论是在自己认为多亲的人面前，也
不能不经思考，肆意胡说。

谨以此文，深刻检讨。

签名：

时间：20xx年**月**日

对老婆检讨书篇五

亲爱的老婆大人：



见字如晤。

距离老婆大人您赌气冲回娘家，已经有十三个小时了，在这
十三个小时里，本人茶不思饭不想，一门心思都在想着如何
让老婆可以重新起来。于是，有了这封给老婆大人您的检讨
书，一封时隔多年再提笔的情书。

老婆，你还记得吗？刚上大学那会儿，你还不认识我时，我
因为一些事情惹着了你，进而认识了你，当时正是我的一封
情书式检讨书打动了你，这些事情老婆你还记得吧？现在我
回忆起来，我都能够想到老婆你的笑容，想到你的酒窝，也
想到你读完我的情书之后跑到窗台边向早已站在楼下等待你
望向我的我丢的那一坨废纸。那坨废纸是你给我的情书，现
在我还保留在我的秘密箱子里，如果你原谅我，从娘家回来
继续爱我的话，那我就把那坨废纸拿给你看看，看看你写了
多少个美丽的“你讨厌”，看看你娟秀的字迹是不是你能回
想起我们恋爱之初美好的引子。

我记得我在那封情书里写了多种不带“对不起”三个字的对
不起，而你读完就拿去给你的室友们过目了，她们无不夸我
有才，而你则一边那笔写下对我特别的爱意，一边在心里掂
量着我这个人是不是可以认识认识。这些可都是你后来自己
告诉我的哈，不是我杜撰出来的，就是不知道老婆你还记不
记得了。

这一次我让老婆你赌气，是我的不对，但我还是希望老婆你
能够给我一次机会，原谅我这一次，好不好？我也是情急之
下才会犯这个以前从来不会犯的错误，老婆你是知道的。不
然过去的我怎么没有犯过这个错呢？我们俩结婚也有四五年
了，如果我是那样一个人，那这种错误一定早就发生了吧，
那么长时间都没有发生，直到这一次才发生，这真的只能证
明是我无意的过错，是我情急之下脑子不清楚所犯下的错误，
不是故意的。



老婆，你看我们俩结婚四五年以来，我有让你伤心难过过吗？
没有吧！这一次是第一次也将是最后一次，唯一的一次，希
望老婆你相信我。老婆你要明白，人非圣贤孰能无过，你不
能因为我一次的错误就冲回娘家再也不会来啊！写这封检讨
书是希望老婆你在娘家安心住一晚，明天我会开车去接你。
你不要不跟着我回来，那样的话，连爸爸妈妈也会担心咱俩
的，别让他们担心。

检讨人：老公

20xx年x月x日


