
冬季防寒保暖安全教育教案小班 冬季防
寒防冻安全教育教案(大全5篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。那么问题
来了，教案应该怎么写？以下我给大家整理了一些优质的教
案范文，希望对大家能够有所帮助。

冬季防寒保暖安全教育教案小班篇一
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管理学院全体师生

管理学院各班班主任

冬季安全教育

5、各班班主任要加强学生管理，耐心教导学生，严禁酗酒，
通宵上网等恶习出现;

8、各班班委及团委学生成员要积极配合老师、一起抓好同学
们的安全教育工作，并要以身作则，树立榜样，协助老师营
造一个安全、稳定、有序的班级环境。

各班班主任老师通过此次班会的召开，使班级安全问题防范
于未然，在一定程度上保护了同学们的人身及财产安全，同
时通过本次主题班会的召开，广大同学们增强了冬季安全的
自我防范意识，进一步以更加健康，向上的精神面貌投入到
日常的工作与学习中来。



冬季防寒保暖安全教育教案小班篇二

1、让学生感受冬天生活的乐趣。

2、让学生初步懂得一些冬季保健知识。

：挂图

一、出示挂图

问：图上画的是什么季节？你是怎么知道的？

二、让学生说：本地的冬天有什么特点？周围的`事物有什么
变化？

1、分组讨论。

2、让学生自由说。

三、

1、让学生说说哪些活动可取得温暖。

2、带学生到室外去体验。

冬季防寒保暖安全教育教案小班篇三

1、现在是什么季节?冬季给我们的感觉是怎样的?

2、如果我们不注意保暖，会发生什么?

3、时值冬季,寒气逼人.我们要如何做好身体的保暖工作呢?

老师小结：冬季最冷的时节已然到来了。保健专家特别提醒，
寒冷的气候使人免疫功能下降，内分泌失调，血液循环发生



改变，易染疾病，因此要做好防寒保暖工作，及早防范。

二、根据自己的生活经验进行讲述

1、根据你的经验，你觉得冬季人体什么部位最冷，最容易受
伤?

2、你是怎样保暖的?或是你母亲是怎样保暖的?或是你看到的
谁的保暖方法好?

三、教师总结所讲，并添进一些新的防寒保暖小常识

1、穿适当厚度的保暖御寒衣服。

2、做好人体直接接触空气部位的保暖.在冬季戴上帽子,可以
减少头部的散热量,同样能达到周身保暖的目的.在更加严寒
的时候,还应戴上口罩和手套.俗话说："寒从脚下起。"在严
冬,人们还必须换上保暖性好的鞋子,注意脚部保暖。

3、在冬季宜穿深色衣服.深色衣服可以使人体多获得一些热
量,具有保暖的功能。

4、要勤晒被褥.增加被褥内的空气量就等于提高了保暖能力.
被褥经过日晒,变得蓬松,不仅增加了空气量,而且还增加了厚
度.因此,盖着晒过的被子,会觉得很暖和。

5、在生活，工作环境中保持适宜的温湿度.如在室内生炉子
和设置暖气或空调设备等,使室内温度经常处于18℃-20℃，
相对湿度50-60%为最好.人们不应该长时间地处于10℃以下的
环境中。

6、补充富含钙和铁的食物可提高机体的御寒能力。含钙的食
物主要包括牛奶、豆制品、海带、紫菜、贝壳、牡蛎、沙丁
鱼、虾等;含铁的食物则主要为动物血、蛋黄、猪肝、黄豆、



芝麻、黑木耳和红枣等。要多吃一些性属温热的食品，以提
高机体耐寒力。常见的温热食物有：牛、羊、狗、鸡肉，大
蒜、辣椒、生姜、圆葱、山药、桂圆等。还要注意维生素c的
摄入量，它能够提高我们的免疫能力。因此要增加柑橘类水果
(桔子、细皮小柑桔、柚子、柠檬)、猕猴桃、芒果、卷心菜、
花椰菜、菠菜和茴香的摄入量。

7、小学生冬季安全教育，学生进行冬季长跑等体育活动,既
可增强体质,也可以提高人体对寒冷的忍耐性。

四、冬季安全教育活动延伸

今天我们学了许多有关冬季怎样防寒保暖的小知识，有些你
们的爸爸妈妈也不知道的。你们可以将自己所学的本领告诉
他们，让他们也增加一些知识。更重要的是我们应该把自己
所学到的知识运用到生活实际中，防寒保暖，确保自己身体
健康。

冬季防寒保暖安全教育教案小班篇四

1、让幼儿感受冬天到了，知道冬天很冷，人们有很多保暖的
方法。

2、通过观察冬天的花草树木的.变化，知道冬天的天气特征
和人们的衣着变化。

3、学习词汇：冷、暖和。

1、趣味练习冬天的衣服

2、活动器械若干，每人一条皱纹纸。

一、把幼儿带到户外找冬天，并带到没有太阳的地方进行谈
话。



1。提问：你站在这里感到怎么样？（很冷）

2。教师：冬天的风吹在身上，耳朵上，吹在脸上感觉怎么样？

（幼儿自由谈论）

3。请每个幼儿将自己的皱纹纸举起来让风吹，看看会怎么样？

（风会把皱纹纸吹得很高很高）

4。让幼儿感觉一下，冬天的风吹在脸上有什么感觉？

5。教师小结：冬天来到了，冬天的风可厉害了，吹在身上很
冷。

二、让幼儿回到教室自由谈话。

1、教师：冬天到了，北风呼呼的吹，吹得我们很冷，怎么办？

2、提问：想什么办法，能使我们暖和起来？

还要多运动，多锻炼身体）

3、教师：在幼儿园最好用哪种方法？

（多运动、多锻炼身体，如跑步、跳舞、做操、游戏等）

三、热身运动（跳跃、搓手、弯弯腰等活动）

四、户外活动

1、幼儿自选活动器械进行活动。

教师提出活动安全要求。



2、结束活动

教师：现在身子感觉怎么样了？还感到冷吗？

3、请幼儿与教师一起收拾好器材回教室。

冬季防寒保暖安全教育教案小班篇五

1.能根据自己的生活经验讲述一些御寒的方法。

2.知道冬季是干燥、寒冷的季节，人们容易感冒。

3.有初步的冬季自我保护意识和能力。

让学生学会用多种方式方法来保护自己让自己取暖。

1.经验准备：学生于家长共同收集取暖的.方法。

学生有自己全暖的方法画在纸上，可以是实物，如：热水袋、
暖手炉、大衣、帽子等。

2.关注感冒和易患感冒的学生，积极治疗和预防感冒。

一、师幼谈话，交流"冬天的天气是怎么样的"，引导学生回
忆冬天的气候对自己的影响。

1.提问：冬天的天气怎么样

2.提问：这样的天气对我们有什么影响

二、和学生一起讨论：天气冷了怎么办

1.学生分组交流。

鼓励学生结合自己搜集的资料和生活经验，轮流在组内介绍



御寒保暖的好方法。

2.学生集体交流。

教师及时整理并用图标帮助学生，归纳各种御寒保暖的方法，
如：锻炼，吃热的东西，多穿衣，利用身边的取暖用具等，
并提醒学生正确使用取暖用具。

三、欣赏故事，有初步的自我保护意识。

1.教师讲故事，学生看图书。

2.讨论：达达为什么会感冒

感冒了会怎么样

后来，达达的感冒好了吗

怎样才能让自己不感冒


