
三八活动策划创意(模板7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

三八活动策划创意篇一

现在的孩子在家集宠爱于一身，是家中的＂小霸王＂。然而，
孩子作为一个独立的个体，必须学会感恩、学会关心、学会
爱，因此，我们借＂三八＂节这个特殊的日子，为妈妈开展
庆祝活动，激发孩子爱的情感，并让孩子在快乐的活动氛围
中感受关爱他人的快乐。

1.知道三月八日是妇女节，是妈妈的节目。

2.关心妈妈，会用多种方式表达自己的关心和爱。

3.愿意为妈妈做一些力所能及的事情。

3月8日——3月12日

1.体验活动：照顾蛋宝宝

大班、学前班的孩子每人带一个生鸡蛋，小、中班的孩子每
人带一个熟鸡蛋，运用自己的智慧，在一天的各项活动中，
照顾蛋宝宝，而不让鸡蛋摔坏，体验做妈妈的辛苦。

2.我眼中的妈妈：

祝福好妈妈：小班幼儿每个人对妈妈说一句祝福语。



夸夸好妈妈：中班幼儿夸妈妈。

漂亮的妈妈：大班每个幼儿给妈妈画张相。

妈妈的新发型：学前班幼儿每人为妈妈设计一个新发型。

（以上活动有各班教室做好详细记录，并布置主题墙，让妈
妈们感受孩子们的爱）

3.我爱好妈妈：

每天离园之前老师都请小朋友每天回家都做一件事：有时是
帮妈妈拿鞋子，有时是帮妈妈倒茶，有时是给妈妈唱一首歌，
让幼儿在此过程中学会爱，学会关心。

三八活动策划创意篇二

温泉水里享“三八”

现代女性是越来越懂得爱惜自己了。每天跟现代男人同样在
职场上搏杀，也跟传统女性一样要照顾家里老小，累是肯定
的，既然这样，那就要定时犒赏一下自己，让自己完全放松
一次。而泡温泉、水疗spa显然成为深受女人们欢迎的放松方
式，因为“水姿情也养人，温泉水更养人。”

单位包团寻芳踪

其实不仅仅是女性自己爱惜自己，不少单位对女员工也是格
外照顾，一些企事业单位纷纷前往各旅行社洽谈妇女节包团
出游的事宜。有很多单位都将在‘三八’节组织员工出游，
作为对女性员工的一种福利，根据各个单位情况不同，包团
人数不等，有30人、50人，还有100人的，而出游线路以一、
二日的短线游为主，有些单位沿用旅行社现有线路，有的则
按照员工的需求设计不同的线路。



3、双脚跳远比赛方法：参赛者双脚并拢，在规定的范围内进
行跳跃前进(双脚必须同时起跳)，每条跑道一人，共五条跑
道，五人同时进行，最先跳到终点者为赢，比赛采取淘汰制。
取前六名进行奖励。

要求

1、各单位工会要重视支持女职工积极参加各项活动；

3、比赛进行时，各单位参赛选手必须服从裁判员的指挥。

三八活动策划创意篇三

“滴水之恩，涌泉相报”。在孩子的成长过程中，父母、老
师、和身边的亲人都毫无保留地给予了他们关爱，实施“感
恩”教育，全力营造“感恩”文化，能让孩子们在“知恩、
感恩、报恩”的系列活动中养成孝敬父母、尊敬师长、关心
他人、热爱学校、回报社会的崇高道德风尚。

感恩亲情，感谢母亲

3月7日---3月9日

1.利用周一国旗下讲话对全校学生发出感恩活动倡议，对全
体同学进行感恩教育，让孩子真正体会到父母的辛苦与劳累，
从而培养学生的感恩之心。

2.组织召开主题班会(3月8日)

各年级或各班依据学生实际情况围绕“我让妈妈露笑脸”开
展主题班会。交流与分享个人活动的体会感想。

3.充分发挥红领巾广播站的宣传作用，播出学校开展“感恩
教育”活动中征集到的优秀文章，进一步使全体同学以身边



的人为榜样，交流感恩心得，认识到亲情和母爱的伟大，激
发他们的感激、孝敬之情。

4.布置感恩作业：要求全校同学在一周的时间内完成
一“察”、二“听”、三“想”、四“做”、五“写”的任
务：

一察：观察妈妈从早到晚都做了哪些家务?手是不是更粗糙
了?白头发、皱纹是不是多了?

二听：听妈妈、长辈讲他们的故事，了解他们的艰辛。

怎样对待他们的?是否尊敬他们?是否为他们分担了家务?

四做：

五写：通过这次感恩活动，你有哪些收获和体会，都可以把
它写下来。

4.开展“感恩之星”评选活动

各班利用班队会对一周的感恩活动进行总结，班队会上，让
各位同学讲述他们的感恩事迹;并展示相关资料(照片、日记
等)，活动结果将作为本月“感恩之星”评比的主要依据。

5.本次活动结束后，各班上交2份学生体验作文及相关的照片
学校将在以后的红领巾广播中陆续播出。

五、活动要求

1.各中队做好宣传，鼓励队员参照活动建议全员参与。

2.鼓励队员能根据情况自己设计有真情，有创意的行动。



三八活动策划创意篇四

为了更好地展现城区妇女的风采，以健康向上，充满活力的
精神面貌树立城区妇女形象，并培养我们妇女团队合作精神，
用健康的身体素质和心理素质投身于工作中，特举办此次趣
味运动会。

一、活动时间

2021年3月_日(具体时间待定，临时通知)

二、活动地点

___后院

三、参加人员

区属各单位的妇女，社区妇女以办事处为单位，各参赛单位
所参加的项目最多可报两组人员参加。

四、活动项目

1、拔河(每队10人)

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次
比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

2、双腿夹球接力

将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对
面队友，循环反复至全队结束，时间最短者为胜。



规则：(1)必须从起点线后起步。(2)如中途皮球脱离须在原
地把球拣起夹好后继续比赛。(3)双手必须放至身体两侧，不
可用手扶球。(4)每队限报4人。

3、蹲跳接力(每队8人)

出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起
点线。

规则：(1)听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。(2)两
人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进行，依
次类推。(3)比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须
挽好后才能继续比赛。计时与名次：以最后一组返回起点计
时。用时少者胜出。

4、穿针引线

方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点
拿起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。

规则：(1)必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。(2)
必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效。(3)距离为30米。

五、评分细则

比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来
定，报名组数加一为分。

比赛设个人奖：每一项活动取前三名。

六、报名时间

各参赛单位务必在2021年_月_日前把参赛项目以及参赛人员
名单报回区妇联，并注明领队和负责人及其联系方式，过期
将不再报名。望各单位认真组织，积极配合。



报名联系电话：123456

三八活动策划创意篇五

一、活动主题：

《三八妇女节比赛》活动与《xx年文艺晚会》活动颁奖仪式，
妇女节文艺活动方案。我们举办此次颁奖活动，目的在于激
发员工积极性，丰富员工生活，鼓励员工士气，打造新世纪
积极向上的丰富多彩的舞台前沿，从而丰富企业文化，影响
企业健康发展。

二、时间：20xx年3月10日早7：00

三、地点：卫生局大院

四、活动现场布置：

1、红地毯铺出颁奖舞台，红地毯仪式公司领导入场;

2、准备话筒架1个，话筒2个(1个备用);之前工作提前布置。

3、彩纸礼炮的准备，颁奖最后大集合时施放;

4、条幅：新世纪购物广场文艺晚会暨三八节比赛颁奖仪式

5、大红花准备：根据获奖人数

五、奖品设置：

1、文艺晚会奖品:

一等奖：(1名)



二等奖：(2名)

三等奖：(3名)

创作奖：(2名)

2、三八节奖品：

一等奖：(名)

二等奖：(名)

三等奖：(名)

六、颁奖流程：

(一)、颁奖主持邀请冯总上台致词

(二)、主持人介绍该奖项的评选标准和评选流程

(三)、颁奖主持宣布获奖人员并上台领奖：

新春文艺晚会表演奖、创作奖获奖人员

一等奖：舞蹈《开门红》12人

二等奖：舞蹈《月光下的凤尾竹》6人

于凤艳、耿丽丽、许娟、崔敏、王月春、房祥雪

舞蹈《红色娘子军》9人

张晓燕、苑海燕、鲍丰俊、管仁艳、王秀凤、尹爱凤、蒋成
晓、刘桂娟、周召霞



三等奖：舞蹈《踏歌起舞》8人

张会会、来庆娟、接桂敏、王明明、刘艳英、王娜、张平平、
王召霞

小品《实诚人》3人

赵军波、卢有才、段会娥、

大合唱《新世纪员工之歌》20人

刘成海、吴立红等莒南新郎店全体员工。

创作奖：诗朗诵《新世纪祝福》田荣娟

三句半《说说新世纪》张晓燕

“三?八”友谊健身比赛获奖人员

一、飞镖比赛：

二、跳棋比赛：

三、筷子超人：

第一名：二楼代表队

第二名：三楼代表队

四、拔河比赛：

第一名：二楼代表队(12人)

第二名：三楼代表队(12人)



1、下面进行《文艺晚会》活动颁奖：

(1)请获得文艺晚会三等奖的：等上台领奖;(人)

请公司颁奖;大家掌声欢迎!

(2)请获得文艺晚会二等奖的：等上台领奖;(人)

请公司颁奖;大家掌声欢迎!

(3)请获得文艺晚会一等奖的：等上台领奖;(人)

下面邀请公司上台颁奖;大家掌声欢迎!

3、下面进行《三八妇女节》比赛活动颁奖：

(1)请获得飞镖比赛三等奖的：上台领奖;(1人)

请获得筷子超人三等奖的：等上台领奖;(4人)

请获得跳棋比赛三等奖的：上台领奖;(1人)

请获得拔河比赛三等奖的：等团队上台领奖;(12人)

请公司颁奖;大家掌声欢迎!

(2)请获得飞镖比赛二等奖的：上台领奖;(1人)

请获得筷子超人二等奖的：等团队上台领奖;(4人)

请获得跳棋比赛二等奖的：上台领奖;(1人)

请获得拔河比赛二等奖的：等团队上台领奖;(12人)

请公司、颁奖;大家掌声欢迎!



(3)请获得飞镖比赛一等奖的：上台领奖;(1人)

请获得筷子超人一等奖的：等团队上台领奖;(4人)

请获得跳棋比赛一等奖的：上台领奖;(1人)

请获得拔河比赛一等奖的：等团队上台领奖;(12人)

下面邀请公司上台颁奖;大家掌声欢迎!

3、下面请公司班子领导和所有获奖人员上台合影谢幕!大家
掌声欢迎!

4、颁奖仪式现在结束，大家散会!

三八活动策划创意篇六

20xx年3月8日

社区活动室

区属各单位的妇女，社区妇女以办事处为单位，各参赛单位
所参加的项目最多可报两组人员参加。

1、双腿夹球接力

将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对
面队友，循环反复至全队结束，时间最短者为胜。

规则：（1）必须从起点线后起步。（2）如中途皮球脱离须
在原地把球拣起夹好后继续比赛。（3）双手必须放至身体两
侧，不可用手扶球。（4）每队限报x人。

2、蹲跳接力（每队x人）



出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起
点线。

规则：（1）听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。（2）
两人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进行，
依次类推。（3）比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则
必须挽好后才能继续比赛。计时与名次：以最后一组返回起
点计时。用时少者胜出。

3、拔河（每队xx人）

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则：比赛采取x轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次
比赛时间最多x分钟，x分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

4、穿针引线。

方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点
拿起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。

规则：（1）必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。
（2）必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效，规划方案
三八趣味活动方案。（3）距离为xx米。

比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来
定，报名组数加一为最高分。

比赛设个人奖：每一项活动取前三名。

各参赛单位务必在20xx年3月x日前把参赛项目以及参赛人员
名单报回区妇联，并注明领队和负责人及其联系方式，过期
将不再报名。望各单位认真组织，积极配合。



三八活动策划创意篇七

为表示对所有女工的关怀，对女性的尊重，提高大家对“三
八”妇女节的认识，学习有关妇女节的知识，活跃气氛，减
缓工作压力，加强同事间交流，现将有关活动内容通知如下：

一、庆祝活动：举办以“促和谐谋发展话奉献“为主题的三
八节活动。

二、活动时间：20xx年3月6日前

三、活动地点：篮球场

四、参加对象：在册全体女工(含劳务工)

五、活动方式：趣味活动、互动节目

七、活动日程：

1、主持人开展趣味活动、互动环节内容。

2、健康知识讲座

九、活动内容：

1、趣味活动

吉尼斯大赛(男女挑战赛，不分组，按照顺序进行)

道具：跳绳、毽子、秒表

(1)一分钟跳绳比赛规则：(每组6人)

1.以哨音为信号，裁判员开始或终止比赛。



2.跳绳每绕身体一圈得一分，弃权得0分。

3.参赛者在发令员发出信号前抢赛，所得分数不计;发出比赛
结束信号后应立即停止比赛。一分钟跳绳次数多者获胜。(评
出优胜一组)

(2)一分钟踢毽子(每组6人)

比赛规则

1.以哨音为信号，裁判员开始或终止比赛。

2.参赛者在规定的区域内比赛，每人一次机会。

3.参赛者在发令员发出开始信号前抢赛，所得分数不计，发
出比赛结束信号后应立即停止比赛。一分钟踢毽子次数多者
获胜。(评出优胜一组)

2)、积极进取—椅子总是少一把：

游戏规则：8人一组，椅子每组7把，音乐响起，8人绕7把椅
子转圈，音乐停止，抢椅子坐，总有一个人没抢到，被淘汰，
剩余7人，撤出一把椅子，剩余6椅，继续……。(胜出部门人
数最多获胜)

3)、共同进退——夹气球跑

游戏规则：两人一组(每个车间三组)，背靠背夹住一只气球
在起点向终点跑，到终点后将气球放到椅子上然后坐爆，再
返回起点继续夹气球。如果在跑动时气球落地，两人要从掉
落点重新出发。在同样时间内哪组爆破的气球最多哪组胜出。

4)、我要安全—保卫我的气球

游戏规则：每组3个人(每个车间2组)，每只脚上都绑有气球，



现场抽取观众参与踩爆参赛人员的气球，比赛开始后队员互
相协作保护自己的气球，在规定时间内，留下气球多组获胜。

2、健康知识讲座邀请神东医院妇科专家到厂内进行女性健康
知识讲座，主要涵盖女性常见病知识、日常保养知识等。

3、为确保三八节活动顺利开展，特成小组：

组长：

副组长：

成员：、

各车间党工团兼职负责人

4、活动要求及注意事项：

1、参加人员准时到场。

2、每个部门参加趣味活动的女工，个人最多报两项，原则上
不重复(如果人员不够，请通知)，诚邀各车间一线员工积极
参与，参加人员均有纪念品。

3、报名表需在本月28日4点前报。


