
最新护士的读书笔记(优秀5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

护士的读书笔记篇一

最近，我阅读了《学会感恩担当责任》和《责任胜于能力》
两套书，通过书中一个个生动而简短的小故事，心中的感想
油然而生，使我充分认识到责任的内涵。

作和彼此的责任感，只有这样，团队的目标才能实现。团队
的成功靠的是成员对团队的责任感，成员的成功靠的是彼此
的责任感。

虽然有时候在工作中会因病人的不理解或急躁，遭到无端的
责骂，但是想一想既然选择了这个职业，就必须接受它的全
部，包括屈辱和责骂，而不仅仅是享受工作带来的益处和快
乐。只有认真履行职责才能让能力得到最大的'释放。我们做
服务行业的，面对患者的指责，不能一味的只为自己申屈，
我们应该抱以感恩之心去感谢患者及时告知我们服务中的缺
陷，以便我们不断完善工作的不足。

做事，没有哪一件工作是没有意义的，每一个过程都成就了
一个过程，护理工作是需要协作精神的，只有环环相扣，相
互合作，整体才会和谐美好。让我们每一个人各就各位，努
力尽责并扮演好自己的角色，保证我们可以顺利地完成一份
共同的责任。

如果说“责任和忠诚，是军人精神的内核”，那么“责任和
爱心，则是我们护理工作的内核”。面对一个个鲜活的生命，



护士的责任就是对病人负责，保证病人的安全。同时责任感
也体现敬业精神，每一个员工都希望把自己的工作做得更好，
都希望通过自己的努力来增加收入，获得认可。大家一致认
为我们做服务工作的，必须要用负责、务实的精神，去做好
每一天中的每一件事，不放过工作中的每一个细节，不断提
高自己，要让自己比过去做得更好，比别人做得更好！

护士的读书笔记篇二

5.12护士节，护理部给每位护士发了本做最好的护士一书，
空闲，坐下来，翻开书，不知不觉一口气将这本书读完，这
本书将事例与理论相结合，层次清楚的阐述了做一名最好护
士的方法，其语言通俗易懂，使人一目了然，印象深刻。

好护士，首先要有崇高的职业道德，南丁格尔就提出理想护
士标准，“一个好护士必须绝对忠诚，有信仰和奉献精神，
但丁也说过〞道德常常能填补智慧的缺陷，而智慧却永远填
补不了道德的缺陷〞，一个护士假设仅仅拥有高明的护术，
却没有崇高的护德，那也不是一个合格的护士，就我院而言，
大都是精神障碍患者，我们护理人员不单承当医疗护理，还
承当生活能力缺失无陪护患者的擦屎端尿、洗澡、洗衣服、
喂药、喂饭、还经常遭受患者的袭击，如果没有良好的职业
道德和素质就不能将本职工作做好，精神科的特殊性更好的
印辉了护德的重要性。

做一名好护士，除了有医德，还要有熟练的护理技能，这也
是作为一个好护士的根本素质，护士的护理水平关系患者的
生命平安和身体安康，而一个护理技能的上下，也直接影响
到所负责的患者所受痛苦的程度和疾病痊愈的`速度，要做一
名好护士，就要在护理工作中不断充实自己，努力专研业务，
提高护理水平和效劳意识，不负“白衣天使“的使命和责任。

除了从职业道德和护理技能外，本书还从职业形象、效劳礼
仪、沟通技巧、应急能力、团队精神、自我管理等方面阐述



了要想做一名好护士必须从各方面锤策自己，以求不断进步，
在今后的工作中，我将以“做好的护士〞内容为指导，继续
与患者生命同行，让患者因我们的护理减少病痛，因我们的
安康指导而有收获，因我们的抚慰而树立信心，不愧“白衣
天使〞称号。

护士的读书笔记篇三

手术室手术室一个让人听了感觉很恐怖又很神秘的名词，手
术室的一道门将里外分割成两个世界.让它披上了一层神秘的
面纱.所有科室中手术室是另我最向往的科室，因为手术室对
我来说很神秘，我带着好奇心来到手术室实习.在手术室一个
月的实习生活中感觉自己收获很多，增长了很多见识包括护
理知识上，也包括人际关系方面.

手术室护士分器械护士和巡回护士.器械护士负责术前准备工
作，给医生传递工具，术后打包.巡回护士负责接送病号等.

每天早晨八点上班，更换好鞋戴好帽子口罩，换好手术室衣
服才能进入限制区，更加增强了自己的无菌观念，在手术室
实习期间很荣幸上了两台小手术，是鼻腔取肿物，我仅仅是
帮助拉钩为了更好的暴露手术视野，但是从内心里还是感觉
机会的来之不易，从每一个小步骤中我深刻体会到了手术过
程中无菌要求的严格程度.我从刷手学起到穿手术衣，戴无菌
手套.每一步都严格要求自己，以达到无菌的要求.在手术室
我还学会了扎套管针，打大包，打器械包等.在一个月的实习
中，我看了很多手术例如直肠癌，腹腔镜等。

感觉实习时间过的很快，一个月就这么过去了，从中学到的
东西感觉无法用语言描述，对手术室有很多的不舍，手术室
外面披的神秘面纱终于揭掉了，希望以后工作能到手术室!

手术室是医院的重要科室，是医院对病人实施手术治疗、检
查、诊断并担负抢救工作的重要场所，其洁净度高，无菌要



求严格，因此，必须配备高素质的护理人员，对护士慎独修
养的'要求相应也更高，手术室。

“慎独”的涵义慎独是道德修养的一种较高境界，指人在独
处时，仍能坚持自己的道德信念，自觉地遵循道德准则，小
心谨慎，严格要求自己，使自己的言行符合医疗道德的要求。

2.1良好的慎独修养在病情监测方面的重要性：手术患者的病
情瞬息万变，异常情况如能及早发现和抢救可直接影响疾病
的转归，读书笔记大全《手术室》。手术室护士对患者病情
的细致观察及迅速判断是慎独精神的重要体现，如尿量、呼
吸、心率、血压的不正常波动及时向麻醉师联系，及时处理，
这时就要求护士具有敏锐细致的洞察力及毫不懈怠的工作态
度，如没有良好的慎独修养，则很难达到这些要求。

2.2良好的慎独修养有利于提高护理质量，将护理工作向深层
次发展：手术室的工作环境是特殊的，具有很高的个人自由
度，其护理行为大部分是在无人监督的情况下完成的。在这
种情况下，护士的工作缺乏来自外界或患者家属的有效干预
和监督。手术室护理包括许多内容，如皮肤护理、无菌技术
操作、穿刺注射、输液输血等，均需要护士完成，如没有良
好的慎独修养，草草了事，一般他人不会发现，却留下工作
隐患，同样，无菌技术操作及空气消毒不严格也会导致患者
有感染的危险。

手术室的患者危重见多，抢救任务重，工作量大，夜班频繁
且忙碌，护士承受着很大的身心压力，易产生紧张、焦虑及
厌烦心理，如没有良好的心理素质，久之可能产生懈怠心理，
认为手术室工作不与患者家属接触，患者又处于麻醉状态，
不会提出什么意见，但这种心态会导致一系列的负面作用，
直接影响护理工作质量，因此，要想从根本上提高手术室护
理的质量，必须重视培养护士的慎独意识。具有良好的慎独
修养有利于将护理工作做到“精、细、到位”。在手术室护
理工作中，有许多弹性工作做与不做完全取决于护士的积极



性、主动性及良好的慎独修养。

如器械护士穿无菌手术衣碰到有菌区而不更换，再如，手术
室内温度过高，术者出汗而污染切口，导致不良反应，护理
工作到位就可避免这些隐患。良好的慎独修养既使患者受益，
又是一种自我保护，能减少护理差错，弥补护理缺陷。

提高对本专业工作的认识首先要敬业爱岗，充分了解手术室
护理工作特点，要认识到作为一名手术室护士，需要良好的
职业道德和责任心，工作中能够吃苦耐劳、严谨求实、表里
如一，这是提高“慎独”修养的基矗要时刻把病人安危放在
第一位，在整个手术过程中，手术室护士承担着挽救患者生
命，用双手托起生命的希望。

护士职业道德的突出特点是利他精神，患者至上。对手术室
护士来说，当看到自己的劳动给他人带来欢乐、幸福时，当
自己的人生价值得以体现时，会感到无比自豪和幸，这种感
受和体验将更加激励她们按照良好的医德规范行事。

护士的读书笔记篇四

人生的道路并不平坦，不可能总是一路顺风，就像《护士日
记》中的简素华在日记中写道：“我就这样走上了生活道路，
以后会碰到什么呢？临走，校长祝我一帆风顺，我希望如此，
但……。”我想我们都有一双隐形的翅膀，当我们充满着希
望，胸怀求知和斗争的志向，热情的青春激励我们的时候，
我们会勇敢的面对未来，执着我们的梦想，用心去凝望，以
信念作方向，哪怕再多的困难，相信我们的梦想与幸福会开
花，会绽放。

如今社会，大规模提倡优质服务，拥有较好的服务体制、服
务流程、服务理念，是一个服务者，服务机构的责任，甚至
是义务。不能以自己的个人目的或个人情绪影响了服务。捷
连斯基说：“在学习中，在劳动中，在科学中，在为人民的



忘我服务中，你可以找到自己的幸福。”我们不是一直在追
逐着我们的幸福吗？这就是我们需要做的。正如《护士日记》
中，顾惠英在医务站给病人打针的时候，由于自己的情绪一
点不在乎病人的感受，使得下个病人都不敢再让她打针，准
备离开。然而简素华的贴心服务和较好技术让病人很舒适，
很相信她，大加赞赏，愿意再来。这就是优质服务给带来的
优质回馈。

有时候借口总是会拉远距离的，那种不知不觉的，无声无息
的拉远，拉开。而我们常常也是在抱怨不随人愿，事与愿违，
却从来不愿意花点时间，回头看一看，想一想自己究竟做错
了什么。就像《护士日记》中那个沈浩如只顾自己个人的利
益，一错再错，最后和简素华分开，自己提着行李走在迷茫
里。而简素华则恰恰相反，经历过，磨砺过，始终坚持着自
己的梦想，信念，勇敢地，大胆地克服一切困难，奉献着自
己的青春。得到大家的一致认可和赞同。也得到大家的爱戴。
感染了周围的人一起改变。还有了新感情。就像李宗盛那首
歌唱的“全力以赴我们心中的梦，不经历风雨，怎么见彩
虹”。

我们每个人都有一个梦想，都在为着自己的梦想去奋斗，去
拼搏。作为一名临床护士，我觉得我更有一种责任与义务，
以积极的态度用自己的所学与专长，为这个社会做出贡献，
为人民服务，让自己的青春得以绽放，在工作中成就梦想。

护士的读书笔记篇五

阅读完南丁格尔的《护理札记》之后，最大的感想就是，札
记注重的是全方面为患者提供可促进健康恢复的外在与内在
的条件，让我联想到“整体护理”。在每天的护理工作开展
前，我们应该先沉淀思绪，正如札记的用意，就是启发后来
者，也就是我们这些小护士能勤观察、勤学习、勤思考。

读完这本札记，我特别深刻的是，不断重复提起与患者的谈



话细节，让我的脑海里出现了十八次的“整体护理”这四个
字，可以折射出“整体护理”的根本，就是“勤观察”，它
要求我们护理人员有专业的理论知识、技术水平以及关爱之
心。如何善于运用简单的语言与患者沟通来获取信息，如何
运用自身的传播技巧来给予患者人性化、全面化的护理，是
我们应该深思话题。

2.护士实习总结

3.护士述职报告

4.指南读书笔记

5.课外读书笔记

6.《家》读书笔记

7.《穷人》读书笔记

8.穷人读书笔记

9.白鲸读书笔记


