
最新国旗下讲话感恩(精选6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

国旗下讲话感恩篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

当你1岁的时候，她给你喂奶并且无微不至地呵护着你；可是
你却不停地哭闹着；

当你5岁的时候，她给你买了彩笔；可是你却把雪白的墙壁画
了个一塌糊涂；

当你7岁的时候，她给你买了漂亮的衣服；可是你却穿着新衣
服在泥水里玩耍嬉戏；

此刻，你一定会想到一个人――妈妈，我们最亲爱的妈妈！

有人说，母亲在不断变化，容颜渐苍老，青丝成白发。然而，
永远不变的是对孩子深切的爱。十几年如一日的母爱，或许
我们已经习以为常，但正是因为这平凡而又伟大的母爱，才
能有我们的茁壮成长。

很多同学都会想，妈妈吃了很多苦、受了很多累，等我长大
了，一定要好好孝顺妈妈、报答妈妈。其实，孝顺、报答妈
妈不能等，应该从现在开始。还有的同学想给妈妈买礼物，
其实，送给妈妈最好的礼物就是你自己好的表现。



表达孝心只需要几句温馨的话语：上学时，向妈妈说一
声：“妈妈再见。”放学回到家时，向妈妈说一声：“妈妈，
我回来了。”妈妈下班回到家里，向妈妈道一声：“妈妈，
您辛苦了。”在妈妈为我们做事情的时候，别忘了说一
声：“妈妈，谢谢您。”

表达孝心只需一些简单的动作：帮助妈妈分担力所能及的家
务活，在吃饭之前先帮妈妈盛饭，吃饭时先给妈妈夹菜，休
息的时候帮妈妈捶捶累酸了的脊背??认真地做好我们自己，
知错能改，积极上进，努力学习，创造佳绩，就会让妈妈十
分欣慰；多和妈妈谈谈心，和妈妈一起分享快乐与忧愁，就
会让妈妈温暖心底；你的乖巧懂事、温柔体贴，会让妈妈倍
感幸福；你的优异成绩、奖状证书，会让妈妈笑意盎然。
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国旗下讲话感恩篇二

各位老师，亲爱的同学们：

大家下午好!我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗!几年后在他生日
的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：
我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。



怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报;就当怒，是培养我们耐性的时机;就当哀，是天将
降大任于自己的先兆所以必先苦我心志;就当乐，是生活对我
的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自己平
静的心绪呢?别人对自己不好，是生活在暗示我们自身有所缺
陷所以我们必须积极改进;别人对自己好，是生活在告诉我们
要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。事业的成
败也是如此，感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一
种积极的处世方式!学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作
家余杰说过一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方
的伤害大。学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩
要以涌泉相报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给
别人机会就是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一
把明天陷入困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会
感恩，对生活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和
尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打”。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝;相助之恩却是刻在石头
上的字天长地久，永远铭记。

学会感恩的生活，宁静而祥和。

我的演讲我完毕，谢谢大家!

国旗下讲话感恩篇三

感恩节是美国和加拿大共有的节日，原意是为了感谢上天赐
予的好收成。以下是本小编整理的感恩节国旗下讲话，供大



家阅读。

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天，我在国旗下讲话的题目是：心怀感恩，成就健全人格。

大家应该都知道，每年11月份的第四个星期四，是感恩节。
那么今年的感恩节是11月27号。同学们，这个日子，是我们
每个人应该铭记的日子。我们应该要学会感恩，用一颗真心，
一颗爱心，一颗善良的心，来感恩自己所拥有的一切，感恩
身边关心和帮助我们的每一个人，只有这样，我们才是一个
常怀感恩之心的人，才是一个健康快乐的人，才是一个具有
健全人格的人。

同学们，常怀感恩之心，我们首先要感恩自己的父母。父母
是我们最应感恩的人。是父母给了我们生命，是父母把我们
抚养长大;是父母在我们生病时，日夜守护在我们的身旁，牵
肠挂肚，寝食难安;他们是我们最亲近的人，他们是我们人生
中第一位启蒙老师，也是我们人生中最最重要的人。感恩父
母，陈毅元帅为我们做出了好榜样。1962年冬季，陈毅元帅
外出考察，途径家乡，他回家探望病重的母亲，并亲手为母
亲洗尿裤。当时，陈毅的母亲面有难色，坚持不让儿子洗，
陈毅说道：“娘，我小时候，您不知为我洗过多少次尿布，
今天，我就是洗上十条，也报答不了你的养育之恩啊!”这便
是陈毅元帅孝顺父母、感恩父母的真实故事。

第二，常怀感恩之心，我们要感恩我们的老师。是老师教我
们知识，教我们做人，让我们在学校的大集体中感受到家的
温暖。君不知，一个人的一生，如果从幼儿园算起，一直到
大学毕业，有约四分之一的时间是在学校度过的，是和老师
一起度过的。因为老师的教诲，因为老师的付出，因为老师
的关怀与呵护，我们学会了很多知识，懂得了很多做人的道



理;是老师让我们学会了做人，学会了求知，学会了审美，学
会了创新，学会了生活，让我们逐渐成为一个有益于社会，
有益于国家，有益于人民的人。我们要永远铭记曾经、现在
乃至将来给我们教诲、哺育我们健康成长的老师们。感恩老
师，毛泽东主席也为我们做出了好榜样。革命家、教育家徐
特立先生在长沙师范任教时，曾是毛主席的老师，徐老六十
大寿时，毛主席曾经亲笔致信表示祝贺，信中写道：您过去
是我的老师，现在、将来、永远是我的老师。徐老读罢毛主
席的亲笔信，顿时感动不已，感慨万千。

第三，常怀感恩之心，我们要感恩我们的好朋友。我们的朋
友在这里主要指的是和我们朝夕相处的同学。同学们，我们
在学校的大部分时间是和同学一起度过的，所以，同学也是
我们最亲密的人。当我们生病或者不小心受伤的时候，是同
学照顾我们吃饭，是同学照顾我们出进教室，上下楼梯;当我
们在学习上遇到困难时，是同学帮助我们解答疑惑;当我们在
生活上遇到暂时的困难时，是同学给予无私的帮助;当我们遇
到不开心的事或受到委屈时，是同学给你慰藉与开导。可以
说，同窗学友，应该是我们最亲密的朋友，也是带给我们温
暖与快乐的人。

第四，常怀感恩之心，我们要感恩社会，感恩生活。是社会，
是生活给了我们一切。生活中的一点一滴，一草一木，都值
得我们感恩。我们要感恩太阳，是太阳放射出无尽的能量，
给我们温暖;我们要感恩雨露，是雨露汇集成江河，给我们提
供了生命之源;我们要感恩大地，是大地孕育了万物，给我们
提供了这个多姿多彩、美不胜收的世界。

有的同学会问，那么如何感恩呢，其实很简单，感恩父母，
就是在父母疲惫的时候，给父母端上一杯热茶，吃饭时替父
母盛上一碗饭，帮父母捶捶背，替父母洗洗碗筷，拖拖地板-
-----，做到这些，父母就很感动了。感恩老师，就是见到老
师时，能主动向老师问声“好”，做到上课用心听讲，认真
完成作业，努力学习，这些尊重老师工作的行为，就是对老



师辛勤付出的回报，这也会让老师感动不已。感恩同学，就
是与同学和睦相处，得到同学的帮助，真情地向同学说
声“谢谢”，并且在他人需要帮助的时候，主动给予帮助，
这些也是人与人之间的感恩。我们要感恩生活，做到热爱生
活、保护环境，爱护生活中的一草一木，节约每一滴水，节
约每一粒粮食。

同学们，感恩是一种品质，感恩是一种素养，感恩是一种境
界。岁月经得起苍老，但感恩经不起等待。懂得感恩吧，学
会感恩吧，你一定会成为一个快乐的人，一个幸福的人。

我的讲话完毕，谢谢!
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国旗下讲话感恩篇四

老师同学们：

今天我演讲的题目是(感恩的力量)

有人说，忘记感恩是人的天性。然而，当我们偶然来到这个
世界上，什么都还没做的时候，就已经开始享用前人带给我
们的一切成果了。这就提醒我们每个人，时刻都应该怀有一
颗感恩的心。

当一个人懂得感恩时，便会将感恩化作一种充满爱意的行动，
实践于生活之中。一颗感恩的心，就是一粒和平的种子，因
为感恩不是简单的报恩，它是一种责任、自立、自尊和追求
一种阳光人生的精神境界!

怀有一颗感恩的心，才更懂得尊重。一代伟人邓小平爷爷在
古稀之年说：“我是中国人民的儿子，我深情的爱着我的祖
国和人民!”诗人艾青在诗中写到：“为什么我的眼里常含泪



水，因为我对这土地爱得深沉。”

怀有一颗感恩的心，不是简单的忍耐与承受，而是以一种宽
宏的心态，积极勇敢地面对人生。一个人要学会感恩，对生
命怀有一颗感恩的心，心才能快乐。“羊有跪乳之恩，鸦有
反哺之义”，“赠人玫瑰，手有余香”。大地因怀感恩的心
才润泽万物、芬芳馥郁。

对生活心存感恩，你就不会有太多的抱怨。常怀感恩之心，
使我们的心胸更加宽阔宏远。

对未来心有感恩，你就不会有太多的迷茫。不要因为我们曾
经跌倒，就再不愿站起来而忘记赶路;不要因为前方一路风雨
就使如火的激情悄然熄灭。

对生命心存感恩，你就不会有太多的悲观。感恩生命，才能
让生命之树结满丰硕的果实;感恩生命，才有机会与成功握
手;感恩生命，才会创造崭新的自我，去书写无悔的人生。

感恩，充实着我们的生活;感恩，塑造着我们的心灵;感恩，
让世界变得美丽;感恩，使我们拥有爱心。

只有学会感恩，你才能自信而宽容的去看待周围的一切，创
造自己美好的未来。请让我们永远怀有感恩之心，去感谢生
活中充满芬芳的点点滴滴!

谢谢大家!

国旗下讲话感恩篇五

同学们：

大家好！今天，我首先问大家一个问题。**是什么节日（母
亲节）



母亲节起源于美国，1906年5月9日，美国费城的安娜贾薇丝
的母亲不幸去世，她悲痛万分。在次年母亲逝世周年忌日，
安娜小姐组织了追思母亲的活动，并鼓励他人也以类似方式
来表达对各自慈母的感激之情。此后，她到处游说并向社会
各界呼吁，号召设立母亲节。她的呼吁获得热烈响应。敬重
母亲，弘扬母爱的母亲节，至今已成为一个约定俗成的国际
性节日。

在我国，同样有许多孝敬母亲的伟人。1962年，陈毅元帅出
国访问回来，路过家乡，抽空去探望身患重病的老母亲。陈
毅的母亲瘫痪在床，大小便不能自理。陈毅进家门时，母亲
非常高兴，刚要向儿子打招呼，忽然想起了换下来的尿裤还
在床边，就示意身边的人把它藏到床下。陈毅见久别的母亲，
心里很激动，上前握住母亲的手，关切地问这问那。过了一
会儿，他对母亲说：“娘，我进来的时候，你们把什么东西
藏到床底下了”母亲看瞒不过去，只好说出实情。陈毅听了，
忙说：“娘，您久病卧床，我不能在您身边伺候，心里非常
难过，这裤子应当由我去洗，何必藏着呢。”母亲听了很为
难，旁边的人连忙把尿裤拿出，抢着去洗。陈毅急忙挡住并
动情地说：“娘，我小时候，您不知为我洗过多少次尿裤，
今天我就是洗上10条尿裤，也报答不了您的养育之恩！”说
完，陈毅把尿裤和其它脏衣服都拿去洗得干干净净，母亲欣
慰地笑了。

陈毅元帅是个大人物，有繁忙的公务在身，但他不忘家中的
老母亲。在百忙中抽空回家探望瘫痪在床的母亲，为母亲洗
尿裤，以关切的话语温暖抚慰病中的母亲。虽然陈毅元帅为
母亲所做的只是一些平常得不能再平常的小事，但从这些平
常的小事，看出了他对母亲浓厚的爱。他不忘母亲曾为自己
付出的点点滴滴，理解母亲的艰辛和不易，知道报答母亲的
养育之恩。他的一片孝心，值得天下所有儿女学习效仿。

孝敬母亲是中华民族的传统美德，是先辈传承下来的宝贵精
神财富，是每个儿女应尽的义务，也是义不容辞的责任。母



亲恩情重如山，深似海。同学们，让我们都来孝敬自己的母
亲吧！

国旗下讲话感恩篇六

各位老师、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《感恩老师》

从求知若渴的少年到展翅高飞的成人，从门外汉到专业人才，
从人类的结绳记事到今天信息时代的来临，教师的作用时时
刻刻贯穿于人类文明发展史的整个过程。

正像人们所共识的那样：社会的发展依靠教育，教育的发展
依靠教师。教师的默默辛劳换来了人类文明的勃勃生机。我
们有十分的理由向教师们表达我们的敬意。

是老师渊博的知识，让同学们们感受文明与希望；是老师宽
广的胸怀，让大家懂得宽容与忍让；是老师慈善的目光，让
你们由懦弱变得坚强。当同学们遇到挫折灰心丧气时，是老
师在你们心田播种希望；当你们取得成功一帆风顺时，是老
师及时开出“骄兵必败”的良方。老师总是笑语盈盈，让大
家充满力量。即使偶尔严厉的目光，也让你们感到亲切与盼
望。老师是多么伟大。有人把老师比做水，说她滋润了一片
幼苗；有人把老师比做蜡烛，说她燃烧了自己照亮了别人；
还有人把老师比做辛勤的园丁，说她用毕生的心血精心得浇
灌着你们这些祖国的花朵。日升日落，老师挥洒着血汗，寒
冬酷暑，老师永远满腔热情，指引着你们不断前进。在将来，
无论你会成为挺拔的乔木，还是低矮的灌木，都将会用生命
的全部向老师致敬。在此，对于那些不尊重老师的学生，你
们应当反省一下自己，应当给老师送上最虔诚的祝福与最真
挚的谢意。



感恩教师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事。

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你的全
身心地投入，你在专心地听课，这便是感恩；下课后，在走
廊里看到了老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，
这也是感恩；放学了，向老师招招手，说上一句“老师再
见”，这依然是对老师的感恩。

我想这一切的一切正是老师对我们多年来不断教育的成果，
也是一种感恩，同时也是我们对老师平时谆谆教导的一种最
好的回报。

同学们，感恩老师从点滴做起，感恩老师从现在做起！

谢谢大家！


