
小学生亲子读书心得体会(实用5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么心
得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家
整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

小学生亲子读书心得体会篇一

有人曾经这样说，儿童没有阅读，他的人生经历一定会有欠
缺，通过阅读带来的启发，能解决孩子视野和品格的问题。
无疑，对于儿童阅读的重视，现在正是遍布全世界的一种潮
流。

与儿子一起读书，在亲子共读的路上与孩子一起成长，一直
以来都是我想做的事情。古小的亲子共读活动给我们提供了
这样的机会，创造了阅读的氛围。和孩子一起读书时，在母
子间亲情浓郁的`互动氛围感染下，不经意间我们就会融入到
一个充满新奇的故事海洋中，陶醉之余，我不得不惊叹，原
来陪孩子看书、阅读、讲故事已可以这般生动、趣味而富有
寓意！

孩子今年上二年级，已读完《三国演义》、《水浒传》、
《西游记》和杨红缨的二十多本儿童文学读物等等，现在读
书的兴趣正在增加。几乎有字的东西都能引想他的兴趣：到
老师那去学钢琴，休息之余，他会拿着《读者》和《钢琴艺
术》等杂志在那看，中午吃饭时，他会不自觉地看垫在桌子
上的报纸，并给我讲他看到的新鲜东西。现在对孩子来讲，
读书就是一种像吃饭、玩耍一样自然的生活，而不是需要完
成的硬性作业。

从暑假到现在我们又读了许多童话书，有张秋生的，有孙幼
军等人的，他们的书都特别适合孩子们的思维与年龄需要，
很多小故事都非常有深意和寓意，从中还得出了不少有效的



家庭教育方法，对培养幼儿思想、道德品质、交际技巧都大
有益处。当然，孩子也从中受益多多，很多好习惯的养成就
来源于对书中主人公的认识和肯定。

好的读书习惯养成，是对孩子在以后人生路上独自探索开启
的一盏不灭的明灯，在孩子从小到大的过程中间，会一直照
亮他脚下的道路。读书能增长知识，开阔眼界；读书能明白
事理，增强能力；读书能陶冶性情，德润人心，沿著书籍构
成的阶梯，学做人，学做事，攀上一个又一个科学的高峰。

希望自己与孩子在亲子共读的道路上一起扶持，一起成长！

小学生亲子读书心得体会篇二

英国学者培根说：“知识就是力量”！然而，读书则是最直
接、最迅速地吸收新知识的方法。在读书过程中，有“甘”有
“苦”，其中的滋味，却需要我们亲自去体会。 在我女儿很
小的时候我们就会一起读书，每天晚上睡觉前抽出10到20分
钟时间，要么靠在床上，要么坐在沙发上依偎在一起读书，
也从小营造了一个有亲情的读书氛围。从插画版到插图版，
从几十个字到几百个字。读《嘟嘟和巴豆》、读《小兔汤
母》、读《忙忙碌碌镇》等等，这些书籍都配以简短精炼的
文字和栩栩如生的图画，读起来琅琅上口，女儿也超级喜欢
看。

在女儿上了小学时，读书就更为重要了，恰巧女儿被分到了
济宁学院附属小学六班，大阅读实验班，学校老师要求每天
读书半小时，并记录读书存折。为了能积累更多的优美词句，
让孩子掌握更多的知识点，继续保持良好的阅读习惯，依然
坚持和女儿一起阅读。有时我们一起讨论故事情节，分析人
物性格，探索故事所隐含的道理。我发现孩子对故事情节的
理解往往和我们大人有所不一样，她有自己的想法自己的见
解自己的想象力。女儿很喜欢读书，现在女儿和我谈起读书
的体会来头头是道一副小大人样，总有问不完的为什么。二



年级要求读《小猪唏哩呼噜》时，记得有个故事情节是讲猪
爸爸给孩子取名字。猪爸爸有十二个孩子，要给十二个孩子
们取名字，实在是太不不容易了，猪爸爸想了好长时间才取
了两个。猪爸爸就很困了，猪妈妈很是心疼。猪妈妈让猪爸
爸先去睡觉，明天再取。然后猪妈妈想了一个既简单又好记
的名字老大、小二、小三、一直到小十二。猪爸爸夸猪妈妈
是世界最聪明的妻子。当马小姐在门口说你们猪家吃饭唏哩
呼噜的，猪妈妈很生气，说一个姑娘家哪有这样贫嘴多舌的，
真没礼貌。但猪爸爸觉得唏哩呼噜作为名字很好听，于是小
十二就变成了小猪唏哩呼噜。在我看来不就是一个简简单单
的起个名字吗，因为这个起名字我女儿生出千万个想法，问
自己的名字谁给她起的？她的名字有什么寓意？为什么我要
用我爸爸的姓？我能不能用妈妈的姓给自己起个名字？要我
给小猪起名字我能起到100个等等n个问题。有时也会因为她
问的这些问题很烦恼，稍作冷静后才觉得孩子是在用脑用心
在阅读，顿时备感欣慰。

去年暑假和女儿一起阅读了《三国演义》连环画，我们每天
都会读上一个章节，读完后我再向她讲解一些历史知识，女
儿也非常感兴趣，有时还和她一起看看电视剧来加深她对故
事的印象。一段时间后，女儿能和他爷爷讲三国中的故事和
人物了。比如：三英战吕布、草船借箭等故事情节，还对人
物了解的很清楚，知道了曹操字孟德、刘备字玄德。有一次
在班级课堂上老师问乐不思蜀讲的谁的故事，全班只有她举
手，站起来坚定地刘备的儿子刘禅，为此还骄傲了好长一段
时间。

通过亲子共读，女儿不但认识了很多字，开阔了视野，扩大
了知识面，还增强了自信心，同时也能更好的配合老师的课
堂教学，也让我有了与孩子共同学习进步的机会。通过亲子
共读我有以下几点体会与大家共勉：

一、顺应孩子的心理特点，选好孩子“爱看”的书，使孩子
对书先产生好感。孩子爱不爱看书，与父母的培养技巧有一



定的关系。在孩子阅读的初期，父母一定要对提供给孩子的
书刊进行精心地挑选，尽量给孩子提供一些印刷美观漂亮、
内容丰富有趣、情节发展符合儿童想象力和思维特点的图画
书。

二、不易对孩子的阅读过程管得太死。好奇、好动、缺乏耐
心和持久力是孩子普遍的心理特点。他们喜欢的阅读方式是
一会儿翻翻这本，一会儿翻翻那本。对此，家长不必过多地
去管她。通常，在这一阶段，只要是孩子愿意把一本书拿在
手上津津有味地翻看，家长就应该感到心满意足。因为，这
类表现完全符合孩子的早期阅读心理，是孩子在阅读求知的
道路上迈开重要一步的标志。

三、把阅读选择的权利交给孩子，尽可能为孩子提供轻松自
由的阅读环境。阅读是一种求知行为，也是一种享受。家长
除了需要对真正有害于孩子的书刊进行控制外，不应对孩子
所读书刊的内容、类型和范围进行人为的约束和控制。一般
来说，从上小学开始，大部分孩子在阅读内容的选择方面已
逐渐形成自己的爱好和兴趣。对此，家长应注意观察、了解
和引导，不宜过多地干涉。

四、亲子共读，为孩子树立良好的阅读榜样。在家里，父母
应尽可能多地和孩子一起看书，做孩子的阅读榜样。同时，
还可经常与孩子在一起交流读书的方法和心得，鼓励孩子把
书中的故事情节或具体内容复述出来，把自己的看法和观点
讲出来，然后大家一起分享、讨论。如果经常这样做，孩子
的阅读兴趣就可能变得更加浓厚，同时孩子的阅读水平也会
逐步提高，也更有助于写作的提高。

亲子共读让我的感触很大，不止是让孩子更爱读书，而是和
孩子的心贴得更近，也知道了孩子内心真正的需要。一起与
孩子去体会书中的喜怒哀乐，让孩子变得知书达理，懂得感
恩。我相信在我们伟大的老师的指引下孩子们会更加自信，
心中充满阳光，健康快乐地学习与生活。以上是我对亲子共



读的肺腑感言，希望能与老师和众多的家长共同探讨。

小学生亲子读书心得体会篇三

我是一年级四班冯新和的家长孙秀萍，我很庆幸侯瑾怡能在
一个很好的学校受教育，学校和老师都很重视培养孩子阅读
的好习惯。也非常感谢我们的校领导和老师，能让我很荣幸
的有这个机会，和大家一起来分享有关于孩子的教育和读书
方而的心得。

父母是孩子的第一位老师，作为家长，我们的一言一行，在
孩子身上肯定会留下深刻的影响。要想孩子喜欢欢阅读，父
母自己肯定要热爱书籍。为人父母，不仅要对孩子有要求，
对自身也要有要求，即使父母没文化，也不可以在孩子而前
天天搓麻将、玩游戏、抱着电视看肥皂剧这样的坏习惯。言
教不如身教，要让孩子有良好的阅读习惯，我们家长必须以
身作则，给孩子创造个良好的家庭环境，阅读是个积累沉淀
的`过程，书读得多了，丰厚底蕴自然会在孩子身上显现出来。
亲子阅读能为父母创造和孩子沟通的机会，不仅孩子受益，
家长也受惠，希挈我们家长都能坚持陪着自己的孩子共同阅
读，在书的海洋里得到更多的知识！我们深知，孩子的每一
步成长，浸透着老师们的心血和汗水，我们家长会紧密配合
学校，让孩子们在阅读中快乐成长。

小学生亲子读书心得体会篇四

书是人类进步的阶梯。多读书，读好书是良好的读书习惯。
从小培养孩子多读课外书，让孩子积累更多的课外知识，补
充更多的精神食粮。

吴子怡从小就爱看书。暑假开始，孩子已经看完了好几本的
课外书了，在看书的过程中还能提出许多问题，我们常常一
起探讨，同时还能做简单的读书笔记，初步培养良好的读书



习惯。我们认为培养孩子多读书应从以下几方面着手：

兴趣是最好的老师。有了读书的兴趣，孩子就能自觉的读书。

好脑子不如烂笔头。在读书的过程中，要做到动口、动脑、
动手。学会圈圈点点，学会做笔记，写体会。这样，才能积
累知识，学以致用，为写作打下良好的基础。

孩子在看书的过程中，要激发她善于提问题。家长要有意识
的提问题，这样，活跃大脑，激发思维，聪明就来自于此。

说来也真有意思，吴子怡在假期读的课外书《亲爱的笨笨猪》
中“七个小淘气”一文，讲的'是鸡妈妈为了七个孩子有学问，
先后请了猫咪咪小姐、狗汪汪先生来教多、来、咪、发、梭、
啦、西小鸡兄弟姐妹，但是，它们都叽叽喳喳的啷啷起来，
不认真听讲，把两位老师都气跑了，最后，鸡妈妈又请来了
笨笨猪，笨笨猪很和蔼的教它们，小鸡们很喜欢笨笨猪，它
们学的很认真，也很爱学。读完这篇文章，吴子怡对我说：
我们班有几个同学上课也不够专心，常常让老师生气，很不
懂礼貌，我要把这个故事讲给他们听，让他们改掉这样的毛
病。我当即表扬了孩子。我认为这就是读书获得的收获吧！

小学生亲子读书心得体会篇五

2月22日，这位小同学随母亲参加亲子阅读活动。一个星期后，
她的母亲和孙老师分享了孩子的听课笔记。笔记写的很好，
基本上概括了活动的主要内容：

今天我参加了一个亲子阅读活动，受益匪浅。

这个活动在文化中心3楼图书馆开展，主题叫“亲子阅读让家
庭更幸福”，主讲老师是家庭教育指导师孙岫老师。

孙老师先是播放短片，介绍犹太人教育的主要特点：1.知识



是甜的。犹太人从孩子认字母开始，在字母卡上抹上蜂蜜，
说出字母的小孩就可以舔一口蜂蜜。2.书的民族。犹太人居
住区路边随处可见的台子上，常常有人把不用的书都摆在上
面，别人看到自己喜欢的书，直接拿走就行了。3.“亥吾胡
塔”：一起讨论的学习小组。犹太人的学校里，都是多人一
小组学习的，当小组人员意见不同时，便会展开讨论。孙老
师还告诉我们4月23日是世界读书日，说亲子阅读是最好的亲
子沟通。

接下来，告诉我们：阅读是一切学习的基础。它可以培养智
商和情商，把阅读和愉悦联系在一起，激发一个人的求知欲
和好奇心。知识和书籍是你永远的财富。孙老师解释了如何
读图画书的方法，图画书是可以激发想象力和语言表达能力
的好宝贝。她还向我们推荐了一些经典的图画书《蚯蚓的日
记》、《苏菲生气了》、《圆圆的像个球》等。

亲子阅读增进了家长与孩子间的沟通和交流，不仅是知识的
交流，更是情感的沟通，各位家长都赶快行动起来吧。

孙老师建议孩子的母亲：征求一下孩子的意见，如果她愿意，
可以在下一次阅读活动中分享一下自己听课的经验。这位小
同学在上周六，第一个来到图书馆的亲子阅读教室。她准备
了一份文字稿，但是，站到大家面前分享的时候并没有读稿
子。她很流利地说了下面的话：

我和大家分享一下听课的体会。如何提高听课效率?主要是抓
好以下四个关键环节：

一是听课前要充分准备。俗话说的好：“好记性不如烂笔
头”。因此，我们在听课前一定要准备好所需要的笔和记录
本，千万不要只带着耳朵来，那样我们的其他器官虽然得到
了解放和放松，听课的综合效果就会有所降低。

二是听课时要勤于思考。听课时，首先要清楚老师讲课的主



题，然后根据主题进行一个快速的思考，想一下围绕这样一
个主题，我应该能获得哪些信息，或者说，通过老师的讲课，
我能学会哪些知识。这样的思考会让我们的大脑将我们思考
的和老师所讲的结合起来，而不是被动的、机械的去接受老
师所传授我们的知识。这就好比沙子和海绵的不同。往沙子
上淋水，表面看沙子是湿湿的，但其实一滴水都挤不出来。
而海绵会变得沉甸甸的，用手一捏，就会挤出许多水来。可
见海绵是吸到了水，并且储存起来了。

三是记录时要善于总结。我们一边要听老师讲课，一边要记
笔记，那该如何做到呢。我的体会就是首先要抓住重点。哪
些是重点呢?一是老师讲的主题、每个部分的提纲，二是每个
大标题下所讲内容的重点，这个重点就要靠我们及时的去总
结，如果来得及就直接记下，如果来不及就用一个词或是一
句话，或者是用一个数学符号、一个自己能理解的图形都可
以。比如我在听老师讲挖掘时，来不及就画一个铲子的符号
来表示。再比如，老师讲到几个步骤时就用箭头来连接每个
关键词。

四是听课后要及时回顾。听过课后不要立刻合上笔记本，觉
得万事大吉了;而是要跟着老师总结的思路，结合自己的笔记，
快速的浏览，查缺补漏。同时，课上没听懂的，课后要及时
和老师沟通交流。

这位小同学的母亲表示，孩子因为这样的活动，更加自信和
快乐了。


