
英语的即兴演讲(大全5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅
供参考，一起来看看吧

英语的即兴演讲篇一

真正的友情不依靠什么，不依靠事业、祸福和身份，不依靠
经历、地位和处境。他在本质上拒绝功利，拒绝归属，拒绝
契约。他是独立人格之间的互相呼应和确认，他使人们独而
不孤，互相解读自己存在的意义。因此，所谓朋友，是使对
方活得更加温暖、更加自在的那些人。

友情因无所求而深刻，不管彼此是平衡还是不平衡。友情是
精神上的寄托。有时他并不需要太多的言语，只需要一份默
契。

人生在世，可以没有功业，却不可以没有友情。以友情助功
业则功业成;为功业找友情则友情亡。二者不可颠倒。

人的一生需要接触很多人，因此，有两个层次的友情。宽泛
意义的友情和严格意义的友情，没有前者未免拘谨，没有后
者难于深刻。

宽泛意义的友情是一个人全部履历的光明面，但不管多宽，
都要警惕邪恶，防范虚伪，反对背判;严格意义的友情是一个
人终其一生所寻找的精神归宿。但在没有寻找到真正友情的
时候，只能继续寻找，而不能随脚停驻。因此，我们不能轻
言知己。一旦得到真正友情。我们要倍加珍惜。

来一次世间，容易吗?



有一次相遇，容易吗?

叫一声朋友，容易吗?

我们只能学会珍惜!每一个人都会有缺点，我们要学会用一颗
宽容的心去对待每一个人，原谅他人就等于原谅我们自己，
帮助他人就等于帮助我们自己，世界是美好的，不要把每一
个人都想得那么邪恶，每一个人都是美丽的天使，他们用自
己所学的知识造福人类，人与人是平等的，不会因为自己的
家庭背景而低人一等或者高人一等，我们每个人都是一样的，
贫穷与富贵要靠我们自己的努力，善有善报，恶有恶报，不
是不报，时候未到，多做好事少做坏事，做事要凭良心做!

英语的即兴演讲篇二

感恩是学有所成，感恩之心是一种美好的感情，世界万物都
向所有人表达了自己的感激之情，记住，感恩是我们民族的
优良传统，至少是一个正直的人的品德。

感恩节是回归的关键。回报就是喂养、训练、指导、引导、
帮助、支持和救护自己。感激，并通过自己的1倍，1倍的.付
出，用实际行动回报他们。

那么，作为一名中学生，如何感恩呢？

首先感谢他们的父母，因为每个人的生命是父母一脉相承的，
所有的父母都给了我们爱，让我们享受人间的亲情和幸福，
因此，我们要感谢父母。

因为自然是万物生存的基础，人类的生活离不开它的1:15活
动，我们拥有人性的基本必需品，等等都是从自然中获得的。
因此，我们应该感恩自然。

老师是我们的成长，是我们的朋友，老师尊重、理解和关心



我们，他们的一言一行，让我们受益终身，我们为老师付出
努力和汗水，我们应该感谢老师。

同学们学习我们同学的生活，互相鼓励，互相帮助，共同克
服困难和挫折，共同品味学习的成功和快乐，我们应该感激
每一天和我们相伴的同学们。

学校给我们提供了良好的学习环境，我们的培训机构和成长
发展的空间，我们应该感谢学校。

祖国是我们的根，我们的源。没有祖国，我们就没有栖息地，
没有祖国，我们就没有人类的尊严；没有家园，我们没有全
部！我们应该心存感激。

英语的即兴演讲篇三

所谓即兴演讲，就是演讲者事先并没有做准备，而是随想随
说，有感而发。下面是小编为大家收集关于即兴英语演讲技
巧总集，希望能帮到你。

在现在的社会里英语是世界上使用最为广泛的语言，如何用
英语作即兴演讲?在演讲前有哪些需要我们准备的呢?主要有
三点：

1、词汇和句子量的积累

演讲者必须积累一定的词汇量，这样就不会在拿到即兴演讲
题目之后因为不认识其中某个单词而导致全军覆没，或者在
反复表达同一个内容上由于词汇贫乏而使用同一个单词，使
人产生厌倦的感觉。例如形容一个人生气、愤怒，避免重复
使用angry，可以用be pissed off，beburned up等词来替换。
又如在表达“喜欢”的时候，可以用be keen on，be into，be
mad about，be passionate about，be fond of,be partial to等



来替换like和love.其次，还要积累各个方面的相关词汇。例
如：当谈到环境问题，可能会用到土流失、沙漠化、排放物、
可持续发展等等，这就需要掌握它们的英语表达(water loss
and soil erosion，desertification，emission，sustainable
development)。谈到如何解决交通问题时，高架桥、地铁、轻
轨、行人、交通规则、遵守、高峰时间等这些词汇也是必不
可少的(viaduct，metro，light rail，pedestrian，traffic
regulation，abide by，rush hour)。再次，背诵一些实用的句
型。在“表达越来越多的人意识到..时”，可以采用“thereis
agrowing awarenessthat.”这比起我们常用的“moreand
more people realize that.”要好的多。此外，谚语和格言的
积累也是十分必要的。学生如果能够每天记忆三两句谚语，
长期坚持，烂熟于胸，定能由量变上升到质变，在特定的语
言环境中会脱口而出，收到贴切、生动、幽默、风趣等意想
不到的语言效果。

2、材料的积累

演讲者需要在平时就能深入观察生活、积极参与生活，及时
记录生活中的见闻。积极了解日常生活知识、风土人情、地
理环境能使选手在短暂的准备时间内从脑海中找到生动的例
证和恰当的词汇，使即兴演讲增添魅力。

3、思想方面的积累

通常当演讲题目是演讲者感兴趣或者熟悉的话题时，演讲者
一般不会感到困难，大都能较好地扣题展开，而且讲得有声
有色。可是如果演讲者从未涉及过此类话题，突然让他们发
表2分钟演讲，他们往往觉得无话可说。因此，在平时的训练
中，演讲者的演讲话题必须涉及到各个领域。道格拉斯·费
班克曾在《美国杂志》上发表一篇文章，叙述一种益智游戏，
他和查理·卓别林，玛丽·皮克福几乎每晚都玩，共玩了两
年。这种游戏就是演说术里最困难的一种练习方式，站着思



考，每人各在一张小纸条上写下一个题目，并立刻站起来就
那个题目说上六十秒钟，同一题目不能重复。从他们开始玩
这个游戏以来，三人都机敏了许多。对于各式各样的题目他
们也有更多的了解。比这更为有用的是，他们都学会了在瞬
间里能就任何题目即时凝聚自己的知识和思想。演讲者很有
必要使用这种方法经常练习，这不仅能够扩展自己的思维，
而且能养成平时深入思考的习惯，对于演讲者大有裨益。

中国有句古语：“熟读唐诗三百首，不会吟诗也会吟。”这
充分说明了先有输入，才可能输出。即兴演讲虽然是即兴而
发，却与平时的积累息息相关。

技巧一：排比的运用

排比是一种写作修辞手法，也是一种普遍应用的演讲技巧。
排比是用句法结构相同的段落、句子或词组，把两个或多个
事物加以比较，借以突出它们的共同点和不同点。很多时候，
排比的段落或句子是以一种递进的方式排列，营造出一种雷
霆万钧的气势，同时琅琅上口，富有乐感。

技巧二：用词准确

寻找恰当的词是没有绝对的法则的，但通常最简单的词、最
具体、最能生动地引起感官反应的词语是最佳选择。尽量少
用形容词和各种限定词，着重实意动词和名词的使用。平时
多查阅字典，一本好的分类词典会对你有很大帮助的。

技巧三：亲切感

使用第一人称"i"而不是"one"，使用简单生动的主动语态，而
不是复杂乏味的波动结构，这样好像是演讲者自己直接和观
众说话，拉近了双方的距离，促进双方的相互交流。

技巧四：应对意外



一般来说，演讲时可能遇到三种倒霉事：

1、结巴。不用掩饰，否则会更加失态。相反，停顿一下，笑
一笑，把这个句子再说一次，再继续说下去。

2、技术故障，如话筒出了问题等。等待人员修理，或者冷静
发言。

3、事实错误，如把珍珠港事件说成是1941年9月7日。在合适
的地方停下来改正错误，不要急躁而导致精力分散，出现更
多错误。

技巧五：巧妙引用

明智地使用引语能给你的演讲增色不少，扩大权威性，增强
说明力。在引用名家的话语或文章时，要注意遵循四条原则：

1、引用材料尽量简短、选择与演讲主题相关的部分;

2、使引用的材料有机地成为演讲的一部分;

3、不要重复引用，除非特别强调;

4、引用准确，不要断章取义。

技巧六：语调的抑扬顿挫

演讲时的语调的起伏不仅能使演讲更生动，而且还能传达演
讲者丰富的感情信息。试想如果总是用一种平板的语调，不
仅演讲者本身显得无精打采，听众也会很快产生疲倦厌烦的
心理。一般来说，升调传达着激昂的情绪，如兴奋、愤怒、
谴责、疑问;降调则表达灰暗的情绪，如悔恨、伤心、失望和
郁闷等。本篇演讲就是善于运用语调的变化的优秀范例，抑
扬顿挫折，张弛结合，尤其是后半部分，通过语调的激越高
亢以及反复的手段，将演讲推至最高潮。



技巧七：脉络清晰

在交流过程中产生误会的可有性是很大的，因此，有一个清
晰的确良结构和流畅的阐述是成功演讲的必要因素之一。除
了开头尾阐明主题之外，还要有一二三个分论点来进一步展
开阐述。牢记演讲的结构，必要的话，可以在开头就阐明演
说的脉络，并在演讲中不断提示听众，还可以相应地使用各
种图表和设备以加深听众的印象。

技巧八：俚语的使用

俚语可以让演讲生动活泼，也可以使演讲陈旧过时。如果不
太熟悉最新的俚语，会让演讲者本身显得与时代脱节。慎用
俚语。如果使用一个效果不错又形象生动的俚语来表达你想
表达的内容，效果会好很多。但要注意千万不要使用带种族
色彩和淫秽的俚语。

技巧九：使用身体语言

身体语言包括人的面部表情、手足动作、作立姿势等。这种
无声的语言不仅会传递信息，而且会影响到交流的各方。演
讲时，表情要自然，面带微笑，不要紧张得面部肌肉都僵硬
子;眼睛要直视听众，与他们作眼神的交流;在演讲时适当地
加入一些姿势，以强调你的讲话但不要过分夸张。

技巧十：正确发音

发音正确、清晰、连贯、优美是吸引听众的最有力的法宝。
英语和美语有许多地方口音，这是不值得模仿的。发音不准
会引起误解，影响演说的效果。尤其要注意区别以下几个音：
/ /。其次，要注意在正确的位置连读。

技巧十一：幽默的运用



幽默不仅是生活的调味品，也是调节演讲气氛的好佐料。但
幽默并不是在任何时候任何场合都可能随便用的，如果用得
不恰当，反而会收到适得其反的效果。演讲时，可以说一说
与主题或观点有关的趣闻趣事，或者与自己有关的一些滑稽
小故事，千万别仅仅为了逗乐听众而说一些离题千里的笑话，
或者含沙射影，让听众觉得有一种被侮辱的感觉。

1.举例时可以试试用use of three也就是引用三种不同东西来
引述你的观点

2.注意尽量不可以停顿,假如不知道的话或是需要时间去想可
以拉开话题或是说虐拖延时间的话比如: in that case it
might be relate to ......

4.视线接触。面对提问人,或是听众必须要尽量看著他们,而
不是低头回想

5.小抄。可以试试做一个简单的抄写来提醒自己什么需要说,
最好是一个单字,忌一次多於5个字的句子。

6.照书宣读是禁忌。千万不要写一大篇东西,然后照著念

7.尽量简洁地说明大概,再慢慢深入内容

1、联系实际

脱离了实际，偏离了中心思想，就容易让听众不知道你说了
什么，所以当你需要举例证明你的观点的时候，举一些简单
的观点就可以了。

2、语言简洁易懂

即兴演讲其实最大的技巧就是要语言简洁，让听众易懂，你
的语言尽可能通俗易懂，需要举例的时候可以用到过度词汇。



3、尽量不要停顿

演讲中出现停顿，说明你开始出现词穷或者是紧张的情况了，
所以尽量不要停顿，如果不知道怎么说下去，你大可以用长
词来拖延时间。

4、平时多注意口语化练习

在练习口语的时候平时要注意偏向口语化练习，多点和同学
一起用英语对话，这样的练习对于英语即兴演讲是最有好处
的。

5、声音要平缓

在演讲的时候还要有一个技巧就是要保持声音平缓，这就需
要你放松心态了，英语即兴演讲一旦声音紧张，那么听上去
整个味道就变了，没有美感可言。

英语的即兴演讲篇四

这是个非常稳妥的办法，如果想出彩比较困难，需要故事吸
引人，需要语言运用娴熟，离不开平时积累，但是哪怕是不
出彩，起码可以切题，由小点——引出故事——最后结尾点
题——达到有力简洁收尾，有一个比较流畅完整的即席表现，
不高不低，拿到好名次还是不成问题的。

不要小看这个思考逻辑和演讲技巧，这其实并不容易，请时
刻牢记：能够使用vivid examples来demonstrate自己的观点，
是每个心智成熟的人都必须能够熟练使用的基本发言逻辑。

4，数字和故事糅杂法

这段说的比较晦涩，如果有同学仍然不同，可以给我一些题



目，我来举例动手来拆分，告诉大家这样的思维流程，平时
自己对着题目勤加练习，必然会越来越熟稔，达到随便拿个
题目都能瞎扯上个两三分钟。


