
2023年五一国旗下讲话题目 五一劳动节
国旗下演讲(通用9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

五一国旗下讲话题目篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好!

劳动是什么?劳动为我们创造食物，劳动为我们创造幸福，所
以我说，劳动是人类生存和发展的基石。没有劳动就没有我
们这个缤纷的世界。然而，劳动也是艰辛的，会付出汗水，
付出辛劳。因此我认为每个人的都应当自觉的珍惜劳动成果。

劳动是非常伟大的，劳动是光荣而神圣的。劳动创造了物质
生活，创造了精神文明，创造了人类五千年灿烂的文明史。
劳动人民用自己的勤劳和智慧，为整个世界做出了巨大的贡
献!

劳动是没有高低贵贱之分的。当太阳还未升起的时候，被誉为
“城市美容师”的清洁工早早的来到自己的岗位上，为城市
扫去了垃圾，却怎么也扫不去两鬓不断生长的银发;那些建筑
工人冒着严寒酷暑，将一砖一瓦盖成大楼大厦。瞧!那些高楼
大厦是多么的雄伟壮观!我们的老师把自己的知识传递给我们，
使我们一个个踏上了成功之路……这些不都是别人辛勤劳动
的成果吗?这凝结着汗水的劳动成果，理所当然受到尊重。

点滴在于勤，劳动最光荣。各位朋友们，从这一刻起，让我



们都来提高自己的道德素养，养成良好的文明习惯，珍惜别
人的点滴劳动成果吧!只有尊重别人，别人才会尊重自己，所
以，让让我们从自身做起!从小事做起!从现在做起!

我的演讲到此结束!谢谢大家!

五一国旗下讲话题目篇二

各位老师、同学，上午好：

我们先来玩个我说你猜的游戏，好吗?

他是城市里起得最早的人，每天穿梭在大街小巷、居民小区。
无论三伏酷暑还是数九严寒，无论是风雨交加还是漫天飞雪，
他始终坚守在自己的岗位上，日复一日，年复一年，兢兢业
业，任劳任怨。他是城市的美容师，是创建美好未来的使者。
请问他是谁?(生答)是的，他就是可爱的清洁工。

烈日当空，热浪翻卷，他如一尊雕像，威武地挺立在嘈杂的
十字路口。任凭汗水浸透衣衫，手势却更加有力;寒风习习，
他似一只精隼的猎鹰，矫健地穿梭于滚滚车流，在鳞次栉比
的高楼间，挥指南北东西，使城市的脉膊通畅无阻。他又是
谁呢?(生答)是啊，他就是我们最可敬的交警叔叔。

他们是一群普通的劳动者，他们就在我们的身边，清洁工、
送水工、卖菜人、建筑工、急诊大夫、出租车司机、超市收
银员……他们的岗位很平凡，他们的薪水并不高。也许在繁
忙的生活中，行色匆匆的你根本就没有留心过他们。但是，
衣食住行、柴米油盐，我们的生活又何尝一时一刻能离开这
些普通的劳动者呢?正是这些最最基层的劳动者，在默默无闻
中支撑着我们的城市和乡村。

再过两天就是五一劳动节了，这是全世界劳动者共同的节日。
每年五一，都会有一大批贡献突出的劳动者被人们从幕后请



到台前，接受鲜花、掌声和荣誉。然而，生活中那些默默无
闻的普通劳动者更需要我们的理解和尊重。当你到食堂打饭
的时候，当你违法交通规则被交警叔叔提醒的时候，当清洁
工阿姨扫起你掉落在地上的垃圾的时候……你们是怎么做的
呢?(理解、尊重、感谢他们)

同学们都做得非常好，我们应该用实际行动表达心中对他们
的敬意!作为一名小学生，我们首先应该做到不给他们添麻烦，
比如遵守交通规则，不随地乱扔垃圾等等;其次，还应从小树
立正确的劳动观、培养劳动意识，认识到---劳动最光荣。在
家里，我们可以做一些力所能及的家务活，比如洗碗筷，洗
手绢、袜子等，高年级的同学还可以学着洗洗衣服。在学校，
我们应该尽自己的能力为班级做事，打扫卫生、帮老师收发
作业、布置黑板报等。在社会，我们还可以参加一些公益劳
动，义务植树、打扫楼道卫生等。

劳动创造了世界，创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。
是劳动，建成了今天的万丈高楼;是劳动，筑就了现代化的高
速公路;是劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落;是劳
动，使浩翰的荒原变成了亩亩良田。劳动是神奇的，劳动是
伟大的。劳动者用勤劳的双手和智慧，编织了这个五彩班斓
的世界，创造了人类的文明。让我们向全世界的劳动者致敬!
同时，从我做起，从小做起，热爱劳动。

谢谢大家!

五一国旗下讲话题目篇三

亲爱的同学们：

大家好!

高尔基曾说：我们世界上最美好的东西，都是由劳动、由人
的聪明双手创造出来的。其实我们生来就是一群劳动者，是



劳动让我们创造出了这个七彩世界。是劳动，让田野瓜果处
处飘香，是劳动，让红领巾喜悦地飘进知识的海洋。

许多同学认为劳动就是指体力劳动。那错了。它包含体力劳
动和脑力劳动，它赠予人类许多骄傲，许多辉煌，也给中国
历史留下不少闪光的华章铭文，如司马迁多年努力编成了
《史记》，李时珍寻寻觅觅终得《本草纲目》……再如神州
七号、八号的成功发射是经过许多科学家几年的努力才换来
的。可见劳动价值之大。

无穷的知识都是劳动的结晶，任何成就都是刻苦劳动的'结果。
我们应付诸行动，相信只要肯刻苦劳动，那所得到的将是更
宝贵的财富。对于我们小学生而言，现在正是学习阶段，学
习也是一种劳动，在这段过程中，我们可能会遇到许多诱惑，
许多困难。请不要畏惧，不要退缩，把目光放长远，那样，
在求学路上，你就不会那么轻易地被困难所打败。要时刻铭
记：一分耕耘，一分收获。我们所获得的知识都是老师诲人
不倦的教育和自己刻苦学习的成果。

同学们，热爱劳动更是中华民族的传统美德，我们理应将它
传承下去。在我们的校园里，每天都涌动着一群值日的同学，
每天都有人在默默地打扫卫生，每天都有人随手捡起地上的
垃圾……是他们共同创造了整洁的校园环境，让我们得以在
清新的校园里快乐地学习。

同学们，五一劳动节刚刚过去，让我们从身边做起，从现在
做起，随手捡起地上的垃圾，轻轻放入筒内。认真仔细地完
成每一项作业，做个真正的好学生。我们是劳动者，更是未
来世界的主人，那就让我们用心感受世界，用行动美化世界
吧!

谢谢大家!



五一国旗下讲话题目篇四

各位同学各位老师：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《冬季，请加强体育
锻炼》!

冬季的到来，给北方的天气增加了几分寒意，这个季节，没
有了夏日的骄阳，正是锻炼身体的好时机。参加冬季体育活
动，不仅能锻炼身体，增强体质，而且还能锻炼不怕严寒的
坚强意志，提高身体的抗寒能力，增强抵抗各种疾病的能力。

冬季体育锻炼，由于肌肉不断收 缩，呼吸加快，新陈代谢旺
盛，身体产生的热量增加。同时还增强了大脑皮层的兴奋性，
使体温调节中枢灵敏、准确地调节体温，提高人们的御寒能
力。所以，坚持冬季锻炼的人，抗寒能力比一般人增强8-10
倍。 俗话说“冬天动一动，少闹一场病;冬天懒一懒，多喝
药一碗”就是这个道理。

冬季体育锻炼，接受阳光的照射，弥补阳光照射的不足。阳
光中的紫外线不但能杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，
对人体有消毒作用。还能促进身体对钙、磷的吸收作用，有
助于骨骼的生长发育。尤其对正在长身体的青少年来说，多
参加户外锻炼更为重要。

冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加了大脑氧气的供
应量，这对消除大脑长期工作带来的疲劳，增强记忆力，提
高学习效率，都有积极的作用。

冬季锻炼好处很多，冬季锻炼的项目也很多。一般多采用长
跑、球类、跳绳、踢腱子、跳橡皮筋等项目。

“你想健康吗?你想聪明吗?你想健美吗?请运动吧!”。



五一国旗下讲话题目篇五

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好! 我是六三班的简佐羽，今天我国旗下讲话的题
目是《心系安全，珍爱生命》。据有关方面统计，校内外安
全事故已经成为青少年非正常死亡的第一原因。我国每年大
约有1.6万名中小学生非正常死亡，中小学生因安全事故、食
物中毒、溺水、自杀等死亡的，平均每天有40多人，也就是
说每天将有一个班的学生在“消失”。而导致悲剧发生的一
个重要原因，就是我们的青少年欠缺安全防卫知识，自我保
护能力差。

专家研究和实践证明：通过法制安全教育，强化安全管理工
作，提高广大师生的自我保护能力，80%以上的意外伤害是完
全可以避免的。

为了全面深入地推动中小学安全教育工作，1996年，国家教
委等7个部委联合发文，将每年3月最后一周的星期一定
为“全国中小学生安全教育日”。今天，是第15个“全国中
小学生安全教育日”，我校把这一周定为安全教育周。 在这
里，我向全体同学发出倡议：

1、校内课间不追逐打闹，上下楼梯慢步轻声，靠右行。严禁
在楼梯的扶梯上滑下来。

2、集体活动一定要排队。如：做操、到电教室上课、进餐、
回寝室等活动每个人都要学会文明走路，不要抢跑、互相推
挤或打冲锋。

3、放学按时离校，不在校园内逗留。

4、做好春季防病。春季是多种传染病流行的季节，同学们要
注意个人卫生，勤洗手，教室勤通风，勤锻炼，各班要做好



每周的个人卫生检查。不到小摊小贩购买食物，不吃不洁食
物，喝水要讲究卫生，注意身体健康。

5、保证用电安全，不乱动电源插座。

6、入校后不得随便出校门。上体育课及课外活动时要注意与
他人合作，防止器械伤人，保证安全。

7、上学、放学途中要遵守交通规则，未满十二周岁不允许骑
自行车上学，防止交通事故的发生。

8、放学后按时回家，不在路上逗留，不与陌生人交往，不能
接受陌生人馈赠礼物，受到不法侵害时及时拨打急救电话寻
求帮助。

9、不玩火、爱护消防设施。要懂得一些防火、防病、防煤气
和食物中毒、防盗、防溺水、紧急情况疏散知识，遇到险情
时，能避险，能进行自救自护。

10、加强自我教育，培养自身良好的心理品质，与同学、老
师保持和谐的关系，以积极的态度对待学习和生活。

11、不看不健康的书、报;不参与封建迷信活动。

12、爱护校园，保持环境卫生

同学们，安全常系心中，人生一路顺风!让我们在国旗下共同
祝愿，祝愿我们每天平平安安到校，高高兴兴回家，祝愿我
们的生活处处开满安全之花。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!



五一国旗下讲话题目篇六

尊敬的老师、同学们：

大家好!

有许多同学认为，劳动在这个科技发达的社会没有太多的用
处。但是我认为，劳动在人类社会的发展史上是有非常重要
的作用的。人们如果不劳动，如何耕种出粮食?如果不劳动，
如何去发明，去创造?现在的科技是由无数的科技人员动脑，
用他们的智慧凝聚而成的。科技人员的思考也是一种劳动，
劳动不拘于形式，也不是意义上的农民的耕种才是劳动。

如果自己不劳动，如何雇佣别人去劳动呢?没有劳动，何来的
科技呢?劳动并不能使人变聪明，但是你连劳动都不做了，那
你如何改变自己呢?科技的力量虽然强大，但如果没有人类的
劳动，如何创造出科技?所以，我认为劳动是重要的。

古谚语云：民生在勤，勤则不匮。古代的劳动是勤劳的播种，
耕耘，收获。所以，只要去播种，勤劳的耕耘，就会有收获。
在当今亦是如此。

或许有的同学会说，学习劳碌，占了许多时间，所以不去劳
动。古人云：一屋不扫，何以扫天下?在学习的闲暇时间里，
可以去劳动。并不需要去打工，只需要偶尔打扫一下自己的
宿舍的卫生，也算得上是劳动了。

有的同学会说：劳动这么苦，这么累，为什么要自己去做?因
为，如果你不去做，他也不去，每个人都不去做，那世界会
变成怎么样?对于让别人帮忙做事，我很赞成。因为人多力量
大，但是自己不劳动，这种行为我不赞成。你可以让别人帮
你做事，但是你自己也要劳动，不然别人凭什么帮你?如果你
开一家公司，你身为老板，不去上班，不去谈客户，整日待
在家里，这样的公司，工资再高待遇再好，也没有员工有积



极性。因为你身为老板并没有给他们带好头。很简单的道理，
但不是每个人都懂。

我的演讲到此结束!谢谢大家!

五一国旗下讲话题目篇七

老师同学们：

大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是：学会宽容、善待他人!

什么是宽容?宽容是一种修养，是一种品质，更是一种美德。
宽容不是胆小无能，而是一种海纳百川的大度。古今中外，
这样的事例比比皆是：中国历史上有个叫蔺相如的大臣，由
于他护驾有功，所以官职一路上升，这引起了大将廉颇的嫉
妒与不满，便于蔺相如作对。但是蔺相如面对廉颇的无理取
闹，只是笑而避之，廉颇对于蔺相如如此宽宏大量，深感惭
愧，于是“负荆请罪”，从此二人联手，一起为赵国效命。
所以说，学会宽容，与人于己都有益处。

同学们在一起读书是一种缘分;在一起游戏是一种快乐;在一
起生活是一种幸福。人生中最纯真的友谊往往是在校园结下
的，人生中最诚挚的朋友也往往是自己的同学。同学情谊值
得我们去珍惜，同学之间难免有一些磕磕碰碰，自己的牙齿
还有咬到舌头的时候呢，怎么办?学会宽容，培养起严于律己、
宽以待人的心胸：当别人不小心踩到你，你应该摆摆手，说
声没关系;当别人弄坏了你的东西，向你道歉时，你也应该宽
容地付之一笑。

学会宽容，人与人之间便会多几分理解，多几分感激;学会宽
容，人世间便会多几分温暖，多几分关爱。每个人都会有不
如意，每个人都会有不顺心的时候，无论你面临怎样的困难，



遇到怎样的摩擦，请别忘了：学会宽容、善待他人。。最后，
请我用一首小诗来结束今天的讲话，同时也把这首小诗送给
所有的老师和同学们：土地宽容了种子，便拥有了收获;大海
宽容了江河，便拥有了浩瀚;天空宽容了云霞，便拥有了神
采;人生宽容了遗憾，便拥有了未来。

五一国旗下讲话题目篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天，我想要讲的题目是：诚信。

什么是诚信?顾名思义，诚实守信。诚信，作为中华文明古国
的传统美德，几千年来，受到人们的自觉信奉和推崇。然而，
时至今日，我们为何又重提诚信?是的，这是因为有许多的事
令人骇然：假烟、假酒、假种子、假化肥、假文凭、假职称、
假名字不胜枚举。“人而无信，不知其可也”，失去诚信，
必定失去发展的空间，失去坚强有力的支持，失去人格和尊
严。诚信是由"诚"和"信"两个概念组成的。诚，就是真诚，
诚实;信，就是守承诺，讲信用。通俗地讲，诚信就是说老实
话，办老实事，做老实人。诚实守信是中华民族的传统美德。
哲人的"人而无信，不知其可也"，民间的"一言既出，驷马难
追"，无不说明了诚信的重要性。诚实守信是我们每个人都应
遵守的生活准则。因为只有以诚待人，别人才会同样以诚相
待。很多人都听过这样一个故事，一个叫孟信的人，家里很
穷，无米下锅，只有一头病牛。一天他外出，他的侄子将牛
牵到集市上卖了。孟信回来后非常生气，责备他的侄子不该
把病牛卖给人家，并亲自找到买主将钱如数退还，牵回了自
家的病牛。透过历史的烟尘，我们清楚地看到孟信手中紧紧
牵住的绝不是一头生病的黄牛，而是一条健康与高尚的道德
纤绳，它将一个人的人品、修养引入了纯洁的圣地。这就是
诚信的力量。诚信对于一个人很重要，对于一个国家则更为



重要。一个不讲诚信的个人是社会的危险品，而一个不讲诚
信的民族是莫大的悲哀。

因此，我们中学生更应身体力行，从我做起，这样才能在不
久的将来担负起建设祖国的重任。“言必信，行必果。”著
名的海尔集团曾有过一次这样的经历：在与客户签发合同之
后，由于种.种原因，公司延误了发货时间，为了信守合同，
公司决定采用空运，为此损失了一大笔钱，却由此赢得了信
誉。总裁自豪的说：“我们之所以成功，是因为宁可失去所
有的财产，也不愿失去信用。古语说“一诺千金”，无论是
在日常生活中，还是在企业经营中，诚信都是最基本的准则。
但是，遗憾的是，现在我们经常可以看到一些人见利忘义，
为了追求眼前的利益而置诚信与不顾。在当今社会中，为了
牟取暴利，商家们给猪肉注水，用福尔马林浸泡海鲜，屡见
不鲜的假烟假酒，毒大米，劣质奶粉，摧残了多少鲜活的生
命!面对那些层出不穷的骗子，防不胜防的骗术，以假乱真的
产品，在善良人们无奈与无助的背后，更可怕的，是整个社
会诚实守信的体系受到了前所未有的严重冲击!

作为未来祖国的主人，我们面对的是一个新科技、新信息、
新体制不断涌现，竞争日益激烈的信息时代。要想使自己能
够适应于这个时代，使我们的民族立于这个竞争的世界，就
必须诚实守信。你可以没有金钱，可以没有荣誉，也可以没
有健康，但你不可以没有诚信，因为诚信是个人的立身之本、
民族的存亡之根。待人以诚信，如同一轮明月的清辉普照大
地。是诚信，让黑暗变得光明，让世界变得美丽;是诚信，让
世界充满生机，让生命充满活力。老师们，同学们，让我们
从身边的小事做起，不要让诚信只出现在纸上，成为我们的
口头禅，要让它活跃在我们当中，让诚信无处不在。让我们
共同来营造一个诚信的世界，感受生活的幸福与美好，感受
世界的宁静与美丽吧!



五一国旗下讲话题目篇九

敬爱的老师、亲爱的同学们：今天我国旗下演讲的题目是：
《劳动最光荣》。

劳动历来是中华民族的传统美德。从传说中的盘古开天辟地
混沌初开以来，劳动，让人们从结绳记事、钻木取火的时代
走向了现代文明，走向富足。勤劳智慧的华夏儿女用辛勤的
劳动，创造了五千年的璀璨历史。

看那满山的桃花、碧绿的田野，金灿灿的油菜花望不到边际，
是农民，用那粗壮的双臂换来我们的美食;当钢花的四溅、机
床的轰鸣、高楼大厦上看不到原始的印记，是工人，用那坚
实的臂膀托起我们的生活。当你走进学校，你可看见知识在
闪光?你可听到书与人的交流?你可闻到老师的汗水?当你的一
切溶入了社会，周围的一切都是平凡的劳动所给予。

对我们来说，当晨光微露的时候，我们挥舞扫帚，清洁着绿
树成荫、鸟语花香的校园，这就是劳动!走过校园、草坪，悄
悄拣起地上的纸屑，这就是劳动!在教室，我们积极发言，认
真作业，刻苦钻研，这就是劳动!在家里，为父母洗洗碗筷，
整理一下自己的房间，做一点力所能及的家务事，这就是劳
动!

劳动最光荣，一句很平常的话，也许有些同学不以为然劳动
关我什么事情?有的同学会说：唉，爸爸妈妈说我小，不要我
做。有的同学会说：我们学习这么紧张，哪有时间做?，还有
的同学可能会说：这些小事，做不做，无所谓，长大了自然
会做。同学们，你们知道吗?正是这种没机会没时间没兴趣做
的想法会使你们的双手丧失劳动的能力啊!

马克思指出：任何一个民族，如果停止了劳动，不用说一年，
就是几个星期也要灭亡。大发明家爱迪生也说过：世界上没
有一种具有真正价值的东西，可以不经过艰苦辛勤的劳动而



能够得到。

所以同学们，让我们热爱劳动吧，在家里做个好孩子，在学
校做个好学生，在社会做个好公民，把五月变得更加火红!谢
谢大家!


