
最新高考国旗下讲话(通用9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

高考国旗下讲话篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

早上好!

今天是20xx年2月27日，历史上的今天发生过很多永载史册的
大事，如1920xx年2月27日，周恩来、李富春等在巴黎成立
少年共产党，1962年2月27日第一位美国人进入空间轨道等等，
可是这些离我们仿佛很遥远。我们只知道我们高三的每一个
班级前面的倒计时牌上赫然写着：距离高考还有101天;高二
每一个班级前面的黑板上也郑重地写着：距离小高考还有19
天。

作为高二年级的一名老师，我想对我们高二的学生提出一些
期望与要求，也希望和全校师生一起共勉。

再过19天，我们就要奔赴小高考的战场。

也许有的同学会说，不到二十天的时间，恐怕太晚了，但是，
这19天时间却可以改变许多东西!只要有1%的希望就要付
出100%的努力。

也许有的同学会说，我的压力很大，底气不足。适度的压力
固然需要，可是我们信心要更大。带着信心上路，我们将所



向无敌。那么信心从哪里来?行动就是培养信心的良药，而犹
豫、拖延将不断滋生恐惧。

也许有的同学说，这几天已无关紧要，顺其自然吧。同学们，
小高考虽然不是人生的全部，却是人生极为重要的一步。19
天的光阴，在历史的长河中虽然极其短暂，但对于我们，它
可以使时光倒流，完成十一年积淀知识的回顾。因此越是这
个时候，我们越要沉得住气，越要有足够的耐心与细心，要
懂得细节决定成败这个道理。“行百里者半九十”，只有坚
持到最后，才能取得真正的胜利!在这最后的十九天里，我们
对知识的掌握更要精雕细琢，讲究科学的冲刺方法和技巧。
让每一个知识点都深深地烙在我们脑海中。

同学们，“有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚;苦
心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴”。只要我们努
力，就一定会有收获!

同学们，抓住分分秒秒，集中我们所有的智慧，所有的精力，
把此刻做得尽善尽美，在走向考场的那一刻，大声对自己喊
出：是的，我们可以!

同学们，拿破仑曾说过：“最困难之日，就是离成功不远之
时”。的确，越接近成功，道路便越艰险。距离小高考还
有19天，希望你们持之以恒。千万不要停下前进的脚步。

同学们，这19天是磨难，但磨难之后是胜利的辉煌;这19天是
艰辛，可艰辛过后是醉人的幽香!对于你们而言，是雄鹰，就
要翱翔天宇;是勇士，就要勇往直前!同学们，这20天你们留
下的应该是人生道路上无憾的壮美!同学们拼博吧!胜利就在
前方!

同学们，请将自己所有的潜能唤醒，全部的力量凝聚，为争
取我们每一分的成绩，为实现我们心中的梦想，为答谢我们
亲爱的老师，为感恩我们慈祥的父母，做最好的自己，用微



笑照亮前程，用汗水浇铸理想，用优异的成绩向我校四星级
普通高中创建献上一份厚礼!! 谢谢大家!衷心祝愿我校今年
高考小高考再创辉煌!

高考国旗下讲话篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!我是来自高三xx班的。今天，我很荣幸站在这里
讲话。

紧张的高三已经过去了一大半，我们也刚刚送走了一诊。大
家都各有收获。在这段奋战的时光里，除了我们自己拼命努
力外，学校、老师、同学都对我们有很大的帮助。学校为我
们提供了良好的学校环境，让我们能够专注学习。与同学们
的和谐相处，让我们在漫长的校园时光里，感到温暖与快乐，
却也不失紧张。

在班主任“以全班上本科为目标”的引领下，我们xx班全班
同学都认真学习积极备战。感谢陪伴我们的老师们：语文杨
涛老师不辞辛劳的给我们梳理知识;数学罗燕老师利用课间时
间为我们克服短板;物理肖战友老师用心地为我们批改作业;
化学潘丽云老师总是耐心地回答我们一个又一个的问题;生物
杜建新老师在课堂上细心地给我们提醒。

虽然一诊已经过去了，但我们最终的目标迎战是六月份的高
考，我们的理想不应该随着一诊的过去便消失不再，所以我
们不应该满足于现状，止步不前。梦想的大学就在不远处，
我们还应该继续拼命追逐。接下来，作为高三学生的我们还
将面临更多的挑战，我们必须重新投入到紧张的学习中去。

对于学习，方法和心态尤为重要。

上课时认真听讲，紧跟老师思路，做好笔记，便于课后复习



理解。课后完成作业时，不可急于求成。要先复习，再做作
业，并对错题进行归纳总结，建立属于自己的解题库。学有
余力的同学，还可以选择适当的教辅资料练手。复习的时候，
一定要做到精读教材。对教材掌握的越牢，做题的效率也将
越高。另外，大家一定要控制好自己的情绪，调整好心态，
怀一颗平常心，不要过于急躁，做到稳中求胜。

最后希望各位同学能在这短暂的时光里，抓紧时间复习，争
取在期末考试中取得优异的成绩;也希望高三的同伴们，打起
精神，鼓足勇气，做好充分的准备来迎接二诊。

谢谢大家，我的讲话完毕。

高考国旗下讲话篇三

各位老师，各位同学：

我今天演讲的题目是《迎接高考》

光阴荏苒，又到了一年收获的季节，高三学生面临高考还有
天的时间，面对同学们跃跃欲试的饱满精神，我们的心情是
复杂的，一方面你们离开辛勤培养你们的母校，就像远离的
游子离开母亲，我们舍不得你们。另一方面，你们像羽翼丰
满的雏鹰，终归要奔向蓝天，完成自己的梦想。回想一千多
个日日夜夜，你们在学校的培育下一点点成长，一点点完善，
完成了由量变到质变的过程，完成了由蛹化蝶的美丽过程，
有多少同学入学时毫无目标，抱着混毕业证、混高中生活的
想法进来，三年后的现在他们却变得目标明确，志向高远，
这就是我们学校教育的成就。

面临高考之际，我想提几点要求：

一、调整好心态



面临高考切勿急躁，好的心态，能成就好的结果，有一个故
事：两个秀才进京赶考，住店后，晚上都做了个梦，一个梦
到在墙上种白菜，一个梦到下雨天穿着雨衣还打着伞。第二
天，两秀才谈论梦，别人说你俩都中不了，墙上种白菜—白
搭，打雨伞穿雨衣—多此一举，两秀才垂头丧气，收拾行李
准备回家，这时掌柜听说过来告诉他们“你们能考中，墙上
种白菜—高中，打雨伞穿雨衣—双保险”，两秀才大喜，结
果，都考出了很好的成绩。所以，我们调整一个积极的心态，
相信自己定能成功，你一定会考出一个好成绩。

二、加强自我管理，调整好生物钟

面临高考，有的同学有放松的想法，无论是在纪律还是生活
规律方面，想改变原来的轨迹，岂不知这犯了大忌，科学研
究表明，一个人适应某种生活规律，若打破它，将会造
成10—15天的不适应，表现为烦躁、疲倦，对任何事情都不
能集中精力，这种情况对高考是非常不利的。学校针对这种
情况将采取以下措施：1、加强午休、晚休纪律约束，同学们
一定要遵守规章制度。2、要求晚休10：00熄灯，将同学们的
休息时间提前，以保证同学们有充足的睡眠。

以往的事实证明，遵守纪律，加强管理是提高成绩的保障，
高三的艺术生尤为明显，自校考结束学校采取多项措施严格
管理，特别是对手机的管理上力度大、措施严厉，消除了学
生受外界因素的干扰，多数同学成绩提高非常显著，模拟考
试一次比一次好，同学们，这是我校严格管理取得的成绩。

三、合理膳食，注重细节

高考是每位同学试剑的时刻，也是每位家长翘首以待的事情，
以往高考期间部分同学不注重细节，返校时在外面小摊上买
饭捎回学校，买来大量冷饮，结果考前出现闹肚子等各种不
适现象，以致影响考场发挥，所以考前要合理膳食争取每天
一蛋一奶一水果，不要大量服用补品，要预防感冒。



最后预祝各位高三的同学们在高考中取得理想的成绩!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

高考国旗下讲话篇四

各位老师，各位同学：

光阴荏苒，又到了一年收获的季节，高三学生面临高考还
有10天的时间，面对同学们跃跃欲试的饱满精神，我们的心
情是复杂的，一方面你们离开辛勤培养你们的母校，就像远
离的游子离开母亲，我们舍不得你们。另一方面，你们像羽
翼丰满的雏鹰，终归要奔向蓝天，完成自己的梦想。回想一
千多个日日夜夜，你们在学校的培育下一点点成长，一点点
完善，完成了由量变到质变的过程，完成了由蛹化蝶的美丽
过程，有多少同学入学时毫无目标，抱着混毕业证、混高中
生活的想法进来，三年后的现在他们却变得目标明确，志向
高远，这就是我们学校教育的成就。

面临高考之际，我想提几点要求：

一、调整好心态

面临高考切勿急躁，好的心态，能成就好的结果，有一个故
事：两个秀才进京赶考，住店后，晚上都做了个梦，一个梦
到在墙上种白菜，一个梦到下雨天穿着雨衣还打着伞。第二
天，两秀才谈论梦，别人说你俩都中不了，墙上种白菜—白
搭，打雨伞穿雨衣—多此一举，两秀才垂头丧气，收拾行李
准备回家，这时掌柜听说过来告诉他们“你们能考中，墙上
种白菜—高中，打雨伞穿雨衣—双保险”，两秀才大喜，结
果，都考出了很好的成绩。所以，我们调整一个积极的心态，
相信自己定能成功，你一定会考出一个好成绩。

二、加强自我管理，调整好生物钟



面临高考，有的同学有放松的想法，无论是在纪律还是生活
规律方面，想改变原来的轨迹，岂不知这犯了大忌，科学研
究表明，一个人适应某种生活规律，若打破它，将会造
成10—15天的不适应，表现为烦躁、疲倦，对任何事情都不
能集中精力，这种情况对高考是非常不利的。学校针对这种
情况将采取以下措施：1、加强午休、晚休纪律约束，同学们
一定要遵守规章制度。2、要求晚休10：00熄灯，将同学们的
休息时间提前，以保证同学们有充足的睡眠。

以往的事实证明，遵守纪律，加强管理是提高成绩的保障，
高三的艺术生尤为明显，自校考结束学校采取多项措施严格
管理，特别是对手机的管理上力度大、措施严厉，消除了学
生受外界因素的干扰，多数同学成绩提高非常显著，模拟考
试一次比一次好，同学们，这是我校严格管理取得的成绩。

三、合理膳食，注重细节

高考是每位同学试剑的时刻，也是每位家长翘首以待的事情，
以往高考期间部分同学不注重细节，返校时在外面小摊上买
饭捎回学校，买来大量冷饮，结果考前出现闹肚子等各种不
适现象，以致影响考场发挥，所以考前要合理膳食争取每天
一蛋一奶一水果，不要大量服用补品，要预防感冒。

高一、高二的同学们要为高三同学服好务，为他们提供一个
良好的环境，并在高考、中考期间积极完成老师布置的任务，
为期末考试做好准备，争取取得优异成绩。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

高考国旗下讲话篇五

老师们、同学们：

大家早上好!



不知不觉中，高三的生活已经过去了80天，对大多数同学而
言，过去的80天，大概是十二年寒窗苦读中最辛苦、最认真
的时间。今天，已经到了高考倒计时200天的日子，也就是说，
再过200天，你们就要走上高考的战场，战况如何，就取决于
你对这二百天的把握!还记得阿迪达斯的广告语吗? “无兄弟，
不篮球”，那我们高三的口号就应该是：“无拼搏，不高
三”。

拼搏，就是在未来的200天里，能够排除一切干扰和诱惑，集
中精力和心智，心如止水，静心学习和钻研。

拼搏，就是在未来的200天里，能够聚精会神地听好每一堂课，
在老师的指导下，夯实基础。

拼搏，就是在未来的200天里，能够一丝不苟的做好每一份试
卷，在老师的讲评中，提升能力。

拼搏，就是在未来的200天里，能够认真的研究错题，杜绝失
误，提高成绩。

拼搏，就是在未来的200天里，能够坚持锻炼，在增强体质的
同时，调整心态，保持身心健康。

在此，我代表级部向大家发出以下倡议：

第一：让我们更加“高三”

高三不仅仅是一个名词，它更是一个形容词，一种精神，一
种状态。如同奥林匹克精神：更快、更高、更强。

更快是动作更快，处理生活琐事更快，做题更快，曾有人说，
高三只有跑步的，没有走路的。

更高是学习的激情更高，面对枯燥的复习我们能聚精会神，



面对学习的挫折我们能勇于克服。

更强是我们面对难题、面对困难能越战越勇，不断挑战自己
的极限。

所以，从现在开始的200天里，无论学习还是生活，同学们都
要以更快、更高、更强的标准来要求自己，调整到最佳状态，
提高行动的效率，让人由衷地感觉到——你很“高三”。

第二：让我们更加享受高三。

享受不仅仅是享受舒适，而竞争、压力、考试、拼搏、每天
起早摸黑、完成一个又一个题目、为一个难题跟同学争执、
每天大声地宣誓，等等等等。这一切都可以是享受。享受地
度过每一天，享受地面对这一切，享受这份充实，高三才会
更精彩。

200天，是激情燃烧的200天，顽强拼搏的200天，更是梦想成
真的200天，奇迹迭出的200天，200天努力，创造奇迹，三年
不飞，一飞冲天，三年不鸣，一鸣惊人。拼搏成就梦想，一
切皆有可能，希望同学们在今后的200天里以最饱满的热情、
最昂扬的斗志、最刻苦的精神、最坚韧的毅力，全力以赴，
奋勇拼搏，夺取高考的最后胜利!

我的国旗下讲话完毕，谢谢!

高考国旗下讲话篇六

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我国旗下讲话的题目是《在高考中绽放最美的自
我》

有人曾说，没有经历过高三的生命是不完美的，没有参与高



考的人生是有缺憾的。高三是生命中一段别样的旅程，它见
证了每一个搏击后的完美。

三年前，带着憧憬与理想，我们在这里播种了希望。春寒陡
峭中有我们执著的追求，夏雨滂沱中有我们坚定的身影，秋
风萧瑟中有我们勃发的激情，冬日雪地上有我们深深的脚
印„„过去的一千多个日日夜夜，迷惘过，彷徨过，疲惫过，
也后悔过——但，昨天已经古老。翘首未来，等待我们的是
一个灿烂的远方。

高考即将到来，在这最后的短短时间里，我们应当如何迎战
高考呢?

黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还。我们要为自己树立远大
的目标。只有树立远大的理想，才不会活得浑浑噩噩，才不
会迷失自我，才会产生强大的动力，奋发有为。

更行十万八千里，何惧东西南北风。我们应当树立必胜的信
心，坚持到底，永不放弃。高考的路上坎坷难行，但不要怕
受伤，它是生活赐予我们最美的勋章。

衣带渐宽终不悔，为“学”消得人憔悴。我们应当脚踏实地，
刻苦用功。踏实勤奋的品质，可以让进步更加显著;平实严谨
的作风，可以让脚下的路得以延伸;查漏补缺的态度，可以让
能力飞跃升华。

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。生命不打草稿，人生没
有彩排，机会失去了就不能重来!所以我们要蓄力量，分秒必
争，我们的梦想将在六月旭日般喷薄。

敌军围困万千重，我自岿然不动。我们应当保持良好的心态。
高考不仅是智力与毅力的较量，也是心理素质的较量。我们
在顽强拼搏、科学思维的同时，也要注意调节心态，以一颗
平常心去面对高考，这会让你放下包袱，轻装上阵，走得更



远。

同学们，高考将翻开我们生命中崭新的一页，它会让我们的
梦想绚丽如画，让我们的前程灿烂如星，让我们的生命完美
如歌，而这一切只有两个字能实现，那就是“拼搏”。高考
的冲锋号正在耳边回荡，最后的战役已经打响。现在是我
们“亮剑”的时候了。让我们珍视每一天，奋斗每一天，拼
搏每一天，用奋斗铸就希望，用拼搏实现梦想!让我们用责任
和使命去谱写青春的乐章。

谢谢大家!

高考国旗下讲话篇七

尊敬的各位老师亲爱的同学们：大家早上好!

今天我演讲的题目是《奏响绿色的旋律》。

春天到了，带来了大自然的万物复苏和欣欣向荣。在过两天
就是3 月1 2 日，是我国的“植树节”。

我们中华民族自古就有“爱树、育树”的传统。爱白杨的挺
拔，爱垂柳的柔美。爱松树不屈的风骨。除了这种精神的寄
托外，人们更看重它的实用价值。有了树，才会有和谐美丽
的大自然;有了树，才有清爽、新鲜的空气;有了树，才会有
高楼、房屋和铁路。树，它不仅能防风固沙，保持水土，还
能美化环境，是城市的忠诚卫士，它用它特有的颜色为城市
披上绿色的新装。如今，植树造林已成为民族风尚，绿化家
园成为时代的追求。

同学们，在植树节到来之前也要积极行动起来，在校内保护
花草，一起来美化绿化我们的校园。除次之外我们同学更要
争做绿色发展”小喇叭”.在我们校园中的一草一木，爱护我
们这个城市中的一草一木。



同学们，让我们牢记，多走几步，不穿越绿化带，不践踏绿
地。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，从我做起，从
你做起，从小事做起，从身边做起，从现在做起，做绿化、
美化环境的有心人。将来，我们的校园将更加美丽，我们的
城市也将更加美丽!我们祖国的明天也必将更加明媚灿烂!

高考国旗下讲话篇八

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家下午好!

今天，我们在这里隆重举行高考壮行大会，这是出征的战鼓，
进军的号角。首先，请允许我代表全校老师向孜孜以求、奋
力拼搏的全体九年级同学表示最良好的祝愿!愿你们以火一样
的激情、必胜的信念、科学的方法和旺盛的斗志，努力拼搏，
收获我们今年高考的辉煌。时光如梭，岁月如歌。三年前，
你们带着纯真的笑脸、求知的激情、成长的渴望，投入中学
的怀抱。几度风雨，几度春秋，你们以青春的热情，驱走了
三九严寒;你们以美好的憧憬，送走了如火骄阳。你们学习勤
奋，你们热情如火;你们收获过胜利的欢笑，你们也曾体味过
失败的痛苦……矫健身形、婀娜身姿似在眼前，加油呐喊、
悠扬歌声犹在耳畔，而弹指一挥，你们就要带着老师殷切的
希望、父母深情的叮咛，跨进高考的考场，去书写你们青春
岁月最绚丽的一笔，去翻开你们辉煌人生最精彩的一章。

高考的战鼓已敲响，手中的刚枪也已擦亮。九年寒窗挥汗如
雨，父母厚望今朝圆志。

高考是知识、能力、速度、心理、体能的竞争，是实力、智
力、毅力的检验，是精、严、细、实的比拼。经历过高考的
人，花季的阅历会变得丰富;经历过高考的人，花季的色彩会
变得绚烂;经历过高考的人，未来人生路上的风浪会变得渺
小;经历过高考的人，整个人生都会因此而变得更富内涵。



同学们，生命不打草稿，人生没有彩排。人生总是在竞争中
不断超越，生命总是在拼搏中熠熠闪光。深夜的孤灯奋战，
夏日的涔涔汗水，父母的声声叮咛，师长的殷殷期盼，都将
化作无穷动力，催你们前行，励你们成功。

最后，希望大家相信自己的实力，以平常心面对高考,以正常
发挥把握机遇,充分挖掘自己的潜力，实现我们心中共同的梦
想!我高考，我自信;我奋力，我成功!

预祝全体高三同学在今年的高考高考出水平，考出佳绩!在以
后的各种人生考试中都能交出满意的答卷!

高考国旗下讲话篇九

各位老师，亲爱的同学们：

今天是5月28日，再过一个多周，20xx年的高考就要到来，高
三的同学们就要奔赴高考考场，为考入自己理想的大学做最
后的拼搏。

同学们，三年前，你们怀揣着梦想走进一中校园。三年时光，
一千多页就这样匆匆翻过。三年来，尽管你们有过失败，有
过沮丧，有过苦闷，有过彷徨，但你们始终没有放弃，没有
忘记自己肩负的责任! 三年来，你们在一中这片沃土上播种
着自己的理想，用辛勤的汗水和顽强的毅力书写着你们的成
长史。你们勤奋拼搏的精神会成为一道亮丽的风景定格在一
中的校史上，你们完全有理由为自己这充实的三年而喝彩!

同学们，即将到来的高考是对我们的智慧和实力的一次检验，
更是我们圆梦理想的道路上必须跨跃的一道雄关。十二个春
夏秋冬，十二年寒窗苦读，我们铭记承受过的辛酸，我们牢
记进步时的欣喜。我们都知道，笑到最后才是最美，坚持到
底才能胜利。离高考还有一个周的时间，在即将踏上考场的
一周时间里，我想把下面这些建议送给你们：



一、继续进行知识梳理和查漏补缺。各科考查知识范围要不
离手，尤其午休和晚睡前，静心回顾，发现有生疏、疑难的
知识点赶紧记下来，及时弥补。

二、做好专项强化训练。要清楚知道你在哪个方面还有欠缺，
进行针对性强化训练。比如英语听力、阅读表达;比如文综选
择题;比如物理实验题;比如数学立体几何题;等等。当你把一
项项欠缺弥补后，你会体验到从未有过的成功的喜悦，因为
对高考而言，你可以轻装上阵了。

三、利用好错题本。在一轮、二轮复习时，你积累了不少错
题，在这个时候利用好错题本比什么都重要。要知道，原来
错过的题目，恰恰是你的薄弱环节，再做还可能错。而在今
天这个时候去重做这些题目，或者只是阅读这些题目，可以
提醒你哪些是你的薄弱之处，可以使你知道你应该强化训练
什么。请注意，看错题、做错题时不要就题轮题，而要举一
反三，学会换个角度思考问题。

五、排除各种干扰。请和手机暂时告别，请和电脑暂时告别，
请不要忙着让同学写毕业留言，请不要忙着到处拍照留念，
所有这些都可能会让你不能把精力集中到考前复习上。不要
过早想填报考志愿的事，不悔恨过去，不担忧未来。你要与
书为伴——在考前最有助于你集中精力，心无旁骛的是与书
为伴;其实在你的一生中能让你保持心境平和的也唯有与书为
伴。

同学们，在已经过去的一千多个日子里，我们的老师和我们
朝夕相处，一直陪伴我们成长。在高考即将到来的时一周时
间里，高三的全体老师一定会更加耐心细致地陪伴你们，给
予你们所需要的一切帮助，会用无比温柔、无比信任的眼光
目送你们无比自信、无比坚定地迈入高考考场。

高一、高二的同学们，高考离你们虽然还有一段时间，但一
两年的时间转瞬即逝，在通往高考的路上，越到高考来临你



就越觉得时间过得太快，有太多的来不及——来不及复习，
甚至来不及追悔，高考就来了。所以，请你们从今天做起，
从现在做起，珍惜分分秒秒，脚踏实地，才不会留下遗憾。

同学们，今年是我们母校建校60周年，风雨一甲子，辉煌六
十年。我们母校在过去的岁月长河里创造了无数的辉煌，我
们今天在校的全体师生有责任为母校续写辉煌。让我们师生
共同努力，为母校60年校庆献上最丰厚的礼物。

高三的同学们，今天在这里我们全校师生为你们祝福，为你
们壮行!三年的青春如花，你们无怨无悔的绽放，一路斗志昂
扬!从懵懂走向成熟，从懦弱走向刚强。


