
最新参观抚顺雷锋纪念馆心得体会(精
选5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我
们一起来看一看吧。

参观抚顺雷锋纪念馆心得体会篇一

“做一颗永不生锈的螺丝钉”是一种坚守，更是一种情怀。
坚守在自己的岗位上，不懈怠，不迷茫，抵御外界的锈蚀，
成就不一样的人生。“古之成大事者，不惟有超世之才，必
有坚韧不拔之志。”其所阐述的核心就是坚守。坚守本心、
平静内心、不忘初心，这“三心”也是一颗永不生锈的螺丝
钉的内心。它代表着一种心系集体的情感，一种恪尽职守的
情操，一种无私奉献的情怀。

螺丝钉或许渺小，但作用绝不微小。每一个岗位正是由成为
螺丝钉般的人坚守，无数螺丝钉共同协作，才打造出新时代
的高速发展态势，为集体、为国家尽职尽责。螺丝钉的挤劲、
钻劲正是他坚守的动力所在。锐意进取，刻苦专研在自己的
岗位上，而这股劲头正是雷锋精神的生动再现，也是无数时
代楷模拥有的坚守，胸中的家国情怀。

“或许生活会让你平凡，但是你绝不能选择平庸”。誓做楷
模，就应该脚踏实地去做事，一心一意为家国，去体会楷模
的情怀，坚守自己的岗位。以雷锋精神提升自己，带动他人。
千丝万缕化一股，万众千人成一心，以昂扬的斗志，怀揣心
系家国的情怀，前行在决胜全面建成小康的道路上。

风雨兼程，见贤思齐，脚踏实地。时代楷模用实际行动继承
着雷锋精神，践行着雷锋精神，弘扬着雷锋精神。时代楷模



永远不会单独出现，而是一位带动一位，一位学习一位，一
步步成为时代的先锋群体、成为社会的“拓荒者”。他们的
团结体现了雷锋精神的凝聚力，他们的行动彰显了雷锋精神
的创新力，他们的奋进弘扬了雷锋精神的感召力。他们就似
那一颗颗永不生锈的螺丝钉，坚守在岗位，扎根在人民群众
中，用雷锋精神修身、铸魂、化人，感召更多的人，怀揣心
系家国的情怀，助力社会主义现代化强国步伐的迈进。

“筚路蓝缕，以启山林。”前路总是会充满未知，我们无需
担忧。“千里之行，始于足下。”当下我们更应该去学习、
继承和发扬雷锋精神，向时代楷模看齐，扬雷锋之精神，心
系家国;承楷模之志向，攻坚克难;砺吾辈之豪情，大海扬帆。

历史的火炬终将会交到我们手里，当我们接过火炬时我们能
够自信的说，我们是雷锋人，我们担得起祖国的复兴大任，
扛得起新时代的旗帜，驾得远历史的巨轮!

参观抚顺雷锋纪念馆心得体会篇二

“实现中华民族伟大复兴，要不断闯关夺隘，也需要更多的
时代楷模”。翻看历史、回眸过去，正是那一位位开路的勇
士抛头颅，洒热血，做时代的“斩浪者”、“弄潮儿”，积
极进取，敢于开拓，才成就了我们现在的幸福生活。雷锋精
神就在这一代代人中薪火相传，历久弥新。

郭明义，罗阳等人正是那个时代的楷模，鲜明的写照。他们
身上那种大爱的胸怀，忘我的精神，进取的锐气，无不是将
小我融于大我，将小爱化于大爱，为祖国奉献自己的激情，
自己的热血，自己的青春。雷锋精神的内核也正是他们身上
所具有的为集体，为祖国奉献自己，燃烧自己的无私大爱。
他们早已将雷锋精神融入到自己的生命，自己的血液。



跋山涉水，闯关夺隘，需要进取的锐气，忘我的豪情。要做
楷模，就应该深刻体会他们的风雨兼程，在时代进程中，勇
做先锋开路，砥砺修身，以雷锋精神塑造全新自我。“没有
比人更高的山，没有比脚更长的路。”那种昂扬的精神面貌，
那种山登绝顶我为峰的英雄气概、先锋精神是我们所必须具
有的。

参观抚顺雷锋纪念馆心得体会篇三

“积小善为大善，善莫大焉”为人在世，最重要的就是能够
拥有一个高尚的品格。古语有言：“积善成德，而神明自得，
圣心备焉”。这一语便道破了“善”的精髓——品格的高尚，
品行的端正。也只有拥有“善”的人才会对生活充满期待，
时刻向奋斗对正，向贤明对齐。雷锋，作为一个时代的楷模，
其身上对“善”的践行，是推进社会进步的强大的助力。

“为人民服务”，“做人民的勤务员”它们是“善”的生动
体现。“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”这是雷锋日
常生活的真实写照。雷锋就是这样一位心中有“善”的时代
楷模。为丢车票的乡亲买车票，雨天送乡亲回家……这些都
是日常的小善，也正是这些点点滴滴的小善之水才汇成了人
们心中滔滔不绝的大善之流。

“勿以恶小而为之，勿以善小而不为。”以“善”御行，才
能真正体会到行“善”事的乐趣。争做楷模，就应该见贤思
齐，以楷模为榜样，以雷锋精神锤炼铸魂，提升品格，熔铸
灵魂，将雷锋精神于身心中凝华，身行中挥洒，广播雷锋精
神种子。

参观抚顺雷锋纪念馆心得体会篇四

有理想信念，这是实现中国梦的思想基础，体现了思想育人
的导向。思想是行动的先导，有什么样的思想，就会有什么



样的行动;有什么样的教师，就有什么样的教育;有什么样的
教育，就有什么样的学生。

教师美好的理想信念来源于纯洁的师魂，拧紧师魂之纯
的“螺丝钉”是教育之本。教师要在思想上保持先进性、纯
洁性，而先进性和纯洁性，就是始终坚持共产主义理想信念。
只有全体教师树立了正确的思想观念，才能把这种观念传递
给每一位学生。学生就像一颗颗小草，需要教师这个园丁去
浇灌、呵护。但教师在浇灌中使用什么样的水、何种肥料，
都影响着小草是否能够健康生长。理想信念不仅是共产党员
精神上的钙，也是每一名教师的灵魂之钙，更是每一名学生
急需补充的思想之钙，这个钙补得及时、适量，就会让每一
名学生坚定理想信念，树立远大理想，立志报效祖国。

纯洁崇高的师魂是一种真挚的情感，是一种忘我的付出，是
一种无私的奉献。“春蚕到死丝方尽，蜡矩成灰泪始干”，
唯美的诗句深刻地诠释了教师的奉献精神。“棒着一颗心来，
不带半根草去”，陶行知先生道出的也正是教师的敬业和奉
献精神。在汶川大地震中，在灾难来临的生死关头，那些临
危不惧、英勇献身的教师们的大爱精神，向世人诠释了新时
代的师魂，他们是新时代可敬可爱的人;黑龙江省女教师张丽
莉，奋不顾身去救学生，自己被卷入车轮下，双腿粉碎性骨
折，高位截肢;河南省优秀教师李芳在危难来临时临危不惧、
舍己救人。这些优秀的教师在生死关头把生的希望留给学生，
把危险留给自己，从她们的身上我们看到了金子一样闪光的
东西——师魂。梦想要以梦想去点燃，理想要用理想去唤醒。
一个抱有理想信念的教师，才有可能在孩子、青年的心中播
下梦想的种子。一个有理想信念的好老师，心中装着国家和
民族。在中国教育史上，被人们所称道、为历史所铭记的好
老师，无一例外都是把自己的教书育人事业与国家、民族的
奋斗目标、前途命运联系在一起。今天，在亿万人民向着民
族复兴梦想迈进的征程中，教师既是筑梦人，也是追梦人、
圆梦人，广大教师要忠诚于党和人民的教育事业，为实现中
国梦培养更多更好的人才。教师要为莘莘学子把好人生



的“总开关”，扣好人生的第一颗“扣子”，要用自己的学
识、阅历、经验点燃学生对真善美的向往，培养对中华文化、
中国精神、中国价值有归属感乃至有信仰的年轻一代。

参观抚顺雷锋纪念馆心得体会篇五

有扎实学识，这是对教师的基本要求，体现了知识育人的导
向。教师的职业就是教书育人，扎实的知识，是一个与时俱
进的概念，作为教师不仅要教好学生，还要勤勉学习，时刻
牢记要用螺丝钉的“挤”和“钻”的精神提升师能，正所
谓“宝剑锋从磨砺出”。

师能是为师之基。俗话说“要给学生一杯水，自己要有一桶
水”，这是人们对教师这一行业提出的基本要求。我认为一
名优秀的教师光有一桶水也是不够的，而应该要有一池流动的
“活水”。教师只有具备了足够的知识，加上扎实的专业技
能，这才能将自已掌握的知识传授给学生，从而做到深入浅
出，收放自如，游刃有余，保证教学质量。对于一个教师的
最高评价莫过于学生在课堂上求知若渴，赞许和佩服的眼光!
我们知道，现代的生活节奏快得让人目不暇接，知识的更新
也更是如此，一个教师如果只满足于现状，满足于目前掌握
的知识，那他就跟不上时代，必会被时代远远地遗弃的。因
此，我们不能满足于已取得的学历和掌握的知识，而应主动
地进行知识的更新和“充电”，自觉拓宽知识领域，了解所
教学科的发展动态和各学科之间的相互联系，将最新的、最
实用的知识和技能传授给学生。这样才能得到学生的尊重，
才能得到社会的认可。雷锋总是把工作作为一种无穷的动力，
要钻进去、要吃透它，而且还不断地提升自己、不断地通过
学习丰富自己。这种刻苦学习、锲而不舍、锐意进取的精神
是值得我们学习的。


