
2023年世界艾滋病日活动总结(实用8篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。那么，我们
该怎么写总结呢？以下我给大家整理了一些优质的总结范文，
希望对大家能够有所帮助。

世界艾滋病日活动总结篇一

2021年12月1日是世界艾滋病日，这个日子旨在唤起全球人们
对艾滋病的认知和关注。每年的艾滋病日主题不同，今年的
主题是“终止艾滋病：自由和公正所需要的行动”。作为一
个志愿者，我参与了艾滋病宣传活动，深入了解了艾滋病的
知识，并且感受到了艾滋病病人的困境以及人类社会对待这
种疾病的态度的转变。

第二段：艾滋病危害

艾滋病是一种严重的病毒感染，它的传播途径主要是通过血
液、性行为和母婴垂直传播。现在，尽管艾滋病得到了广泛
的宣传和预防意识的强化，但是，仍然有很多未受到教育或
未经治疗的人，特别是在发展中国家，艾滋病的传播风险增
加了，给当地人民的身体健康和生命造成了巨大的威胁。

第三段：对艾滋病的态度

长期以来，人们对艾滋病病人的态度都很消极。整个社会将
病人隔离在外，他们不得不被迫接受别人的歧视和污名。这
种态度不仅加重了艾滋病病人的困境，而且也不利于表达对
艾滋病的预防和治疗的理解和支持。如今，随着人们对艾滋
病的认识和态度的改变，病人得到了更多的关注和支持，同
时，社会也逐渐建立了针对艾滋病病人的保护和援助机制。



第四段：防控艾滋病

为了有效地控制和预防艾滋病的传播，必须进行宣传教育。
政府应该加强宣传和防范的力度，提高公众对艾滋病的认知
和预防意识。对于艾滋病病人，我们仍然需要为他们提供支
持和关怀，消除歧视和孤立的现象，帮助他们重回正常的社
会生活。最重要的是，我们必须在全球范围内加强合作，共
同努力，消灭艾滋病这一严重疾病。

第五段：结论

世界艾滋病日是让我们更加关注和支持病人，消除歧视和隔
离现象的重要日子。希望我们能够受到更多的宣传和教育，
提高对艾滋病的认知和防范意识，为消除这个全球性疾病而
共同努力。同时，希望海内外的各级政府和爱心组织，关注
艾滋病这个问题，积极开展各种援助活动，为全球战胜艾滋
病献出自己的力量。

世界艾滋病日活动总结篇二

生命如同一朵娇嫩的花朵，它一旦绽放比牡丹更国色天香，
比荷花更高贵纯洁，比秋菊更有风韵，比冬梅更具傲骨。但
是正因为它的娇嫩，也许一个不经意，也会使它凋谢、枯萎。

我虽然从来没有机会与你们交往过，但是你们的命运却一直
牵动着我的心。当我看到你们满脸的憔悴与忧愁之时，我的
心里一阵酸楚。大概这是上天对你们的不公了，使你们过早
地体验到了死亡的威胁。我很同情你们的遭遇，因此我想让
你们振作起来，勇敢地去挑战病魔。

亲爱的艾滋病患者们，请你们不要自暴自弃。你们无法改变
上天对你们的安排，却可以调整自己的心态;你们无法知道生
命到底有多长，却知道自己该如何的生活;只要活着，就有希
望。乐观地面向世界，你的人生才不会失色。



树木参天，高耸入云，是因为它的枝枝叶叶靠紧团结，天天
向上，力求上进;花儿之所以妖娆美丽，是因为它自信，在太
阳光下展露着自己最美的笑脸;就连那平凡的小草也如此生气
勃勃，茁壮成长，是因为它不攀比，不自卑，每天都在快乐
地做着它自己。生命的短暂并不意味着你们的人生中没有闪
光点。短暂的生命如同开在黑夜中的昙花，虽然只是一现，
但它却留下了美丽的瞬间，与月光一比皎洁;流星划过夜空，
只那一瞬，便成了全世界瞩目的焦点。请用你们的行动来创
造一点辉煌吧!

亲爱的艾滋病患者们，你们的快乐是我们每个人共同的心愿，
在你们与病魔抗争时，我们的心时刻与你们紧紧相连，风风
雨雨，我们都会一起走过。

牵起你们的手，看望艾滋病患者，并与他们握手合影。无论
什么时候、什么情况下，政府和人民都会同你们在一起，同
呼吸共命运。今天，请你们记住有我代表中学生，不止一个、
两个、无数个……、无数的人都会牵起你们的手!让生命停泊
在爱的港湾，你们的生活将不会孤单。

祝你们早日战胜病魔，恢复健康!

世界艾滋病日活动总结篇三

有这样的一群人，他们没有同伴，只能在漆黑的路上踽踽独
行;有这样的一群人，他们体会不到拥抱的温暖，只能在寒夜
蜷缩颤抖;有这样一群人，他们害怕身体的创伤，更害怕旁人
的歧视，只能在他人欢笑后流下两行清泪。

对，他们就是艾滋病病人。

或许，你对艾滋病人第一印象是脏、绝症、道德沦丧;或许，
你在与艾滋病人交流时会全副武装;或许，你认为艾滋病人并
不会出现在你的生活中。



或许你认为只要不吸毒、不滥交就不会得艾滋病，其实，感
染艾滋病的途径有很多种，艾滋病离我们并不遥远。亲人、
同学、朋友、火车上的临座，擦肩而过的陌生人、说不定就
有艾滋病感染者，他们就在我们身边。艾滋病不是想象中的
那么可怕，我们无需谈虎色变，走近它，正视它，做到远离
艾滋病并不难。正如艾滋病的英文简写的字面意义一样
是“援助”的意思。

多种途径都可能使你感染艾滋病，比如不规范采供血(浆)，
母婴传播，家庭内传播，与艾滋病人共用剃须刀、牙刷等，
以及吸食毒品，滥交等等。感染艾滋病初期只是一些常见的
感冒症状，而后病毒开始长达数年的潜伏期。一旦全面发作，
就会连带一系列并发症状，病人痛苦难当，只能眼睁睁看着
病魔吞噬自己的身体。现在世界上还没有有效的治疗方法，
所以艾滋病带来的灾难是无法估算的!

艾滋病流行趋势非常严峻，给人类带来的严重损失和危害是
触目惊心的。据介绍，自1983年以来，全球已有超过2800万
条生命被艾滋病魔夺走，新感染病毒的人数仍在以每年400
至500万的数量增加，其中一半是15—24岁的青少年。艾滋病
已经成为联合国确定的当今三大国际公害之一。预防艾滋病，
刻不容缓!不仅要自己掌握艾滋病的防御知识，还要在社会上
广泛宣传艾滋病的预防知识，不仅帮助人们消除恐慌，增强
自我保护意识，还要带动社会其它成员消除歧视，关爱艾滋
病患者。

现如今让越来越多的人成为红丝带志愿者，使他们更深入的
了解艾滋病知识、正视艾滋病问题、消除对艾滋病患者的歧
视、关注艾滋病相关弱势群体、增强自我保护意识、降低感
染艾滋病的危险性，让他们真正参与到防治、关爱艾滋病这
个社会主题中来，成为抗击艾滋病蔓延的主力军。

青春是美好的，就像那飞舞的蝴蝶，只有保护好自己的翅膀，
才能飞的更远，生命是一袭华美的袍，我们要爱惜它，呵护



它!

预防艾滋病，你我同参与!

世界艾滋病日活动总结篇四

世界艾滋病日是每年的12月1日，旨在增强人们对艾滋病的认
识和关注。最近，在学校里举行了一次班会，聚焦于世界艾
滋病日。在班会上，我们收获了丰富的知识，并对艾滋病有
了更深刻的了解。本文将分享我们的心得体会，旨在促进更
多人关注和支持艾滋病防治工作。

第二段：艾滋病的基本知识

在班会上，我们首先了解了艾滋病的基本知识。艾滋病是由
人类免疫缺陷病毒（HIV）感染引起的，可导致免疫系统功能
受损，给人们的健康带来重大威胁。我们了解到，艾滋病的
传播包括性传播、母婴传播和血液传播等多种途径，应引起
我们的高度重视。此外，我们还了解到，艾滋病并不可怕，
只要我们保持健康的生活方式、正确使用安全套等预防措施，
就能有效降低感染的风险。

第三段：认识关于艾滋病的误区

班会上，我们讨论了人们对艾滋病的一些误区。我们了解到，
很多人对艾滋病持有不正确的观点和态度。比如，认为艾滋
病只是一种同性恋者的疾病，这种观点是极其错误的。艾滋
病并不会因为性取向、种族或社会地位而选择感染的对象。
我们还了解到，许多患艾滋病的人会面临歧视和不公平对待。
因此，我们应该始终保持尊重和理解的态度，消除对艾滋病
患者的偏见，为他们提供支持和帮助。

第四段：关注全球艾滋病形势



我们也了解到，艾滋病对全球健康和社会的影响非常深远。
全球艾滋病疫情依然严峻，许多国家和地区的艾滋病患者无
法获得及时的治疗和支持。我们应该关注全球的艾滋病形势，
支持相关的国际组织和慈善机构开展艾滋病防治工作。此外，
我们还要加强国内的艾滋病宣传和预防工作，提高全社会对
艾滋病的关注度和认识水平。

第五段：我们的行动与呼吁

班会结束后，我们都想要为艾滋病的预防和防治做出自己的
贡献。我们决定积极参与艾滋病宣传活动，在学校和社区组
织相关的宣讲和义诊活动，向更多人传播艾滋病的知识。我
们还计划成立一个艾滋病志愿者团队，为病患者提供支持和
关爱。同时，我们呼吁我们的同学和家人也加入到艾滋病防
治的行动中来，用实际行动为艾滋病防治贡献力量。

结尾：

通过这次班会，我们充分认识到艾滋病对人类健康和社会的
威胁，并对艾滋病有了更深入的了解。我们决心在今后的生
活中，保持积极健康的生活方式，并为艾滋病的预防和防治
做出自己的贡献。我们相信，通过我们每个人的努力，艾滋
病最终将不再是人类的威胁，我们共同创造一个更加健康和
友善的社会。

世界艾滋病日活动总结篇五

世界艾滋病日是每年的12月1日，旨在提高公众对艾滋病的认
识，反思并纪念已经因艾滋病而离世的人们，以及支持那些
感染了艾滋病病毒的人们。我校在世界艾滋病日这一天举办
了一场班会，旨在向同学们普及艾滋病的知识，促进社会对
感染者的理解与关爱。下面是我对这次班会的心得体会。

第二段：对班会内容的感悟



在班会上，我们了解了艾滋病的病因、传播途径以及防护知
识。通过医生的讲解和示范，我明白了艾滋病病毒主要通过
性传播、血液传播和母婴传播传播。这些传播途径都与我们
的日常生活息息相关，因此，如何正确使用避孕套，防止血
液传播等知识变得尤为重要。同时，我们还了解到艾滋病并
不可怕，只要科学正确地对待，就能够做到无病可防，即使
感染上了，也能得到及时的医疗帮助来延长生命。

第三段：对感染者心理的思考

班会中我了解到，由于传统观念和对艾滋病的误解，许多感
染者在社会中承受着沉重的歧视和孤立。他们面临的不仅是
身体上的痛苦，更是心理上的煎熬。作为新时代的青年，我
们应该拥有正确的艾滋病知识，积极向感染者传递帮助与支
持，发扬团结友爱的优秀品质，为构建一个平等、友爱的社
会尽自己的一份力量。

第四段：提出行动计划

班会结束后，我反思自己在艾滋病问题上的认识和态度，并
提出了自己的行动计划。首先，我要加强对防艾知识的学习，
确保自己能正确且有效地进行防护。其次，我要积极参与到
支持感染者的行动中，用爱心和善意去消除社会对于感染者
的歧视，帮助他们重建自信。最后，我要扩散艾滋病的正确
知识，向身边的人宣传传播，让更多的人了解并参与到防艾
行动中来。

第五段：总结全文

通过这次班会，我对艾滋病有了更深刻的认识。日常生活中，
我们需要正确对待感染者，积极的支持和帮助他们。同时，
也要加强对防艾知识的学习，有效地保护自己，避免性行为
与血液传播等高风险行为。我相信，只有我们每个人都能够
做到这些，才能构建一个健康、团结且充满爱心的社会。让



我们一起行动起来，为预防艾滋病贡献自己的力量。

世界艾滋病日活动总结篇六

艾滋病是一种令人胆战心惊的疾病，它不仅给患者和家人带
来了巨大的身体和心理负担，也对整个社会造成了极大的伤
害。为了加强对艾滋病的认识和预防，我参加了一次世界艾
滋病团课，以下是我的心得体会。

第一段：开场白（100字）

这次艾滋病团课是在一个国际会议上举办的，吸引了来自世
界各地的专家和爱心人士。开场白由一位资深医生主持，他
首先向我们介绍了艾滋病的病毒结构和感染途径，让我们对
艾滋病有了更深入的了解。然后，他强调了艾滋病的严重性
和高传染性，以及患者们所遭受的社会歧视和偏见。

第二段：感受与反思（250字）

在课程中，我通过病例分析和互动环节了解到艾滋病的防治
措施和帮助患者的方法。有一位患者分享了他的艾滋病治疗
经历，听着他坚韧而乐观的话语，我深受震撼和感动。我意
识到，艾滋病患者不仅需要药物治疗，更需要我们的关心和
支持。我反思自己在对待艾滋病患者时的态度，以前我也曾
对他们有过偏见。如今，我认识到每个人都有权利受到平等
对待，无论他们是否患有艾滋病。

第三段：知识的扩展（300字）

在课堂上，我们还学习了有关艾滋病的最新研究成果和预防
措施。艾滋病疫苗的研发正进展顺利，对于预防艾滋病的传
染，这是个重大的突破。此外，我们还学习了安全性行为的
重要性。正确使用安全套可以有效地预防艾滋病的传播，这
对个人和社会来说都非常关键。我们还了解到一些药物的副



作用和治疗策略，这为未来的临床治疗和护理工作提供了一
定的参考。

第四段：社会责任（250字）

参加艾滋病团课让我意识到，作为一个公民，我们有责任为
艾滋病患者争取平等的权益和对待。我们应该呼吁社会尽快
改变对艾滋病的偏见和歧视，为患者提供更多的援助和支持。
同时，我们还可以通过参与志愿活动和捐赠资金等方式，为
艾滋病防治工作做出自己的贡献。只有全社会的努力，才能
将艾滋病的传播风险降到最低。

第五段：结语（200字）

通过这次世界艾滋病团课，我对艾滋病有了更全面的认识。
我明白了艾滋病的危害以及与之相关的社会问题。我在这次
课程中学到了很多知识，也深感到身为一个公民应该承担的
社会责任。我会将所学知识传递给身边的人，呼吁大家一起
关注艾滋病，为预防艾滋病的传播做出自己的努力。

通过这个五段式的文章，读者可以了解到作者参加世界艾滋
病团课后的感受和体会。文章结构清晰，逻辑连贯，既描述
了课程的内容和组织形式，又表达了作者的思考和反思，最
后呼吁读者们为艾滋病预防做出实际行动。

世界艾滋病日活动总结篇七

老师们，同学们 大家早上好，我是高二(1)班__，今天我在
国旗下讲话的题目是《共抗艾滋,共担责任,共享未来》。

艾滋病，是人类因为感染人类免疫缺陷病毒后导致免疫缺陷，
并发一系列机会性感染及肿瘤，严重者可导致死亡的一种疾
病，据相关数据统计显示，仅去年,全球就有210万青少年感
染艾滋病毒;而我们广州，艾滋病感染者在全省排第1位，而



且每年都以13%的速度增长。今年头10个月，广州全市新报告
病例就达1148例。而在这些发病群体中，学生病例也从20__
年的7例上升到去年的25例。九成新发病例都是经性传播的。
最令艾滋病患者煎熬的,不是病痛的折磨,而是周遭的歧视和
冷漠。

艾滋病的传播途径分为三种1、血液传播:你的伤口接触到艾
滋病人的血。2、性传播：在性接触过程中艾滋病毒会随体液
相互传播。3、母婴传播：患有艾滋病的母亲将病传播给胎儿。
但是感染还需满足三个条件足够量的病毒、传播的媒介，也
就是接触和时间。而汗液、唾液、泪水、尿液中含量极低，
是不容易感染的。目前还没有发现唾液感染的案例。

艾滋病一旦感染，我们目前的医疗水平是无药可救的，但是
只要我们洁身自好，科学预防，是完全可以避免患上艾滋病
的。作为学生我们应该做到以下两点：首先要学会保护自己，
要远离可导致性骚扰和性的环境和场所，比如不要出入夜总
会、歌厅;晚上不要单独外出;休息时间在网吧、游戏厅等场
所不能玩得太晚等。第二，不和他人共用牙刷、不共用电动
剃须刀，不吸，不纹身，不纹眉，不纹唇线和扎耳朵眼，不
和别人共用针头和注射器。不到消毒不规范无营业执照的医
疗机构和诊所拔牙治牙。

我们也要知道一般性的接触，比如握手，共同进餐，共用学
习用品，公用电话机，打喷嚏、咳嗽，蚊虫叮咬，游泳这些
都不会感染爱滋病。

虽然艾滋病是我们的敌人，但是艾滋病感染者和病人仍然是
我们的朋友。昨日，世卫组织艾滋病防治亲善大使、卫生部
预防艾滋病宣传员与参与公益短片《永远在一起》的青少年
一起参加世界艾滋病日宣传活动。呼吁各界共同关心和帮助
受艾滋病影响的儿童，呼吁更多人关爱、不歧视艾滋病病毒
感染者和病人。



我们要以正确的态度对待他们，理解他们，关爱他们，,多一
分了解,少一分恐惧;多一分关爱,少一分歧视，共抗艾滋,共
担责任,共享未来!

谢谢大家!

世界艾滋病日活动总结篇八

亲爱的同学们：

大家晚上好!我今天演讲的主题是“gettingtozero,怎样共建和
谐校园”。大家都知道今年的12月1日是第24个“世界艾滋病
日”，主题就是“gettingto zero”,中文可以翻译为“朝零努
力”。可以进一步诠释为 “zero new hiv infections”(零新增
感染)，“zerodiscrimination”(零歧视)，“zero aids
relateddeaths”(零死亡)。作为一个当代大学生，可以积极参
与到防治艾滋病中来，虽然能做的只是一些微薄的事情，但
是我相信，我们可以通过一些实际行动可以为艾滋病人撑起
一片蓝天，让他们心中多一些坚强，让他们脸上多一些微笑，
生活多一些希望!

就目前情况来看，艾滋病在全球范围内继续呈蔓延之势。全
球艾滋病感染人数接近四千万我国累计超过了18万。中国性
病艾滋病防治协会会长戴志澄指出：我国预防控制艾滋病尚
存5大问题，即“对艾滋病流行的危害认识不足、宣传不够、
相关政策落实不平衡、监测和检测系统尚不完善、在短时间
内难以根除引发艾滋病流行的危险因素”那么，我们可以就
第一点，和第二点作出针对性的行动。对艾滋病的知识进行
一些宣传，加深大家对艾滋病的了解。

慌和歧视。甚至连一个微笑，一句简单的问候，一个拥抱都
不敢给这些需要被关怀的人。防治艾滋病不仅仅只是医生和
艾滋病人的事情，也是我们每一个人的责任与义务。为我们



所生活的世界创造一个美好、健康的环境。所以大家一起行
动起来，主动了解和学习艾滋病知识吧，只有当大家都清楚
地了解这些知识后。我们才能给予他人帮助。同时更好地保
护身边的人，远离艾滋病，珍爱生命!

然后，我们应该正视，尊重，关爱他们。他们也是和我们平
等地存在于世界上的生命体。他们只是患了病，我们不能歧
视他们，给他们心理压力，我们反而要更加关心和尊重那些
孤单寂寞的人，心灵受过创伤的艾滋病人，鼓励他们战胜病
魔，激起他们好好活下去的意志。不能因为恐慌和担心被传
染而歧视艾滋病人，大家知不知道，对于艾滋病人来说，我
们对艾滋病人的歧视，比艾滋病毒来得更可怕啊!因为歧视，
许多艾滋病病毒感染者隐瞒病情，成为隐匿于健康人群中的
危险因素。因为歧视，许多有高危行为的人拒绝接受艾滋病
检测，不仅加大了自己感染艾滋病的危险，而且危及接触到
的人员。因为歧视，许多艾滋病病毒感染者和病人得不到应
有的帮助和治疗，生活困难，而一旦失去生活来源，他们极
易从事传播艾滋病病毒的职业，部分感染者还可能因此产生
报复心态。歧视不仅无益于防艾，而且已成为艾滋病病毒传
播的一大帮凶。要有效预防艾滋病病毒传播，必须正视艾滋
病病毒感染者。

他们也渴望被尊重，像正常人一样有尊严的生活，不希望看
到世人冷漠的、同情的眼光。他们不应该被贴上“我是艾滋
病人”的标签生活。他们已经在身体上经历了病魔的摧残，
心灵上及其缺乏安全感。那么就让我们用温暖的心，为他们
住起一座无坚不摧的信心墙，克服一切艰难险阻!

我们心中会永远飘起红丝带，支持hiv感染者，支持对未感染
者的继续教育，支持尽全力去寻找有效的治疗方法、疫苗，
支持那些因艾滋病失去至爱亲朋的人。人的一生之中什么都
可以缺少，就是不能缺少希望，缺少关爱，特别是在最无助
的时候，哪怕你一句亲昵的问候，一个善意的眼神儿，一个
微笑，都会带给他人希望。



最后，我倡导全校一起向getting tozero奋斗!正确认识艾滋
病，增强预防艾滋病，自我保护意识和能力，减少歧视，正
确对待和关爱艾滋病病毒感染者与艾滋病病人，积极参与预
防艾滋病宣传教育活动，倡导健康的生活方式。不到街边小
店打耳洞，不找街头无医生执业证书的牙医拔牙、补牙，不
到没有消毒办法的诊所注射，远离毒品等等。建立准确的世
界观、人生观、价值观，努力学习，积极进取，多参与交际
活动，多交益友，多读好书。把握好自己的言行举止，做到
洁身自好，以免沾染艾滋病。遏制艾滋病性病在大学的传播
和蔓延。创建一个和谐，美好，健康的校园环境。

我的演讲完毕，谢谢大家!

演讲者：__


