
最新打篮球梦想的手抄报(实用7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

打篮球梦想的手抄报篇一

篮球是一项非常受欢迎的运动，它不仅能够锻炼身体，还能
够提升人们的人际交往能力。在我接触篮球之后，我发现这
项运动对我的人生产生了很大的影响。在这篇文章中，我想
分享一下我在篮球中的心得体会，希望能够对其他篮球爱好
者有所启发。

第一段：初次接触篮球的感受

我第一次接触篮球是在中学时期，当时我的身体比较弱还很
害怕运动。但是，在我接触篮球之后，我发现这项运动不仅
能够提高我的身体素质，还能够让我融入团队中，从而提高
我的人际交往能力。当我拿到篮球，一股热血沸腾的感觉在
我心中涌动，从此我对篮球充满了热爱。

第二段：在篮球中的锻炼

篮球运动以其马上爆发的特点而闻名，所以在这项运动中，
我们需要时刻处于高度的专注状态。这种专注的状态让我的
精神和身体得到了锻炼，我学会了如何在压力下保持平静，
并在团队比赛中充分发挥自己的能力。另外，篮球运动还能
够提高我们的反应速度、平衡感、协调性，让我们变得更加
敏捷和灵活。

第三段：篮球让我懂得团队合作



篮球是一项团体运动，它需要每个队员都尽力去配合和协作，
这要求每个人的心态都要保持开放、乐观和积极。当我和队
友们一起踢球的时候，我发现我不能仅仅考虑我的个人表现，
而要以整个团队为中心，要和队友紧密配合，才能够取得胜
利。在这个过程中，我学会了如何做好沟通，如何尊重他人，
从而让我们更加的默契和信任。

第四段：篮球教会我不断追求进步

在篮球运动中，我还学会了如何不断追求进步。每次比赛后，
我都会分析自己的表现，在下次训练中弥补自己的不足。在
这个过程中，我需要不断地提升自己的技能，学习新的战术
和技巧，从而变得更加优秀。这种对自己的不断追求，让我
在生活和学习中也变得更加积极进取。

第五段：篮球让我变得更加自信

在我接触篮球之后，我变得更加自信。在比赛中，当我们取
得胜利的时候，我觉得自己充满了自豪和荣誉感。这种自信
让我在人际交往中也变得更加自信，能够更加自由地表达自
己的观点，和大家进行交流。

总结：综上所述，篮球是一项非常有趣的运动，它不仅能够
锻炼身体，还能够培养我们的团队精神和协作能力。在篮球
中，我们不断追求进步，拼尽全力，但赢或输并不是最重要
的，我们更重要的是从失败中吸取经验，总结教训，不断提
升自己，让我们变得更加自信和坚定。

打篮球梦想的手抄报篇二

我爱篮球我爱篮球从小到现在所有运动中，不管是足球、网
球、羽毛球还是乒乓球我都很喜欢，但我最爱好的还是篮球，
因为篮球不仅可以强身健体，还可以帮助我减肥，磨练意志。



去年我参加了篮球训练班，刚开始进入基础班，第一天训练
教练就让我们围着操场跑五圈，前两圈我还可以坚持，后几
圈我就感觉腿沉得抬不起来，气喘吁吁的，跟教练说我能不
能停下来不跑，教练严厉地拒绝了我的要求，我赌气的坚持
下来，回到家里我跟妈妈说教练太不尽人情了，我都累得不
行了，他也不同意我的要求，妈妈说你不是坚持下来了吗?这
就是好样的。

在我过生日的时候妈妈给我买了一个篮球，我喜欢极了，一
同训练的伙伴们也羡慕我有一个好妈妈，我对篮球更感觉兴
趣了，从体能训练到投篮技巧我都认真去做，在我刻苦训练
下，今年教练经过考核，让我进入了提升班，训练量顿时加
大了很多，还有几个好朋友也和我分开了，我又打起了退堂
鼓，跟妈妈说训练太累了，我不想继续篮球训练了，妈妈语
重心长的说，做事情要有始有终，能够坚持才是我希望看到
的儿子。如果你实在不想去训练我也不勉强你，但是你一定
要考虑清楚，是做一个虎头蛇尾的孩子还是有始有终的孩子。

我听了妈妈的话，坚持了下来，也很快投入了这个其乐融融
的大家庭里。现在我不仅身体强壮了，个子也长了很多。从
篮球中我认识到了很多篮球明星，他们的刻苦训练，帅气的
投篮都深深的吸引了我。从篮球中我锻炼了身体，麿练了意
志，我爱篮球。

打篮球梦想的手抄报篇三

篮球是一项富有竞争力和团队合作的运动，它不仅能够锻炼
身体，还能培养人的意志力和团队精神。在长时间的篮球运
动中，我收获了许多宝贵的体会和心得。以下是我个人对篮
球的心得体会模板。

引言段：

篮球是一项受欢迎的体育运动，它不仅仅是一项锻炼身体的



运动项目，更是一个团队合作的表演艺术。参与篮球运动的
过程中，我不仅学到了许多专业技巧，更深刻体会到了团队
精神和合作意识的重要性。

主体段1：技术的重要性

篮球是一项需要掌握基本技术的运动，而技术的掌握需要通
过不断的练习和努力获得。在篮球运动中，一个人的投球技
巧、运球技术和传球能力都是至关重要的。我深刻体会到，
只有掌握了这些基本技术，才能在比赛中发挥更好的水平。
通过持续的训练和反复的练习，我渐渐地掌握了篮球的技术
要领，从而在比赛中取得了更好的表现。

主体段2：团队合作的重要性

篮球是一项团队协作的运动，每个人都需要通过合作和配合
来取得胜利。在篮球比赛中，团队合作是取胜的关键。只有
团结一致，互相支持，才能够充分发挥每个队员的特长，并
在比赛中达到最好的状态。通过篮球运动，我深刻体会到了
团队合作的重要性。在队友的帮助和配合下，我能够更好地
发挥自己的特长，取得更好的表现。

主体段3：意志力的重要性

篮球是一项需要付出努力和坚持的运动，它需要运动员克服
困难，战胜自己。在比赛中，我常常会面对各种困难和挑战，
需要通过意志力和毅力来战胜它们。只有在克服了困难之后，
我才能取得胜利。篮球让我认识到了意志力的重要性，它是
我在任何困难面前都保持坚持和努力的动力。

主体段4：快乐的重要性

篮球是一项快乐的运动，它不仅能够给我带来身体上的锻炼，
更能够给我带来快乐和幸福的感受。在篮球比赛中，我和队



友们一起挥洒汗水、克服困难、取得胜利，这种快乐是无法
用言语表达的。篮球让我明白了快乐的重要性，它是我进行
运动的初衷，也是我坚持不懈的动力。

结尾段：

篮球是一项富有挑战性、技巧性和团队性的运动项目，在参
与其中的过程中，我收获了许多宝贵的体会和心得。通过掌
握篮球的技术要领，我能够在比赛中发挥更好的水平；通过
团队合作，我能够感受到团结一致的力量；通过坚持努力和
克服困难，我磨炼了意志力；通过享受比赛过程中的快乐，
我学会了珍惜每一次机会。篮球让我从中受益匪浅，不仅培
养了我的意志力和团队精神，也让我感受到了运动的快乐和
幸福。

打篮球梦想的手抄报篇四

我爱打篮球打篮球，是我最喜欢的运动。只要有一天不打，
我心里总是不舒服，不踏实。

每周一电视上播放的《篮球公园》节目我都要看，我最爱看
的还是nba的篮球比赛，在nba的篮球比赛中，巨星汇萃，每
一场比赛都打得十分精彩，引人入胜。我崇拜很多篮球明星，
比如篮球飞人迈克尔·乔丹，篮板王丹尼斯·罗德曼等。

是从1年级开始打篮球的。那时，我投篮命中率非常低，更别
说什么控球技术一类的了。由于我在这两年中的不懈努力，
我的篮球技术提高了很多。我经常与一些初中生一起打篮球。

我觉得打篮球是一种很有意义的活动。首先，打篮球是一种
集体运动，是几个队员组成一组和另一个组比赛，所以篮球
比赛可以表现出一种集体主义的相互配合的精神。

篮球运动对身体也有很大好处。自从我打篮球后，身体一天



天强壮有力，再也不像从前那样经不起风吹雨打，经常感冒。
在家中，我经常可以帮助妈妈干一些重体力的家务活。妈妈
常常自豪地向邻居们说:“我的儿现在已成我的好帮手
了。”?我喜欢篮球运动，我愿篮球伴随着我的一生。

打篮球梦想的手抄报篇五

篮球运动作为一项极具挑战和协作性的运动项目，深受广大
年轻人的喜爱。在我多年的篮球生涯中，我不仅锻炼了身体，
还学到了很多珍贵的人生经验。下面我将结合自己的经历和
感情，与大家分享我对篮球的心得体会。

第一段：篮球的基本技巧

篮球运动最基本的技巧就是投篮和运球。这两项技能的掌握
是打好篮球的基础。运球时要注意手法正确，节奏稳定，速
度快慢变化灵活，在冲刺过程中加强对球的控制，用变向晃
过对方防守，找到突破的机会；投篮时则要重视准确性和力
量，找到合适的出手姿势和角度，抓住进攻机会，让球进篮
框。掌握这些基本技能需要大量的练习和不断的调整和改进，
只有不断地去耕耘和完善，才能使技能更加熟练和更加有效
地运用。

第二段：篮球的合作精神

篮球是一项团队运动，团队的成功离不开每个队员的合作和
配合。每一次进攻和防守都需要队员之间的默契和相互信任。
在对方防线的重重包围下，只有运用队员之间的协作、夹攻
的策略，在球场上共同战斗，才能最终取得胜利。在球场上，
对方队员的反应和行动是难以预料和控制的，有时候个人技
术再高超，也需要更多的依靠团队合作来完成攻防转换。因
此，培养和展现一种合作精神是非常重要的。

第三段：篮球的坚韧精神



篮球运动是一项需要体力、意志和耐力的运动项目。每个球
员都需要在繁重的训练和比赛中不断地克服各种困难和挑战。
无论是在比赛的绝境中，还是在日常的训练中，锻炼意志和
加强耐力，是必不可少的。如何保持心态的平衡和精神的稳
定，在重重压力之下仍然保持良好的竞技状态是一门高深的
技术。当然，这种坚韧的精神也是可以从比赛中学到的，只
有经历过实际场景和火热的比赛才能真正地体会其中的艰辛
和感悟。

第四段：篮球的深度沉思

在篮球运动中，每个人都会有很多失误和错误，会遇到各种
问题和挫折，从中梳理和总结出经验教训，进行深度反思是
非常重要的。通过分析自己的行为、思考自己的想法、总结
自己的经验，可以找到自己发挥不足的原因并进行改进。这
个过程需要耐心、细心和敏感。要深入到自己内心深处，挖
掘出潜藏在角落里的真知灼见，将每一次的失误和成功都当
做一个机会去提升自己，从而更好地应对未来的挑战。

第五段：篮球的终极收获

通过篮球运动所获得的成果，不仅是锻炼出所需要的技巧、
耐力和等等，更重要的是成为了一个更好更有趣的人。篮球
还可以培养出人的领导能力，锻炼出人与人相处的技能，让
人学会了团队协作、集体荣誉感和团结互助等等。通过篮球
运动的经历，可以更深入地了解人性、了解自己、了解周围
的人。因此，篮球并不是仅仅只是一种体育运动，它更是一
种涵盖了人类知识和智慧、集体荣誉和精神的完整体系。

总之，篮球运动之所以能深受年轻人的喜爱，不仅仅是因为
它的刺激和挑战，更是因为它能培养和锻炼出我们的各种优
良品质和能力。通过篮球运动，不仅可以锻炼身体，还能学
会更多的生活技巧和管理能力。因此，对于喜爱篮球的年轻
人而言，在享受篮球运动的同时，更应该从中找到更多的启



示和体悟。

打篮球梦想的手抄报篇六

篮球作为一项全身运动，一直以来都受到了许多人的喜爱。
我从小就对篮球充满了热爱，近期我参加了一次篮球操训练，
通过这段时间的锻炼，我深刻体会到了篮球操给我带来的种
种好处。下面我将从团队合作、提高身体素质、培养意志力、
锻炼技术和增加自信心五个方面分享我在篮球操训练中的收
获和体会。

首先，篮球操训练大大提高了我们的团队合作意识。在篮球
操中，每个队员都有自己的位置和任务，需要相互协作才能
完成任务。通过与队友的配合，我懂得了团结合作的重要性。
在训练中，我们一直互相鼓励、互相帮助，尽全力保证整个
团队的训练效果。同时，在比赛中，我们也更加注重团队的
配合，通过传球、挡拆等方式提高得分效率。篮球操教会了
我们在团队合作中相互信任，分工合作，取长补短，从而取
得最终的胜利。

其次，篮球操训练提高了我的身体素质。篮球操需要不断的
奔跑、跳跃和变向等动作，这些动作锻炼了我们的耐力、爆
发力和灵活性。在操练中，我们采用了多种跑位、速度训练
和体能锻炼项目，不仅增强了我们的体力，还提高了我们的
协调能力和反应速度。通过长时间的训练，我的身体逐渐变
得健壮起来，不仅身体素质提高了，而且对生活中的各种活
动也更加轻松应对。

第三，参加篮球操训练还培养了我的意志力。操练中的训练
量和强度是非常大的，有时候会因为身体疲劳想要放弃，但
是篮球操中的集体氛围以及教练的引导让我学会了坚持。在
篮球操的过程中我学会了克服困难、坚持到底。无论是体力
上的困难还是技巧上的难题，我都努力克服，这种不屈不挠
精神不仅在篮球操中有所体现，也对我的日常生活产生了积



极的影响。

第四，篮球操训练使我在技术上有了较大的提升。在操练过
程中，我们学习并熟练掌握了各种投篮动作、运球技巧、接
球传球技巧等，并通过不断的训练进行了实践。操练之前，
我的篮球水平相对较低，但是通过这段时间的操练，我变得
更加熟练，技术方面有了很大的进步。这不仅提高了我的比
赛竞技水平，还增加了与其他运动员交流和合作的机会，使
我的篮球视野得到了更广阔的拓展。

最后，篮球操训练还帮助我增加了自信心。通过训练，我对
自己的素质和能力有了更清晰的认识，我相信只要坚持努力，
就能不断提高。在每次操练中，我都能感受到自己的进步和
成就，这让我更加自信。与此同时，参加比赛也让我学会了
放下胜负，专注于自己发挥。无论结果如何，我都能坚持自
己的风格，从中获得满足感和成就感。自信心的增强不仅在
篮球场上体现，也在生活中使我对自己更有自信，更加乐观
面对困难。

总体而言，参加篮球操训练让我从多个方面受益。除了锻炼
身体素质和技术水平，更重要的是锻炼了团队合作能力、培
养了意志力、增加了自信心。篮球操不仅是一项运动，更是
一种生活态度，它教会了我面对困难勇往直前，坚持不懈的
精神。我相信，在未来的篮球生涯中，这段操心得体会将继
续指导着我，让我不断进步。

打篮球梦想的手抄报篇七

篮球是一项充满活力和技术含量高的运动，作为一名热爱篮
球的运动员，我感到幸运和骄傲。在长期的训练和比赛过程
中，我积累了一些关于篮球的操心得体会，通过这篇文章我
想与大家分享。

首先，篮球操的基本功是关键。篮球作为一项技术含量高的



运动，技术的掌握是玩得好篮球的关键。而基本功是技术的
基石，包括运球、传球、投篮、防守等方面。在初学篮球的
时候，我就养成了勤加练习这些基本功的习惯，通过不断地
练习和磨砺，我逐渐掌握了这些基本技术，让我在比赛中能
够游刃有余地控制局面。

其次，篮球操需要注重团队合作。篮球是一项集体运动，每
个队员都需要发挥自己的特长和优势，同时还要与队友密切
配合。篮球比赛中，队员之间要互相传球、互相支持、互相
帮助，只有团队合作才能让球队发挥出最佳的实力。通过篮
球操训练，我不仅提高了个人技术水平，还培养了与队友团
结合作的能力，更加明白了团队合作的重要性。

此外，篮球操需要投入更多的时间和精力。篮球是一项需要
长期坚持的运动，只有经过反复的操练和训练，才能取得进
步。每天放学后，我都会去操场上练习，通过不间断的训练，
我的身体素质和技术水平都有了明显的提高。除了训练，观
看篮球比赛和学习其他优秀运动员的经验也是提升自己的好
方法。篮球操需要我们投入更多的时间和精力，但只要我们
坚持下去，就会取得相应的收获。

此外，篮球操还需要克服困难和挫折。在篮球操的过程中，
免不了会遇到各种各样的困难和挫折，例如技术不熟练、身
体疲劳等。遇到困难和挫折时，我们不能放弃，要坚持下去
并勇敢地面对。我记得有一次比赛中，由于技术失误，导致
球队输掉了比赛。当时我非常沮丧和失望，但我没有放弃，
而是总结经验教训并继续努力训练。凭着坚持不懈的努力，
我最终克服了自己的困难，并在后续的比赛中取得了更好的
成绩。

综上所述，篮球操是一项充满挑战和乐趣的运动。通过篮球
操，我们可以提高自己的技术水平和身体素质，也可以培养
团队合作和克服困难的能力。篮球操需要我们付出更多的时
间和精力，但只要我们坚持下去，并且保持积极向上的心态，



一定会取得自己理想的成绩。我会继续努力训练，不断提高
自己的篮球水平，为球队争取更多的胜利。同时，我也希望
通过我的努力和成绩，能够鼓舞和激励更多的人热爱篮球，
享受篮球带来的乐趣。


