
最新假如给我三天光明读后心得 假如给
我三天光明读后感(汇总10篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

假如给我三天光明读后心得篇一

今天，我把《假如给我三天光明》这本书读完了。平日里，
我面对一些小困难就想退缩了！当我知道海伦。凯勒是一个
又盲又瞎又哑的人，还克服种种困难取得成功时，我震惊极
了！

海伦凯勒有着一个与众不同的童年，上帝只赐予了她十九个
月的光明、声音和语言。面对着这种艰难，她依然无所畏惧，
在五岁的时候就学会了做家务。但是前进的路上总会有深渊，
自从她遇见莎莉文老师之后，人生就发生了巨大的改变。莎
莉文老师教她怎样学习、怎样拼单词……慢慢地，她终于成
就了自己一生的梦想，进入了哈佛大学！

假如给我三天光明读后心得篇二

在我小的时候，有过很多梦想，我希望自已可以像一休一样
聪明绝顶可以像哆啦a梦那样天马行空；可以像黑猫警长一样
正义凛然，除恶扬善……但是，有这样一个小女孩，她只有
一个梦想，那就是希望自己可以看到人世间的温情，看到美
丽的大自然景色，她的名字叫做海伦·凯勒。



海伦·凯勒于1880年6月27日出生在美国南部拉巴马州一个叫
做塔斯甘比亚的小城镇里。正当海伦一家人过着幸福快乐的
日子时，一场大病夺走了她的视觉和听力，在她的脑海、心
里永远停留在19个月，她开始变得任性，不顾及她的亲人。
这时，安妮·沙莉文来了，她成为了海伦的老师，是她改变
了海伦，让她变得懂事了，她学会了拼写。最终，海伦考上
了中学、大学，成为了一位有名的作家，写下了《假如给我
三天光明》等世界名著。虽然她一直处在在无声无息的世界
里，但是她却谱写了一首辉煌的人生之歌。

对于失明，大多数人觉得是世界上最大的痛苦。可是，海伦
却并不在意，在整个黑暗又寂静的世界里，她靠着对理想的
追求，和拿破化并列成为19世纪的世界名人。

我们要学习海伦·凯勒，学习她追求梦想的信念。现在我们
都在围绕习爷爷提出如何实现“中国梦”。“复习中华，强
我中华”是每个中国人的梦想，中国已翻去了百年屈辱的历
史。我们的国力日益强大，人民安居乐业，生活蒸蒸日上，
我们有强大的国防力量，我们上天入海……我们已经屹立在
世界东方。但我们和发达国家相比，还有一些差距。我们一
定要好好学习，为缩小这个差距贡献出自已的一份力量。

“少年智则国智，少年强则国强”，我们承载着祖国的未来，
所以从现在起，我们要为梦想的实现而奋斗。

假如给我三天光明读后心得篇三

《假如给我三天光明》是海伦。凯勒的一本传。她不是一个
平常的人，她度过了生命的88个春秋，却熬过了87年无光、
无声、无语的孤绝岁月。正是这么一个生活在聋哑世界的人，
竟毕业于哈佛大学，建立起了一家家慈善机构，并写出了
《我的生活》、《走出黑暗》、《老师》等几部著作。连美
国作家马克。吐温都这样赞扬道：“19世纪有两个奇人，一



个是拿破仑，另一个是海伦。凯勒。”

在这本书中，海伦写出了假如给她三天光明所想见到的内容：
第一天，看望她的老师，约朋友来家，去树林散步，观赏落
日。第二天，参观博物馆。第三天，看看城市的每一个角落，
来证实自己的精神力量的源泉。光明对于她来说确实是一种
奢望，她只能用手触摸有限的范围，凭借丰富的想象力，描
绘自己假定获得三天光明，所见到的光明世界和所体验到的
精神愉悦。

这也是一本催人奋进，鼓励人们珍惜生活的书，它让我们走
进海伦的世界，体会没有光明的一种生活，让我们在体会中
去感悟生活，去获得满足。同时它也让我们明白了一个人的
价值是什么?该怎么样去体现自己的价值，遇到困难和挫折，
不迷茫，不放弃，正是因为挫折的出现才会让我们更加珍惜
成功后的感觉。

我是一个生活在幸福家庭中的孩子，有着健康的身体，但遇
到什么事就喜欢依着自己的性子来，遇到困难总不能坚持下
去，直至向困难低头。记得有一次考试，我考得不太理想，
拿了卷纸后回家就哭了。与海伦。凯勒相比，她是多么坚强，
而自己显得多么渺小，多么脆弱。《假如给我三天光明》这
本书教会我怎样去面对困难，战胜困难;教会我怎样走出困难
的阴影和寂静。它是我战胜困难的动力和勇气。

假如给我三天光明读后心得篇四

“希望它给你激励和动力，让你快乐地面对挫折和打击，努
力寻找属于自己的空间去实现你的人生梦想。”这是《假如
给我三天光明》封皮上的一句话，我看到后就被深深地吸引
了。其实，我在中学时期就读过有关作者海伦凯勒的文章。
当时被她那种顽强的斗志所激励，所以自然而然地想走进这
位伟人的世界，想了解她的生活，感受她的精神。



《假如给我三天光明》是一本名人自传，讲述作者海伦凯勒
从小到大的经历，遭受磨难重重，但却永不言弃的拼搏历程。
海伦凯勒是一个幽闭在盲、聋、哑世界里的残疾人，她毕业
于哈佛大学德克利夫学院，用生命的全部力量处处奔走建起
了一家家慈善机构，为残疾人造福；她的语言文字始终洋溢
着活泼的青春气息，以童真的视角来欣赏世界的爱，感受世
界给予她的爱。

海伦凯勒度过了生命的88个春秋，却熬过了87年无光、无声
的岁月。她意味深长的提示让我感到拥有一个健康的体魄是
多么的幸福，然而我们有时却不会好好地利用，好好地珍惜。
《假如给我三天光明》让我懂得了若想成功，必须付出代价，
付出辛勤与汗水。世界并不是完美的，生活中会有许许多多
的不如意，我们的生活有时会很艰辛，工作学习的压力会很
大，“都市病”围着我们打转，甚至有人想到了轻生，所以
我希望那些心里存在较大压力的人们都看看这本书。与海伦
凯勒比起来，我们真的象生活在蜜罐中一样。上帝恩赐于我
们健全的身体，可以欣赏美丽的世界，可以聆听美妙的音乐，
可以唱出动听的歌曲，所以我们没有资格再去抱怨了，我们
唯一能做的就是换个角度，换个视角，去思考，去聆听，去
感悟生命的真谛，相信我们每个人都会有与众不同的发现。

海伦凯勒的成功不仅仅是因为她拥有坚持不懈的斗志和永不
言弃的精神，还有陪伴她左右的良师益友，不断地给予她支
持与帮助：当她最失落与不安的时候给予她安慰，当她最感
疲惫想放弃的时候给予她支持。耐心的教导，悉心的照顾，
无偿的奉献，使她感受到内心世界的光明，心灵声音的悦耳
和思维语言的释放。海伦凯勒一生最感谢与敬佩的就是陪伴
她许久的安妮莎莉文女士，由此可以看出莎莉文女士在海伦
凯勒心目中的地位。莎莉文女士也真心地陪伴着她度过生命
中的一个又一个难关，不断地支持与鼓励她，没有任何的利
益索求，只有祝福她更好，这种纯真的友谊也是不断支持她
走向成功的有力条件。



《假如给我三天光明》这本书，也给我一个全新的认识和体
会。其实很多时候我们要学会忍耐，更重要的是要永不言弃。
当现实的无情和突如其来的伤害摆在面前的时候，唯有毫不
退却地勇敢面对，义无反顾地坚持到底，我们前进的风帆才
会永恒飘扬。

假如给我三天光明读后心得篇五

我曾读过一本海伦。凯勒写的《假如给我三天光明》，这本
书震撼了我的心灵。

海伦本是一个健全的婴儿，但突如其来的一场疾病-猩红热，
夺走了你的听力、视觉和语言能力，虽然你成了盲人，但你
并没有放弃自己的人生。父母给你请了一位家庭教师，安妮。
莎莉文，她就像一位母亲一样，带你度过一天又一天，送了
你一只小熊，还教会了你英文、法文、德文、拉丁文和希腊
文。你用这本书告诉我们要珍惜自己的身体。

我们都是身体健康的人，所以无法理解你的痛苦。也许，如
果你没有生病，你就不会如此努力。和拿破仑相比，他试图
用武力征服世界，而你用笔来征得了人们的认可。我真不知
道一个既听不见、又看不见，更不能用语言来表达自己想法
的你是怎么在这永远黑暗、没有一点光彩的世界里生活下来，
怎么能从这没有声音的世界里学会了那么多种语言，怎么能
在黑暗里学会了打字，怎么考上了哈佛大学，你的求学是多
么艰苦啊！

对你来说，你是多么渴望能得到光明，成为一个正常人。你
不悲观消沉，你经过自己的不懈努力，成为了我们心中最敬
佩的人，最值得我们学习的人。

我们生活在阳光下，我们生活在五彩的世界里，每当我遇到
困难，我都会想起生活在黑暗中的你，你就像一盏明灯，指
引着我们前进。



海伦。凯勒的身体不是自由的，但她的心灵却是世间最自由
的。

假如给我三天光明读后心得篇六

有人说，一个人最大的敌人是自己。是的，只有战胜了自己，
才是真正的强者。寒假里，我怀着激动的心情看完《假如给
我三天光明》这本书，心如波涛起伏的大海，久久不能平静。
海伦·凯勒是生活的强者，也是精神上的强者。

《假如给我三天光明》这本书是海伦·凯勒的散文代表作，
书里回忆了讲她的童年和老师如何教她学习的一些经历。对
于残疾人来说，学习是多么的困难的。看不见，也听不见。
但就是一个颗不屈不挠的心，让她战胜了自己，实现了自己
一个又一个愿望。她是我心中精神偶像，在遇到对困难时给
予我勇往直前的力量和勇气。

看完这本书，我感触颇深，令我印象深刻的是“《霜王》事
件”，这篇文章里，讲了她童年时写过一篇《霜王》小说，
遭到很多人的怀疑与质疑，说不是海伦·凯勒写的，还有人
说她是抄袭的。当天晚上，海伦·凯勒一个人躺在床上失声
痛哭，“哭得浑身发冷，感觉自己快要死了一样，恐怕熬不
到明天早上了……”读到这里的时候，我内心也在哭泣，不
被人理解的滋味是不好受的。她把这一段痛苦的经历写出来，
坚持写作并慢慢走出了了阴影。我想起我不被人理解和误解
的事情，我写了几篇的文章，让爸爸帮我修改和投稿，后来
文章发表了。有人说是你爸一边说一边让你写的吧。当时，
我听了很生气。气愤归气愤，我知道，我要写得更多一些，
写得更好一写。我要像海伦·凯勒那样，不断坚持学习，并
相信自己有一天会写得更好。

想想自己与海伦·凯勒相比，真是太幸福了，我有健全的身
体，有良好的学习环境，有优秀的老师，可我不知珍惜，遇
到困难就退缩。我从四年级开始学习画画，坚持了两年。上



个学期学习素描，面对一个个几何体，反复练习，感觉特别
枯燥，甚至有放弃不想学素描的念头。而海伦·凯勒听不到
声音，学说话是多么困难的事情。在莎莉文老师的帮助下，
反复的练习说话。“对于那些发音不准的单词或句子，我经
常会花上几个小时来反复练习它们……”在一次次失败的和
疲劳中反复练习，她战胜了自己，也战胜了困难，就这样她
终于学会了说话。这是多么坚强的心啊！

海伦·凯勒是学习和生活的强者，我也要像她一样，战胜自
我，做一个生活的强者。

假如给我三天光明读后心得篇七

令我过目不忘的《假如给我三天光明》是作者海伦。凯勒所
写的自身经历，也许这比那时最能打动人心的特别之处。海
伦。凯勒的成功给我们的内心带来了巨大震撼，作为一名健
全之人有什么好抱怨生活的不公，上帝是公平的，上帝在为
你关上一扇门同时，会为你打开一扇窗，海伦。凯勒同样是
幸运的，因为她有一名好老师，这名老师对海伦。凯勒未来
人生的影响非常大。

查看海伦。凯勒的生平事迹，我们就会知道海伦。凯勒是怎
么一名努力的人，海伦。凯勒是美国著名的女作家、教育家、
慈善家、社会活动家。在十九个月时因患急性胃充血、脑充
血而被夺去视力和听力。1887年与莎莉文老师相遇。1899年6
月考入哈佛大学拉德克利夫女子学院。1968年6月1日逝世，
享年87岁，却有86年生活在无光、无声的世界里。在此时间
里，她先后完成了14本著作。其中最著名的有：《假如给我
三天光明》《我的人生故事》《石墙故事》。她致力于为残
疾人造福，建立了许多慈善机构，荣获“总统自由勋章”，
次年入选美国《时代周刊》评选的“二十世纪美国十大偶
像”之一。她的双目失明，却能看见世界上最绚丽的图画；
她的双耳失聪，却能听见世界上最动听的声音；她发音困难，
却让所有人听见了她的声音。她就是海伦﹒凯勒。《假如给



我三天光明》是我最喜欢的书籍之一。我在一次又一次的阅
读中，得到了许多不同的感触。

走出黑暗和寂静的她遇见了无数给她带来温暖的人，也遇到
了无数让她记忆犹新的挫折，慈母去世，《霜王事件》、求
学等困难迎面而来，但这似乎都没有幼年时那挤垮人心的无
助那般绝望。哭泣后她选择昂起了头成为一个不服输的人，
这也开启了她扭转时间的道路。

还记得当时一个老奶奶在街上“乞讨”，她身前摆着五个破
烂的闹钟。看着她踌躇的脚步，我也不由得疑惑起来：步伐
不稳，闹钟也会是坏的，她要干嘛？那个老奶奶扶着街道旁
的护栏，渐渐在一个偏僻的角落里席地而坐，随后，扯着她
那沙哑的嗓子说道：“大家都看看，闹钟好着的，大家看看
哈！”老奶奶亲切的语气推销着那缺了“腿”的五个闹钟。

一个小时过去了，两个小时过去了。同时坐在冷饮店里喝着
可乐的我看着老奶奶的神情逐渐暗淡，她慢慢拾起那五个破
烂不堪的闹钟，捧在手心里，缓缓走开了那偏僻的角
落，“喂！走开！”老奶奶似乎撞到了一个陌生男子，“抱
歉，抱歉！”老奶奶低着头说道。那位男子走后，我踏着缥
缈的脚步走向老奶奶，她那双空洞的眼睛将我一笔带
过，“她是瞎的！”不到十秒钟冒出的结论令我自己也大吃
一惊。“老奶奶，您慢点走。”呆滞地伫立在角落旁的我猛
然回过神来，对老奶奶说。她停下了脚步，那两个人面对面
却无从开口的情景是我这辈子都难以忘却的。我的心不觉揪
了一下。少顷，缓缓开口：“那个，我可以买你一个闹钟
吗？”“小姑娘，你是觉得奶奶辛苦吧！没事的，我想靠自
己的努力赚一点钱，哪怕不足十元。”老奶奶手上的白色闹
钟突然响了起来，那一刻，脑中的开启键仿佛也启动了一半，
我看着流失的时间仿佛一分一秒的倒回，“老奶奶，谢谢你
啊！”我心中数这一分一秒的时间同时与这个带给我特殊意
义的老奶奶道别。



我们这一生会遇到许多扭转我们命运的天使，海伦。凯勒让
我对她有无尽崇敬的伟大神力，我们终会遇到带领我们走向
光明的人，帮助我们拾回美好的人，但海伦。凯勒似乎用她
独特的方式告诉了我们扭转时间的方法，她站上了顶端，也
完成了当时她扭转时间的承诺。

她是一个天使，是一名伟人，也是一位使者，她用她三天的
幻想告诉我们珍惜身边的人；珍惜你所生活的这个世界；惜
你所有的生活。不仅是她，也是老奶奶，用她们身为残疾人
的坚强叙述了她们一生的奇迹以及不倒的自尊。

如果有一天，你脑中的开关被开启时，那么请先拥抱一下帮
助过你的人，感谢她们给你带来的温暖；再用她们孤注一掷
的温暖去传递给你爱的人……一个失去光明的人，他的渴望
就是重见光明，扞了海伦·凯勒的《假如给我三天光明》，
我感受到了，对于一个盲人而言，只要能够看一看她的亲人、
看一看这个世界，把他们深深地记在心中。她就满意足了。
黑暗给了她的是对光明的渴望，同时也给予了她面对这个世
界的勇气。她将会无比珍惜这些对她而言的美好的时光。

我们与海伦·凯勒比起来，现在的生活不知好了多少倍：学
习上我们有老师的教导，生活上有父母的照顾，还有健康的
身体，而海伦的生活中没有阳光，她却可以坚强地走出困境，
创造奇迹。为什么我们就不能向她一样呢？现在的我们只不
过是在学习、生活上有了一点点困难，就灰心丧气，畏首畏
尾，见到困难就畏缩不前。

《真心英雄》中的一句歌词：“不经历风雨，哪能见彩虹”，
就连世界上最精致的瓷器都要经过多次熊熊烈火的'锻造。我
要向海伦学习，珍惜时间，努力学习；向她那样用心去看事
物，用心去感受事物，奋发向上，自强不息。

海伦在书中曾经这样说过：“作为一个盲人，我要给视力正
常的人一个忠告，好好利用你的眼睛，就好像明天你将要失



明一样；尽情地利用你的眼睛去捕捉和拥抱你目光的每一样
东西；最后，一个美丽的新世界将会在你面前展开。”

假如给我三天光明读后心得篇八

暑假里我读了著名作家海伦凯勒写的书——《假如给我三天
光明》，我认为她是一位向往光明、有智慧、对生活充满希
望、为爱引航的人。

海伦只拥有过19个月的光明和声音，便被一场重病夺走了她
的听力和视力，看到这里，我不禁为她感到深深地悲伤。在
她6岁的时候，家庭教师安妮莎莉文走进了她的生命。在书中，
海伦是这样比喻莎莉文老师对她的爱：你可曾在茫茫大海中
航行过，在海中神情紧张地驾驶着一条大船，小心翼翼地向
对岸驶去，你的心砰砰直跳，惟恐意外发生。正向大海中航
行，既没有指南针，也没有探测仪，无从知道海港已经非常
临近。从此，海伦生命有了新的开始，有了前所未有的欣喜。

书中写假如她奇迹般地得到了三天光明，她一定会将好好珍
惜这三天光明。第一天，她要看到那些帮过她的人，首先，
她想看到她亲爱的老师安妮莎莉文。梅里夫人，然后是妈
妈……第二天，她到了下一站，都会艺术博物馆，展现了人
类的艺术。第三天，她知道这是最后一天了，所以，她决定
做一次环城旅行，她参观了公园、贫民窟、工厂等等地方，
亲眼看看悲惨与幸福的全部景象。

海伦凯勒曾说：“只有聋子才会珍惜听力，只有瞎子才能体
会到看见事物的巨大幸福。”如果通过三天，你就要变成瞎
子了，那么你也许会特别的珍惜自己的视力，用自己的眼睛
来看自己认为最重要的东西。如果再过三天，你要死了，那
么你又会做出多少令人叹为观止的事情呢！

这个故事告诉我们一个道理：我们应该珍惜父母亲为我们创
造的良好的学习环境，更应该珍惜时间努力学习，感恩父母，



报答社会。

假如给我三天光明读后心得篇九

今天在王姐姐家里，无意中看了一篇文章《假如给我三天光
明》，看完感慨很深，下面我就说说我的感受。

《假如给我三天光明》是美国当代著名作家海伦凯勒的散文
代表作。在书中，海伦凯勒完整地描述了自己富有传奇色彩
的一生，以一个身残志坚的柔弱女子的视角，去告诫身体健
全的人们应珍惜生命，珍惜造物主赐予的一切。

她在书中写道：“如果我有三天光明，那该多好啊！”三天
光明，或许对正常人来说只是人生中短暂的一刻，有时候随
便玩玩电脑、看看电视就虚度了。光明，我从来没有正视过，
在我看来多么寻常的一件事，可是对于海伦来说，三天光明
是多么奢侈又无法实现的梦啊！

还有耳聋，无法说话，这些困难海伦都一一克服了。凭借自
己顽强的意志，最终顺利从哈佛大学毕业。

合上书本，我觉得脸红、惭愧！跟海伦相比，我的先天条件
太好了！不过除了自责，通过这本书的阅读，我也有很大的
收获。我觉得我要像她一样坚强面对学习、生活中的种种困
难！试想一个残疾的女孩，都这样珍爱生命、这样热爱世界，
我们这些健康的人是否更应该珍惜每一天的时光，为这个美
丽的世界作出应有的贡献呢？！

假如给我三天光明读后心得篇十

马克吐温曾经说过：“十九世纪有两大奇人，一是拿破伦，
另一个就是海伦凯勒。”

我读了一本海伦凯勒的的书——《假如给我三天光明》，当



我第一次捧起这本书时，我的心告诉我，这就是我要寻找的
感觉，所要寻找的心情。喜欢这本书，是因为喜欢他的真，
喜欢的她的异，更喜欢她的那份坚定与执著。

书中完整的讲述了她真实而又伟大的一生。在她19个月的时
候，因一场重病，从此变成了一名残疾人，但他凭着惊人的
毅力和创造了不可思议的奇迹。三天光明，对于一个正常人
来说只是人生中短暂的一刻，在海伦的书中，她的三天是可
想而不可及的：第一天，她想看人，人们的善良、温厚；第
二天，她想在黎明前起身，去看黑夜变为白昼的动人奇迹，
她将怀着敬畏之心，仰望壮丽的曙光全景；第三天，她想从
长岛的佛拉斯特小而安静的郊区出发，环绕着绿色草地观赏！

海伦是不幸的，但在不幸之中他又是幸运的，在她与这个世
界失去了沟通，失去了联系时，是知识使她张开了心灵的眼
睛，得以与人沟通。

我实在难以想象，一个双目失明的人是怎样做到不仅能够不
对生命与生活失去信心，反而用自己坚定执著的意志战胜厄
运，还问世界写出这么多举世闻名的书。想到这，我便开始
反思自己，失明的海伦，能够发现这么多东西，而健康的我，
去常常忽视生活中的美。假如我只有三天的光明，我会做些
什么呢？我没有失明过懂得黑暗的世界是什么样的，于是，
我闭上眼睛，在屋子里走。

当我闭上眼睛的第一秒，我的心不知为何突然凉了下来。我
感觉世界由明朗一下子变得漆黑，心里就没了数，显得很不
安稳，黑暗是我不敢在迈出下一步，我害怕自己会摔倒受伤，
于是马上睁开了眼，我我睁开眼的那一刻我才知道黑暗里是
多么让人孤独和可怕。

我想：虽然她看不见，听不到，但在她心里也有她自己想象
出的世界，那是凯勒的世界，它只属于凯勒自己。我相信她
的世界也会充满阳光、充满笑声。海伦的一生，是在黑暗中



度过的，却给人类带来了光明的一生。她用行动证明了人类
战胜命运的勇气，给世人留下了一段永不遗忘的凯歌！

最后，我要感谢海伦，感谢她对我的启发；感谢她教会我如
何看待人生，又如何面对人生的挑战；感谢她为我增添一份
生活的勇气，一份自信！


