
喝咖啡会导致血压升高吗 学校研学活动
方案(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

喝咖啡会导致血压升高吗篇一

我们期盼已久的春季研学活动终于来了！今年，我们的目的
地是历史悠久的古龙文化酱园，去“访酱园工艺，寻传承之
魂。”同学们各个兴致勃勃，跟紧老师的步伐出发去古龙文
化酱园，在那里等待我们的是一场特别的旅程！

刚进大门，“古龙文化酱园”这几个金色大字在明媚的阳光
下格外耀眼，真是让人忍不住多看几眼。登上木梯，下面便
是世界上最大的酱油酿造晒场。它可是由六万多口的酱缸组
成的呢，总面积达4。4万平方米！看到这些天文数字，我不
由得心服口服“果真很大啊！”。再向上走些，视野就更加
开阔了，由一个个整齐陈列的酱缸摆放出的两个字“古龙”
映入眼帘，真是好不壮观，好不气派啊！酱缸中还能看见勤
劳的叔叔阿姨们在不停地忙碌着。

走完木廊，就来到了展示厅。一眼望见的就是酱油的制作过
程。再仔细阅读完展示板上的文字，我深切地感受到了在日
常生活中不起眼的酱油居然需要那么多复杂的工序和一定的
时间才能制成，多么来之不易呀！我还认识了酱的祖先，我
心中充满了感激之情。如果不是他的发现，哪有今天如此可
口的酱油呢，更没有这上下五千年悠久历史的酱香文化！

下一件事就是这次特别之旅的重中之重，我们会有一场手工
制作，那到底制作什么呢？我带着这个问题直奔活动现场。



两人为一小组，我和宣萱走到桌子旁东张西望，桌子上有一
盆装着清水的盆子，盆子中海油一个过滤网。转盘上有几杯
盐、两瓶酱油和几杯发酵过的黑豆。讲解员阿姨让我们拿两
杯黑豆，到进过滤网中洗干净。我拿起一杯使劲嗅了嗅，天
哪，怎么这么臭呢！这对有洁癖的我可真是一种折磨，不光
是我，整个活动现场中一片抱怨声。但为了成功，我只好用
手把黑豆洗干净，黑豆可真脏呀，原来的清水已经成了浑浊
不清的污水了。第二步要把黑豆倒进玻璃瓶中，还要加入三
分之二的酱油和一杯盐。这真是小菜一碟，我一下就完成了，
静静地等待着同学们。最后，包装好，系好绳子，本以为这
样就完成了，可讲解员阿姨却说还要晒半年，我不由得心生
遗憾：是啊，这样美味的食物，在手中却又不能吃！

这次的研学活动还真是“特别”呀，希望你有机会也来逛逛
吧！

喝咖啡会导致血压升高吗篇二

5月23日星期四，我们二年级段去天童森林公园进行研学活动。

一大早，我们就到了教室集合，然后在老师和志愿者家长的
带领下上了大巴。在车上，我们有说有笑，不一会儿就到达
了了目的地。在教官的带领下来到我们206班的活动地点后，
就开始第一个项目：搭庇护所。教官先给我们讲解操作了一
遍后，我们就分组自己动手了。我们先用两根竹子交叉，用
绳子绑住再用一根竹子架在上面打个结，然后把这三个竹子
固定在地上，接下来就要把布盖上，布和竹子也要打结绑住，
这样一个简易的庇护所就完成了。我还迫不及待地爬了进去
小息一下。完成了第一个项目，马上就进行第二个项目—简
易水过滤装置。我们把事先装备好的3个矿泉水瓶拿出来，在
教官的指导下完成了这个项目。

很快就到了中餐时间，同学们纷纷拿出各种零食和丰盛的`午
餐，开心的吃起来了。爱心的家长们还给我们准备了解渴的



西瓜。吃完午饭马上就要进行下午的两个项目了，分别是包
扎和制作简易担架。虽然下午很热，但同学们还是非常热情
的完成了所以项目，班级之间还进行了友谊赛。很快这个的
研学活动就结束了。

虽然今天天气炎热，但我们激情高涨，克服了酷热带来的种
种困难。也感谢老师和家长们的细心照顾，给我们拍了那么
多的美照，让我们过了一个既充实又愉快的一天。

喝咖啡会导致血压升高吗篇三

中心小学为了加强小学综合实践活动课程管理，采取“点班
带动，面上推广”的工作策略，采取措施稳步推进综合实践
活动的实施进程。

学校建立以国明政校长为组长，张文渻为副组长，7位教师为
成员的综合实践活动课程科研课题组。国明政校长负责全面
工作，张文渻为业务指导，其余几位教师为主研教师。

1、在校教师均有承担综合实践活动课程的责任和义务。学校
安排各班班主任为任课教师，，同时还积极利用当地的社会
资源，聘请社会人员兼职。注重教师的培训与培养，不断调
整教师的知识结构，建设一专多能型的教师队伍。

2、对教师们进行规范性，灵活性培训。规范性培训，就是把
老师送到市级进行专题培训，充实理论，丰富内涵。灵活性
培训，第一就是校内培训老师，蔺国明老师先后组织老师们
学习综合实践课程标准，了解综合实践活动课程特点，明白
了这门课程应该培养学生哪些方面的能力。同时学习其他地
区综合实践活动经验，弄清了具体的操作方法。第二，就是
让教师走出去，多走走，多看看，见多识广，学习为我所用
的东西。

按照《纲要》要求，小学3—6年级综合实践活动一般每周为3



课时，同时开发利用周末、节假日等课外时间，拓展综合实
践活动的时空。在具体课时分配上，研究性学习每学期组
织1-2个研究课题或项目；社区服务和社会实践每学期2-3次
活动，每学年学生参加社会实践活动不少于10天；劳动与技
术教育、信息技术教育可按集中或分散的方式，统筹安排课
时。

学校以寿光市教研室开发的小学3-5年级（6年级正在开发）
综合实践活动资源包作为指导性教材，各班班主任充分借助
这一有利资源，创造性地组织好、实施好本班的综合实践活
动。

1、在校内开展。注重开发优势教学资源，学校充分开发利用
各种教育资源，充分利用各具特长的教职员工以及图书馆、
实验室、计算机房、校园设施、场地和设备等。

2、在校外开展。一是发挥校外实践基地的作用。二是走出校
园，走进社会，开展实践活动。

综合实践活动课，不象其它学科，它强调超越教材，课堂和
学校的局限。在活动时，向自然环境，向学生的生活域和社
会活动领域延伸，具有开放性和实践性。这就需要学生走出
校门，走进社会……拍照、摄像、购买资料、奖励师生等，
都需要经费开支，尽管我们学校财力有限，但是，学校也拨
出相应的资金投入，确保综合实践活动的顺利开展。

我校在实施综合实践活动教师过程中，有许多地方做得不很
理想。大家都知道，综合实践活动应该让学生自己去组合，
自己去活动，但我们的教师也出现过牵着学生鼻子走的情况，
另外，在管理上我们也感到困惑：参加综合实践的老师工作
量很大，至今我校没有找到合理计算方法。

读书破万卷下笔如有神，以上就是为大家带来的7篇《研学实
践教育活动课程方案学校研学实践实施方案》，希望可以对



您的写作有一定的参考作用，更多精彩的范文样本、模板格
式尽在。

喝咖啡会导致血压升高吗篇四

1、通过活动，让幼儿初步了解秋天的季节特征，培养幼儿的
观察力，提高幼儿动手、动口的能力。

2、让幼儿在感受到大自然美好的同时，丰富知识，开阔眼界，
体验集体活动的快乐。

3、加强家园联系，增进家园间的彼此交流。

二、活动准备

1、请家长事先做好安全教育工作。教育孩子不乱跑，跟着小
四班这个集体，排队时跟着前面的小朋友。过马路时提醒孩
子注意安全。

2、小朋友穿轻便的服装，以方便步行。

3、带适量的零食，并每人准备好一个垃圾袋，教育孩子保护
环境的卫生。

4、小朋友8：30分来园，并请家长陪同。

三、活动时间：

20_年9月15号（星期五）早上

四、活动过程

1、8：30分集中教室告诉孩子秋游地点及一些注意事项，做
好点名工作。



2。9点组织本班幼儿排队，以班级为单位徒步去公园。

3、组织开展活动。

活动一：带领全体幼儿家长游览中塘溪公园。观察秋天里大
自然的变化。

活动二：集体亲子小游戏

“剪羊毛”，首先家长和幼儿身上夹了好多夹子，然后请家
长抱起或背起幼儿去“抢”其他亲子身上的夹子夹到自己身
上，在规定的时间看看哪组家庭拿到的夹子最多。

4、活动结束，家长带领再自己孩子回家。

2022秋季研学活动方案策划2

一、活动主题：

爱祖国爱家乡

二、活动目的：

社会实践作为学生提高综合素质的有效途径，它既是学生增
长知识、才干的最佳途径，也是学生正确认识自我、完善自
我的理想渠道。开展有针对性，富有实效的社会实践活动，
让学生亲近大自然，走入秋天，开拓视野，感受生活的多姿
多彩，有更多的机会了解城市的发展，欣赏城市的新貌，感
受秋天的气息，陶冶学生情操，丰富课外生活，培养学生实
践能力。在活动中学习与人交往的常识和技巧，积累感知；
培养团队意识，合作精神，让社会实践作为学校教育的延伸
和拓展，发挥其应有的功能与作用。

三、活动时间：



20_年11月7日（星期五）上午8：30————11：40

四、活动内容：

游森林公园。

五、活动方式：

活动前后由家长接送，活动时由班主任和配班老师带领，学
校予以积极配合。

六、领导分工：

组长：_

副组长：吕营马炳丽

组员：常青董芳王同增张翠英李艳芹

七、安全人员

张二中崔国营刘宝胜赵楠

八、活动过程：

1、班主任宣讲活动内容，各班制定活动公约。编组，组内成
员合理分工，明确自己的任务。一切活动均要集体活动，不
得单独外出。

2、做文明游客，爱护花草树木，树立小学生文明的形象。

3、讲文明、讲谦让，发扬团队精神、体现小学生素质。

4、保持场地整洁，不乱扔垃圾，做环保小卫士（活动前要求
学生每人自带垃圾袋，把垃圾装袋后丢进垃圾箱）。



5、活动中要注意安全，不脱离集体，不做危险动作。

活动时：

1、带班教师要各尽其职，引导学生观察欣赏大自然。

2、适当组织学生开展游戏活动。

3、教师要随时关注学生的安全表现，并及时作具体指导。

4、教师要认真考察各班学生活动情况。活动后对各小组表现
进行总结评比。

活动后：

在各班评比的基础上，学校将对各班学生外出的安全、纪律、
文明、卫生、团结协作等方面进行评比。各班总结交流秋游
收获，可让学生通过说说，写写来加深印象。

喝咖啡会导致血压升高吗篇五

一、活动背景：

秋风起兮白云飞，草木黄落兮雁南归。树树皆秋色，山山唯
落晖。寒山转苍翠，秋水日潺湲。在这个秋风飘荡的季节，
正是出游的好日子，正适宜我们这些学习疲惫跟生活忙碌的
同学们，出去游山玩水，出去观花赏草，呼吸新鲜空气，放
松心情。但三三两两的形式太普遍了，集体出游才新颖，所
以我们选择集体出游，让队伍将快乐放大，让集体将乐趣增
加，让回忆更加深刻，让感情更加牢固。

二、活动意义：

促进同学们之间的交流，增进感情，创造回忆；放松心情，



减轻压力；锻炼身体，增进体质；欣赏户外风光，扩展见识；
丰富同学们的课余生活。

三、活动时间及地点：

时间—20__年11月8日（如若下大雨，时间推迟）；

地点—龙泉山（阳光健身步道）

四、活动对象：

旅游管理六班全体同学

五、活动内容：

爬龙泉山，欣赏龙泉山风景、途中穿插一些k歌大赛、乒乓球
比赛等小节目

六、前期准备：

1、班委在班上召开班会，策划介绍这个活动的相关内容；

2、由余世慧跟吴兴盛去踩点

3、由程曼曼去买所需食物（瓜子、花生、棒棒糖、薯片、橘
子等）跟借东西（乒乓、扑克等）

4、班委仔细审核策划书，查看有无缺陷；讨论可能发生的意
外及解决办法；

5、成立安全小组：何云峰、杨欢、张丹、万琴、余世慧（各
寝室的代表）

七、活动开展：



第一阶段：

4、到阳光健身步道起点（区医院这边）集合（大约14:00），
杨欢清点人数，张丹简要说明今天的主要内容、强调下次集
合时间、强调注意事项等相关事宜。

5、全班集体照相，李灵玲负责照相。

第二阶段

4、在休息跟k歌时，由生活委员程曼曼负责给同学们分发食
物并强调注意环境卫生；

5、在整个活动中，由心理委员晏梦馨、李灵玲负责照相；

6、（大约16:20）继续步行到结束（大约16:50）

第三阶段

1、在阳光健身步道（右边）终点集合，由杨欢点名；

2、请同学们谈谈今天游玩的感受，请班委总结并表示感谢以
及美好的祝愿；

3、由先定的班委带领照原路返回；

4、到学校后，何云峰请同学们回去好好休息、提醒上选修课、
表示感谢。

5、班委清理今天所剩物品。

八、经费预算：

（瓜子、花生、橘子、棒棒糖等）待定



九、后期工作

1、班委总结，提出好的意见继续发扬；提出缺点改进，以便
下次注意；

2、由程曼曼汇报班费开支情况；

3、由李灵玲整理相片并上传到群空间，由吴兴盛写出新闻。


