
2023年开学第一课学生观看心得(大全5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

开学第一课学生观看心得篇一

>篇 一

2020年9月1日，开学啦!期待已久的《开学第一课》节目如往
年一样在这一天的晚上8点准时播出。今年的主题是“少年强，
中国强”，普及防疫知识、弘扬抗疫精神。节目主要分成了
三个篇章：担当、团结、科学。

钟南山院士、张伯礼教授、张定宇院长、陈薇院士，还有很
多很多没有出现在节目当中的抗疫英雄，他们无不彰显着自
己的担当与责任。什么是担当与责任?责任是对自己、对他人
的一种责任心的体现，而担当是包括责任在内的一种负重前
行。

“我只是一个小医生但是这么多的小医生在一起的力量是巨
大的”，“大家如果互帮互助，那就不会太难”，“哪怕力
量再小，也是一份力量”……这一句句简单的语言却让人感
觉到温暖，我也从中知道团结的力量。不管是医护人员还是
不起眼的送餐人员、快递小哥，我们中国人民众志成城，团
结一致，正是这种团结的力量成为我们对抗疫情的一种武器。
团结能够凝聚希望，我们每好的家园需要全国人民团结奋进、
顽强拼搏。



目前，我国的已经已经被控制住了，祖国能够在这么短的时
间将新冠病毒抑制住自然少不了科学技术的相助。疫情期间，
只要提供健康码就可以知道有没有感染过新冠疫情，而且知
道最近十四天去过的地方;无人机、无人车等设备可以运送物
资，减少了人与人之间的接触，从而阻止病毒的大规模传播;
我国的病毒检测技术，帮助医护人员减轻了检测新冠疫情病
毒的工作量……科技的发展，不仅改善人们的生活，还可以
保障我们的生命健康。

在大雪纷飞的季节，新冠疫情病毒打响了“疫情之战”。面
对这次突如其来的疫情，因为医护人员的担当与责任、因为
全国人民的团结以及科学技术的强大，我们最终成功在这
场“战争”中取得了胜利。在《开学第一课》这档节目中，
我还感受到了抗疫英雄们深藏的功与名，但也看到了他们在
抗疫期间的苦与难。“哪有什么岁月静好，只是有人替我们
负重前行”，“负重前行”并不是某个人理所当然的使命，
而是一群人迸发出的力量。我们青少年，作为祖国发展的中
坚力量，要主动挑起祖国未来的重担，为中国梦注入新鲜的
血液，推动祖国强盛发展。

开学第一课学生观后感心得

开学第一课学生观看心得篇二

>篇 四

今天晚上，在爸爸妈妈的陪伴下，我们一起收看了2020年的
《开学第一课》。从今年的节目里，我感受到了人民的担当
和生命的意义，也更加体会到小学生肩上的责任感。“少年
强，中国强”，在这样的激励下，我开启了新一学年的学习。

今年的“开学第一课”是围绕新冠疫情展开的，相比往年，



这个主题更加深刻，更加让每个人都感同身受。节目中有我
最最喜爱和敬佩的钟南山爷爷，他和我们分享了自己学医的
故事;我还看到了疫情期间，建议我们小朋友“早餐不要只喝
粥”的张文宏主任，他幽默风趣，是一个很亲切的医生;当然，
还有最让我期待的.陈薇院士带来的“疫苗”的消息。

“疫苗”是战胜疫情的终极武器，也是最有效的科学手段之
一，陈薇院士带领团队研制的新冠疫苗已经进入了三期国际
临床试验阶段，真的太厉害了!陈薇院士还分享了很多她们和
病毒抗争的故事和疫苗的知识，听完之后，我感觉自己的知
识水平都有了很大的提升。疫苗生产线下线的当天，刚好是
陈院长的生日，她说：“除了胜利，别无选择!”我想，这应
该是她收到的最好的生日礼物。

开学第一课，让我感受到了我们国家科学技术的进步，我们
的医疗水平相比以前，有了很大的提升，体现在我们应对疫
情的能力上，也体现在我们研制疫苗的能力上。未来，我们
的科学技术一定还会有更大提升。

开学第一课虽然播完了，但是它带给我的感动和鼓励却永远
刻在了我的心中。


