
最新感恩父母珍惜幸福生活心得体会(大
全7篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是
小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

感恩父母珍惜幸福生活心得体会篇一

试问，咱们是否曾经因为寒冬时妈妈送上的一杯热牛奶而感
动？生病时父母无微不至的关怀而感激涕零？咱们始终把父
母对咱们的爱当做理所当然，睁开眼睛便热好的早餐，放学
回家后擦亮的桌椅。

孩提时的咱们，总是认为，父母是咱们的守护神，是无所不
能的。咱们慧眼光中泛着的单纯，骄傲的看着楼上楼下搬着
大米的爸爸，看着妈妈迷人的眼眸放着动人的光彩；看着爸
爸疼爱的把咱们举过头顶；看着妈妈乌黑柔顺的头发在风中
肆意飞舞。这时的父母在幼小的咱们心中简直就是神。

但是，无知的咱们却始终没有想到，他们，终有一天会双双
老去。在那时候，咱们，就是他们的守护神。终有一天，你
会发现，爸爸曾经矫健的步伐已略显蹒跚，妈妈曾经神采奕
奕的眼睛已暗淡无光。终有一天，你会发现，爸爸强壮的已
瘦弱不堪。妈妈曾经黝黑亮丽的头发已布满白发。

岁月，在他们脸上留下自己的痕迹，它带走了曾经属于妈妈
的美丽，带走了曾经属于爸爸的强健。有一天，它也会带走
我从小便引以为傲的爸爸。

不！我不要这样。即使他们已不再年轻，即使他们已满头白
发，即使他们脸上已爬满皱纹，我也要让他们的脸上布满阳



光般的笑容，也要让他们的笑容像向日葵那般绚丽。

感恩父母珍惜幸福生活心得体会篇二

学生时代，父母是我们成长道路上最重要的支持者和指导者。
我们每天的衣食住行、学业的成就、身心的健康等方方面面
都离不开父母的呵护。然而，在成长的过程中，我们常常忽
略了家长为我们所付出的努力。成为大学生之后，我深切地
体会到了父母的伟大和辛劳，更加懂得了感恩之情。

段二：父母默默无闻的付出

父母为了让我们快乐成长，默默付出了很多。在我童年时，
在我开始懂得感受和回想的时候，我看到了他们默默地要替
我打点一切。无论是领我上学还是玩乐，家长总是提早起床，
早早为我做好早餐和午餐。即使工作再忙碌，他们也会去观
看我的比赛或演出，并给予我最真诚的鼓励。父母为我们做
的这些事情看似简单而普通，但它们体现着无私的爱和关怀。
这些默默的付出无论多么微小，都离不开父母的心意和关注。

段三：感念父母的辛劳和牺牲

父母不仅在日常生活中对我们无微不至的关怀，还在我们的
教育上做出了巨大的牺牲。我记得自己小学时，父母经常熬
夜陪我完成作业，教我认字和解数学题。即使他们并非专业
老师，但他们愿意花费宝贵的时间和精力去指导我学习。而
在我升入初中的时候，父母选择了搬迁，只为了给我一个更
好的学习环境。他们舍弃了原本熟悉的生活，离开了家乡和
亲朋好友，换来了我更好的学习条件。这种为了我们的未来
才不惜牺牲自己舒适生活的精神令我倍感敬佩和感动。

段四：感恩教育中不计回报的爱

父母对我们的付出并非只体现在物质上，更多的是对我们道



德、品德和人生价值观的教育。他们引导我们做人要诚实守
信、助人为乐、尊敬师长等。作为孩子，我常常对父母的严
格要求感到疑惑和抵触。然而，长大后的我才明白，这是他
们愿意为我们树立正确的价值观，让我们成为独立、有责任
心的人。他们愿意为我们默默无闻地投入这么多，只是希望
我们能快乐、健康地成长。在面临选择的时候，我也更加懂
得感恩他们的教育和培养。

段五：如何表达感激之情

作为子女，我们应该如何表达对父母的感激之情呢？首先，
我们要时刻关心并关怀他们的身体和心理健康。我们可以多
和他们交流，了解他们的生活和关心的事情。其次，我们要
用实际行动回报他们的养育之恩，这包括在学业上取得好成
绩，做出正确的人生选择，并尽量减少给他们添麻烦的事情。
最后，我们还可以在特定的日子像母亲节、父亲节、生日等
特殊日子送给他们一份心意，表达自己内心的感激之情。这
无疑是对他们最好的回报。

总结：感恩父母是我们作为学生的责任和义务。他们的付出
和无私的爱价值连城，我们应该时刻铭记在心。只有在感恩
父母的过程中，我们才能更加懂得珍惜他们的辛苦付出，更
加努力地为他们争光，为社会做出贡献。

感恩父母珍惜幸福生活心得体会篇三

父母在我最无助的时候给予我帮助，在我考得不理想的时候，
他们总会安慰我……

我感恩我的父母，是他们给予我生命，给了我一个温暖的家。
坚实而温馨的避风港将永过成为我栖息的地方。一次，数学
考试成绩出来了，我考得很差，回到家，总是抬不起头，妈
妈见我这样的状况，知道考试成绩出来了，肯定考得不好。
妈妈温柔地说：“把试卷拿出来，我和你讨论一下，错在什



么地方，为什么会错？”听完了妈妈的话，我拿出考砸的试
卷，妈妈耐心地给我讲解，让我真正懂了题目该怎么做。母
爱似水。

爸爸是我的心目中的太阳，每当我生病时，无论多么晚，他
总会及时把我送到医院，当我在医生的治愈下，慢慢舒服过
来时，看到一晚没睡的您，终于闭上了双眼，睡着了。我只
要喊一声爸爸，您就会睁开惺忪的双眼，询问我有没有不适
的地方。父爱如山。

我哥哥在他13那年，上小学六年级。他骑自行车去上学时，
在路上，意外地发生了一场飞来横祸。哥哥被一辆小货车撞
了，经过医生奋力抢救，哥哥虽然脱离了危险，但成了植物
人。当时，医生告知：哥哥的生命最多只能维持半年左右。
妈妈听到这一诊断结果，立即晕厥过去。亲戚们都默默地流
泪，担心妈妈会承受不了这一沉重的打击。天有不测风云，
人有旦夕祸福，灾难再一次降临在我家，在我4周岁那年，爸
爸病倒了，经医生检查确诊，竟得了胃癌。这一家四口的重
任就重重地压在妈妈的身上，真是祸不单行。周围的人都为
妈妈盖上被子或是衣服，让妈妈好好休息。

感恩父母珍惜幸福生活心得体会篇四

在我们的成长过程中，父母是我们最亲近的人，也是我们最
伟大的恩人。他们不仅给予我们生命，还无私地付出时间、
精力和爱。从小到大，我们都离不开他们的支持和关爱。因
此，作为学生，我们应该深深地感恩并体会父母的辛勤付出。

段落二：感恩父母的辛勤付出

父母为我们提供了舒适的生活环境和满足基本的生活需求，
但我们往往忽略了他们为此所付出的辛勤努力。他们可能每
天早起忙于准备早餐和午餐，负责家务和照顾兄弟姐妹。无



论是酷暑还是严寒，他们始终默默付出。他们为了给我们更
好的教育机会，可能常常加班或做其他工作，舍弃自己的休
息和娱乐时间。我们应该了解并体谅这些，因为这是我们成
长的基石。

段落三：感恩父母对我们的教育

除了满足我们的物质需求，父母还扮演着重要的教育角色。
他们传授给我们道德准则、价值观念和正确的行为方式。他
们在我们犯错误时给予教导和纠正，让我们明白自己的错误，
并学会改正。他们教会我们诚实守信、友善待人以及努力追
求理想。他们不仅是我们的父母，更是我们最重要的老师。
我们应该感恩他们的教导，并努力遵循他们的教诲。

段落四：感恩父母的关爱和支持

父母的关爱与支持是我们成长道路上最重要的。无论我们关
心什么，父母总是在背后默默地支持我们。他们鼓励我们追
求自己的梦想，并提供帮助和指导。他们温暖的拥抱和问候，
让我们感受到家庭的温馨和安全感。当我们遭遇挫折和困难
时，父母总是在我们身边给予鼓励和支持。他们是我们的坚
强后盾，让我们能够勇敢面对生活中的各种挑战。我们应该
珍惜他们的关爱，并用自己的成就回报他们。

段落五：感恩父母的机会，用爱回报

作为受到父母无私爱戴的学生，我们应该怀着感恩之心，珍
惜父母给予的机会，并努力做到最好。我们应该尊重父母的
期望，不辜负他们对我们的期望。在学习上，我们应该刻苦
学习，争取取得好成绩，为父母争光。在生活上，我们应该
尽量减轻父母的负担，主动帮忙家务和照顾兄弟姐妹。我们
还应该关心父母的健康和生活需求，多与他们交流、陪伴，
并表达我们对他们无尽的爱和感激之情。



总结：

在我们的成长过程中，父母是我们最重要的人。他们辛勤付
出，关心和支持我们的成长。我们应该学会感恩，珍惜他们
的付出，并用爱回报他们的养育之恩。只有这样，我们才能
成为优秀的人，并继续传递爱与感恩的价值观。

感恩父母珍惜幸福生活心得体会篇五

现代社会，学生的生活越来越紧张忙碌，他们需要面对学业
的压力、做好各种课外活动、与同学交往等等。然而，在这
些繁忙的事务之中，有一件最重要的事情经常被他们忽视，
那就是感恩父母的重要性。作为学生，心中的感恩之情时刻
存在，因为我们深知自己的一切都是父母给予的，正是他们
辛勤的劳动和无私的爱才让我们成长起来。从我的亲身经历
出发，我深切感受到了感恩的重要性。

第二段：了解父母的辛勤

小时候，我并没有真正意识到父母的辛勤。然而，随着年龄
的增长，我开始逐渐明白他们的付出与辛劳。我的父亲从早
到晚辛勤工作，每天早晨天还没亮就离家出门，在外奔波劳
碌着，直到很晚才回家。即使在周末，父亲也只有短暂的休
息时间，他总是坚持为我解答问题、辅导功课。我的母亲则
承担起了家务的大部分工作，她为我的日常生活安排着一切，
为我衣食住行操心。每当我想起这些，我就对父母深感敬意
和感激之情。

第三段：感恩之心的涌现

了解了父母的辛勤付出，我渐渐发展起了感恩之心。我意识
到自己生命的每一天、每一刻都来自父母的爱，他们为我付
出了太多太多。有时候，我会不由自主地陷入自私的想法之
中，但当我看到他们忍受着疲劳，为我奉献的时候，我就深



感自己应该感恩。每次渐渐强大的想法都让我更加珍惜与父
母在一起的时光。

第四段：践行感恩的行动

感恩之心激发了我践行感恩的行动。我开始不吝啬地表达对
父母的感激之情，无论是通过言语，还是通过行动。我寻找
机会为父母做些力所能及的事情，比如帮助做家务、主动准
备晚餐、用心完成学业等等。在我的努力下，父母感觉到了
我的诚心和付出，他们也愿意为我付出更多。通过行动实际
地回报给父母，在我心中培养出更加浓厚的感恩之情。

第五段：结尾

回顾这一切，我意识到感恩父母并不仅仅是口头的表达，更
是实实在在的行动。感恩之心不仅使我珍惜与父母在一起的
时光，还激励我为他们付出更多。我们的亲情之树扎下了自
己的根，我们能够愈发坚定地树立自己的人生目标。通过感
恩父母，我们学生可以更加珍惜与家庭的关系，更加明确自
己的人生责任，更加成长为坚强自信的人。让我们一起怀着
感恩的心，去实践并传承这份爱吧。

感恩父母珍惜幸福生活心得体会篇六

感恩祖国父母是每个人应有的情感表达，这不仅是对生命的
感恩，更是对一切成长过程中所受到的关爱与呵护的感激之
情。虽然感恩之情无法用语言言表尽，但我们可以通过行动
来向祖国和父母表达我们的感激之情。

第二段：感恩祖国

祖国是我们生活的土地，承载着我们成长的环境和文化。我
们要感恩祖国给予我们的安居乐业的条件，感恩祖国提供的
教育机会和就业机会。祖国的辽阔山河和各族人民的团结奋



斗让我们感到自豪，为祖国的繁荣富强而骄傲。我们可以表
达对祖国的感恩之情，参加社区服务活动，爱护环境，传承
优秀的传统文化，积极参与国家建设。

第三段：感恩父母的爱

父母是每个人成长过程中最重要的人物，他们是我们的第一
任老师，是我们生命中最坚实的依靠。父母给予我们生命，
无私地给予我们身心的滋养和关爱。他们默默地付出，默默
地守护着我们，用他们的辛勤劳动和无微不至的关心来支持
我们。我们要珍惜父母的爱，尊敬他们，理解他们，对他们
微笑，并表达对他们无尽的感激。我们要用心回报父母，努
力学习，成为对社会有用的人，用自己的努力和成就回报父
母的辛苦付出。

第四段：感恩父母的教育

父母是孩子最早的老师，他们为我们提供了起点，也为我们
的成长和发展设定了方向。父母给予我们的不仅仅是物质生
活的满足，更是道德品质和人生观念的塑造。他们以身作则，
教育我们如何做人做事，教导我们正确的价值观和行为准则。
他们不仅教会了我们知识和技能，更重要的是教会了我们做
人的道理和处世的智慧。我们能够成长为有责任感、有处世
智慧的人，都离不开父母的教诲和引导。

第五段：感恩教育的力量

教育是父母赋予我们最宝贵的礼物，也是我们继续成长和发
展的动力。通过受到良好的教育，我们可以获得知识和技能，
培养 积极向上的思维方式和行为习惯。教育不仅仅发生在学
校里，更是生活的方方面面。在我们成长的过程中，教育渗
透在我们的生活中的每一个细节，影响着我们的思维方式和
行为习惯。我们要感恩受到的每一次教育机会，用所学来影
响他人，传递正能量，为社会做出贡献。



结尾段：

感恩祖国和父母是每个人都应有的情感体会。我们要用行动
回报祖国和父母的养育之恩，传递感恩的情感，让父母看到
我们的成长，并为社会的发展做出自己的贡献。让我们一起
用爱与感恩，让世界更加美好。

感恩父母珍惜幸福生活心得体会篇七

父母，是世界上最伟大的人，没有了他们就没有我们。父母
的爱是世界上最伟大的爱，他们无私奉献，无微不至。所以，
我们都要感恩父母。

有一次，看见妈妈刷碗的时候，我觉得好象很好玩。尤其是
刷筷子的时候，那噼里啪啦的声音，象优美动听的音乐。我
就想：我也要为家庭分担一点家务。于是，第二天吃完早饭
后，我说：“我也要刷碗!”我爸爸同意了，但是我妈妈老是
不相信我。刷碗的事我说了很多次，有一天我终于发现机会
了。于是，我把碗洗的非常干净。妈妈，爸爸看见后都非常
高兴，异口同声的说：“我们的孩子长大了!”

父母是最高尚的人，我们要学会感恩父母。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是来自二年级 ——班——，今天我演讲的题目是
感恩父母。

是爸爸妈妈把我们带到这个世界上来的，是爸爸妈妈用泪水
和笑容欢迎我们来到这个美好的世界。当我们第一次说话时，
当我们第一次迈步时;当我们写第一个字的时候是爸爸妈妈陪
伴我们。当我们受到委屈的时候，当我们生病的时候，也是
爸爸妈妈在我们身边。不管爸爸妈妈是不是大官，不管爸爸
妈妈是不是很有钱，爸爸妈妈是值得我们永远去爱的人。



我们要做一个乖孩子，在生活上学习上少让爸爸妈妈为我们
操心，给他们端上一杯热茶，给他们一张满意的答卷。亲爱
的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸爸、妈妈我爱
你们!

我的演讲完了，谢谢大家!

感恩，是个充满温暖的字眼，是中华民族传统的美德。所以，
要学会感恩非常重要。

要学会感恩父母，那感恩些什么呢?简单地说是小辈对长辈的
尊重、孝顺。虽然我的年纪小，但是我可以做的事情还有很
多呢。比如：我帮爸爸妈妈扫地、拖地、洗碗等，做自己力
所能及的家务活。爸爸妈妈下班回来，我会帮他们捶捶背、
捏捏脚、送上一杯热茶，这时爸爸妈妈会赞许地摸着我的头，
夸我懂事、孝顺。看到爸爸妈妈的脸上会露出舒心的微笑，
让我乐开了花。我想这就是对父母的感恩吧。只有这样，父
母才会知道自己对我们的付出没有白费。

父母工作很忙，同时又无微不至地关爱着我们，是多么辛苦
啊!

让我们成为一个懂得感恩、孝敬父母的人!

感谢父母在我受到挫折时，鼓励我、安慰我、给我勇气，让
我树立自信勇敢地去面对困难。记得一次数学测验，我只考
了八十多分。我垂头丧气地回到家，作业也做不好，饭吃不
香。妈妈看见我的反常，坐在我的身边和蔼地问我原因。我
一五一十把考试的实情告诉了妈妈，令我没想到的是妈妈不
但没有批评我，反而安慰我说：“好孩子，一次失败不等于
自己就不优秀了，你要好好地分析原因，知道错误到哪里，
这就是进步。”听了妈妈的话，我的心情一下子轻松多了。

有一句话说得好“谁言寸草心，报得三春晖”。因此，为了



报答辛苦养育我的父母，我现在一定要好好学习，长大后，
找一个好的工作，让父母安享晚年。父母为我付出的，我将
十倍、百倍的感谢、回报他们，让他们的付出有价值。

因为花儿感恩小草，小草的碧绿衬托出花儿的美丽，小草感
恩大树，大树大遮风挡雨带来小草生机勃勃的生长，大树感
恩土壤，肥沃的土壤让大树茁壮成长。所以，我们也要感恩
父母。我们要有一颗感恩的心去感恩父母，感恩我们的祖国。

在这世界上最大的恩人是我们的父母，是有了他们才会有我
们，是父母用他们的心血从一个不知天高地厚的我，长到一
个上五年级的小学生，他们教会了我们人生中的每一个第一：
是父母教会了我走第一步，是父母教会了我们说第一句话，
是父母教会了我们认识第一个字„„„父母对我们大关心是不能
用三言两语来说完的。

爸爸妈妈下班了，爸爸给我买了我喜欢吃的水果，妈妈给我
买了一个大蛋糕，上面还插着五个蜡烛，妈妈说：“宝贝，
难道你忘记了吗?今天是你的生日呀!”我说：“爸爸妈妈我
长大后一定好好的报答你们!”爸爸妈妈笑了笑。

俗话说的好：“谁言寸草心，报得三春晖”我长大后一定会
好好的报答爸爸妈妈。”


