
2023年考试英语没考好的检讨 英语考试
没考好的检讨书(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

考试英语没考好的检讨篇一

尊敬的xxx：

这次期中考试，我考的很差，对此在这检讨，希望以后不要
再考这个分数……

学英语，最重要的就是读，听，背，只要这三个你能100%做
到的`话，你的英语成绩，没有90分，也能85分。

以后，我决定了，好好学习，天天向上，在此，我订了一份
每天必做的一份学习计划，我必须照做：

1、每天读英语课文，十次或五次。

2、每天不断的背单词，重复的背，直到背得滚瓜烂熟。

3、每天听写课文，直到会默为止。

4、上课认真听讲，思维跟着老师走，积极思考问题。

5、下课后，把老师上课讲的内容复习一边，不懂得一定要提
问。

6、认真完成作业。



7、不能经常开电脑，开电脑就得先读英语。

8、回到家里预习。

9、将家长买来的练习认真地完成。

10、请一个家教，让他把我的英语成绩提高起来，多给我讲
讲语法的知识。

11、睡觉前，想想英语课讲了什么。

我一定，必须每天做到以上的所有学习计划，并且尽量的更
正学习的态度！

我…在此发誓：

我一定要好好学英语，每时每刻按照自己拟定的学习计划，
不得违抗，否则考试考得不好！

检讨人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

考试英语没考好的检讨篇二

尊敬的老师：

您好！

首先，我在此向你说一声对不起，我辜负了您对我的殷切希
望。在这次期末英语考试中我惨败而归，不仅伤透了你的心，
也让我无地自容。这次失败的原因，我分析了一下试卷，有
绝大部分是由于我的马虎粗心造成的，但也有少数部分我不
懂。您平常也就经常告诫我们，可我就是改不了粗心大意的



毛病。不过，我不应该给我自己找理由，放心，老师，我会
改正的.。在这个假期里，我一定要腾出一部分时间来复习我
的英语，我想好了，每天早上9：00――11：00来学习2个小
时的英语。还有，我建立了1个错题本。以后，一旦有什么不
懂的问题或错误的问题我都会记录下来的。并且，如果有什
么弄不懂的问题，我会请教父母。同时，我要经常在好好学
习这个贴吧里去了解一些学习英语的方法。并且我不能偏科，
一定要全面发展。

老师，我知道，仅仅是语言是苍白无力的。放心，我绝对会
以自己的实际行动来履行我的诺言的。我决定了，我开学考
试的英语成绩一定不能下110分。同时，我要在年级的名次保
持在前10内。

老师，请不要生气了。看我的实际行动把！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

考试英语没考好的检讨篇三

我感觉我这次英语考试的分数是很低的，这远远没有达到我
心目当中的一份理想成绩。然而，考试成绩实实在在地公布
出来了，我考得不好是板上钉钉，铁一般的事实，不容我丝
毫推脱。考试成绩不好，只能够说明我对这一科目的知识掌
握得不够深透与全面。

成绩考差以后，我倍感苦恼，经过这一段时间的深刻反省。
我总结出了造成这次考试失利的原因：



1、平时不注意英语知识的专研，也可以说是我对于英语这门
科目的学习不够重视。

2、日常没有抽出足够的时间来完成英语作业，很多时候是没
有时间留给英语作业的。

3、有时候自己也上课开小差，对于一些知识点没有细致、准
确地掌握。

现在我考试已然失利，我痛苦难当，我也很懊悔。可是我也
知道再多的言辞都显得苍白无力，我只有勇敢地面对目前形
势，集中精力、时间、条件用于提高自身学习成绩，在下一
次大考当中取得优秀的英语成绩才是给老师最好的交待。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

考试英语没考好的检讨篇四

您好！

这次其中考试英语成绩考的并不好，我在平时考试的时候英
语成绩还是不错的，但是这次其中考试却没有达到我平时的
成绩相差了很多，没有考好，辜负老师教导。

不知道为什么一到考场上我就非常紧张，容易被考场的气氛
影响，我考试不能够平静下来。

因为我知道期中考试很重要，检验我这段时间学习成果的，
我也在考前认真准备好了复习，把所有的资料都做好的复习
巩固，在考试之前我原本信心满满但是没想到一道考场就胆
怯，就紧张。



在考试的.时候我出现了拿笔双手发抖，根本就写不好，在听
听力的题目时我也不能集中精力，虽然我能够明白所有的意
思，但是就是做不好，写不下来，太紧张了。

汗水顺着我的额头滴落到试卷上，我一直告诉自己要安静要
安静，但是就是控制不了自己紧张的情绪。导致我在考试的
时候有半个小时都在调整自己的状态。

最可怕的是我在考试的时候脑子一片空白什么都想不起来了，
考试前复习过的资料，知识我都忘记的干干净净，这让我在
考试的时候完全慌乱神，没有了任何逐渐，感觉都无法下下
笔，让我的考试非常艰难，我知道是我的问题，但是却不能
够克服。

这是我自身的问题，我的心里素质不好，一遇到重要场合就
怯场，就发挥不了多大的作用，我没有把自己的全部能力发
挥出来，开始失常，是我的错，我的心态出现了很大的问题，
我没有做好自己，老师也告诫过我期中考试没有什么好怕的
只要抱着平常心态去就行，但是我却做不到，始终不能平息
自己心中的忐忑，让自己在考试的时候不能正常发挥。

我需要加强自身的锻炼，我对自己的信心不足，不能应对特
殊情况，这是我的错，我一定要克服，这次考试没有考好最
关键的还是自己的问题，感觉对不起老师的加到，我虽然都
会做但是一到重要考试就出问题实在让人难以安心。

这次考试考差了，下次我一定会好好努力，调整好自己的心
态，克服自己存在的问题，把这些问题解决，让自己不再害
怕考试，不再怯场，在平时的时候我还会继续努力不断提升
自己的实力不断加油，在学习中不放松，在考试时克服自己
的缺点，能够让自己在考试的时候把自己的全部水平发挥出
来。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

考试英语没考好的检讨篇五

尊敬的老师：

       您好！

我知道老师都是将学习看得相当重的，而我更是明白这一点，
毕竟我身为学生还是知道自己应该要做到的事情。但是在期
中考试中我真是已经让老师伤心了，而我也是对自己进行了
深度的剖析，就想要让老师能够不要因为我的愚蠢而伤了身
体。

在进行期中考试前，我就没有完全的投入，是我的错误，尤
其是英语这一门科目，我更是没有下苦功夫。老师也是说了
英语这一门靠的是自己的不断积累，而我在考试之前就没有
将心思用在英语的学习上，尤其是连老师安排的文章也没有
背诵。现在我考出这样的成绩是我必须要进行检讨的，并且
这一切都是我的失误，我也会尽快调整好自己的态度，就希
望自己可以立马让自己在学习上有更多的成长。

对于这次的英语成绩，我看到后也是相当的伤心，想了想，
估计也是因为自己在考试时候的心不在焉，没有将听力材料
听进去，所以让听力失分太多，这才降低了总成绩，当然其
他地方或多或少也是有一些问题的。对于我自己的学习状态
我自己也是明白的，毕竟我从开学以来就基本没有把学习放
在心上，更是时刻想着玩耍，我想这都是假期中疯玩烙下的
后遗症，更是到现在都没有调整过来。这所有都是需要自己
去慢慢改进的，当然我更是需要对自己的行为进行更加深刻



的反省，这样才能有更好的提高。

英语本来都是十分重要的学科，那么我必须要抓紧起来，这
样我才能够有更好的成长。在这之后，我会就自己以往的学
习进行一个简单的学习安排，将自己的各项学习都进行分类
排好，最为重要的就是给自己列一个计划，这样从我才可以
按照既定的计划来完成自己的每一项学习任务。当然只有一
个目标在前方摆着，这样我才能够更有动力，才更能够激励
我不断地向前，不断地成长。

虽然我不知道日后我会变成什么模样，但是我坚信自己是能
够更好地让自己在学习中有更多的进步，再加上自己对于学
习的信心，那我定是可以较好的让自己在学习上有一定的成
长。不管我之后的努力会是什么样的结果，但是我相信自己
定是可以让老师看到我的努力，对于学习上的一切我都会尽
力去完成，并且我也想要老师可以给我更多的帮助，让我在
学习上可以更加的事半功倍。这一次的失误并不会让我否定
自己，更是会让我明白自己的未来还有更多的成长空间，所
以我一定会多加努力，一点一点去进步，最终我定是可以达
到自己的目标，请老师拭目以待吧！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


