
与心灵相约与健康同行演讲稿(实用5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

与心灵相约与健康同行演讲稿篇一

各位教师，各位同学：大家好！

欢迎大家准时收听本期的“xx”节目，我是xx，我是xx。

新年的脚步渐行动渐远，经过一个寒假的休整，如今，我们
带着期望，又踏上了新的征程。正如雄鸡的鸣叫，新一天带
着微笑和清新在大地上降临。坐在课桌前，我想大家必须是
斗志昂扬，因为我们的心中怀有一份完美的憧憬。

前几天读到一篇文章，那里，与大家分享（见《上帝咬过的
苹果》）

是啊，生活赋予了我们每个人不一样的财富，关键是如何把
握自己拥有的那一份。如此，你才能赢得属于自己的那一份
生命芬芳。

同学们，也许，你昨日曾拥有辉煌，但那已成为枕边一段甜
蜜的回味；也许，你昨日曾遭受挫折，但那已成为腮边几滴
苦涩的泪痕。忘记以前的成功与失败，我们只需要把经验和
教训铭刻于心。

时常听别人哼唱，自己也时常哼唱着姜育恒的那首《再回
首》，惟独对“以前在幽幽暗暗反反复复中追寻，才明白平
平淡淡从从容容是最真”这一句不愿认同。“孤独王子”唱



得未免太超然了--一生反复追寻，就只得出了平淡是真的结
论。

时常听别人哼唱，自己也时常哼唱着姜育恒的那首《再回
首》，惟独对“以前在幽幽暗暗反反复复中追寻，才明白平
平淡淡从从容容是最真”这一句不愿认同。“孤独王子”唱
得未免太超然了--一生反复追寻，就只得出了平淡是真的结
论。

生活得最好的人，不是寿命最长的人，而是最能感受生活的
人。除了你没有走进梦想的大学，除了你没有把握住一次几
乎成功的感情，除了你心中那份虚荣于倨傲，你对生活究竟
有多少正确的感受生活究竟给过你多少真正的重荷于不平呢
没有！只因为在当代的中国，在我们这个文盲、半文盲数以
亿计的国度里，大学生既被社会过高的期盼，也过高地期盼
着社会，只因为我们不能正确地估计自己，也不能正确认识
社会。那种求平淡的心态，仍是不思进取的借口。于是，你
以前也想要有所作为，却不明白从何做起，跟着感觉走，在
各种诱惑面前远离本真状态，被泥沙俱下的时代大潮裹挟着
四处漂流。当你疲倦地走过无数个三百六十五里，你才发现
留在身后的除了那份平淡，什么也没有。

最欣赏把撒哈拉沙漠变成人们心中的绿洲的三毛，也最欣赏
她一句话：即使不成功，也不至于成为空白。成功女神并不
垂青所有的人，但所有参与、尝试过的人，即使没有成功，
他们的世界却不是一份平淡，不是一片空白。记得有一天和
班上几个新近参加美术班学习的女生谈起了她们学习美术以
后的感觉和收获。她们告诉我：并没有什么大飞跃，但确实
已学会了怎样用心去观察一个事物。也许她们永远成为不了
画家，可是我赞叹她们的这份参与意识和尝试勇气。我想告
诉她们：即使你们不成功，你们也没有成为空白。

说到那里有人会说：我的确平凡得很，无一技之长，不会唱
不会跳，更不会吟诗作画，注定这四年就这么平淡了。世上



可是仅有一个天才贝多芬，也可是是仅有一个神童莫扎特，
更多的人是通过尝试，通过毅力化平淡为辉煌的。毅力在效
果上有时能同天才相比。有一句俗语说，能登上金字塔的生
物仅有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人人都像雄鹰一样一
飞冲天，但我们至少能够像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前
行。

不要再为落叶伤感，为春雨掉泪；也不要满不在乎地挥退夏
日的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱；岁月可使皮肤起
皱，而失去热情，则使灵魂起皱。

与心灵相约与健康同行演讲稿篇二

广大听众朋友，你们好！

这一期我给大家讲的是青春这一话题。

青春期的我们在此时应处于热情、活跃、精神抖擞、自信的
状态下，有的人就四对自己没有一点儿信心，整日郁郁寡欢，
担心这个害怕那个，导致和人逐渐疏远，把自己封锁在个人
世界里，这样不但对自己的人际关系不好，而且对自己的身
心健康也有很大的伤害，在困难面前往往苦闷、逃避、失望，
到头来一事无成。

曾几何时，我们常常依偎在妈妈的怀里撒娇，转眼间，我们
即将面临就业，步入社会的大生活圈中，儿时的一幕幕仿佛
犹在眼前，如今我们已经长大成人，就要各自奔赴自己的前
程了。

十七、八岁的年纪，正是有着美好憧憬，有着豪情壮志的时
候，所以我们更要好好把握青春，要知道青春并不是永远存
在的，青春时期很容易受到错误的影响而误入歧途，所以我
们不能掉以轻心，一步走错，就会全盘皆输，输掉的并不是
自己，还有所有关心你的亲人。



我们应该把握青春，珍惜光阴，利用有限的时间做出无限的
价值。

在这人生中最纯洁、最美好、最发奋的阶段里，让我们一起
奋斗吧！相信明天会更好的！

是的青春仿佛是昙花一现，那是多么的光明与璀璨！

把五颜六色的童年留在昨天，把那美好的梦幻悄悄留在童年。
我们正如早晨刚升起的太阳，朝气蓬勃，充满着勇往直前的
活力。啊，青春--这人生的第二起跑线、人生的黄金阶段，
充满着理想、追求和信念。

青春是绿色的芳草地，我们怀着热切的希望，在这块土地上
不断地耕耘、劳作。“绿”是青春的色彩、希望的象征，年
轻的我们现在正拥有着这片生命的绿色，在广阔的蓝天下尽
情享受着五彩的阳光。我们要抓住这生命中的春光，让生命
之花在这充满梦想与希望的青春岁月尽情绽放。

青春是一方广阔自由的天空。年轻的我们正可舒展有力的翅
膀，在这方美丽的时空展翅翱翔。先辈们所走过的路就是我
们前进方向的指明灯，我们沿着这方向，不管是暴风骤雨，
还是闪电雷鸣，都不畏惧。我们清楚自己肩负着家人的期望，
祖国的重托，我们正举着季节的大旗，挟着雷声，带着鼓点，
吹着号角，走在人生的三月，走在人生最优美的风景。

青春像催人奋进的战鼓，年轻的我们怀着饱满的热情，携着
对理想的执着，将汗水与智慧交融，把梦想在这里放飞，让
成功从这里起航。

青春又像一首歌，它呼唤着我们这些跨世纪的新一代。我们
在这动听、充满无限激情的“青春之歌”中长大，稚嫩的肩
膀逐渐变得成熟、硬朗。我们即将成为社会的主人，建设祖
国的重任也将落在我们肩上，因此，我与年轻的伙伴手挽着



手，互相鼓励并肩奋斗，以饱满的热情去谱写祖国繁荣昌盛
的新篇章。

啊，青春！它给人的是美丽，是辉煌。青春的我，要挺起永
不屈服的脊梁，用我强有力的手臂托起明天灿烂的朝阳！

这期节目就到这里，我们下期再见！

与心灵相约与健康同行演讲稿篇三

乙：亲爱的同学们

合：中午好！

甲：我校“心灵之声”栏目终于和大家见面了！我是主持人
王小丽 乙：我是主持人李娜

甲：现在你听到的是我校的心理广播《心灵之声》的第一期。
为了营造积极健康、乐观向上的校园氛围，我们将通过学校
广播的方式，每月一次向大家播放心理故事、心灵美文、心
理知识、心理问答等。让我们共同敞开心扉，用心灵去沟通，
用爱去呵护，用宽容去建立我们共同的心灵家园。

甲：心理健康是指个体心理活动在本身及环境许可的范围内，
所能达到的最佳功能状态。一般来讲，小学生心理健康的基
本要求和特征表现在以下五个方面：1.具有稳定的情感；2.
具有和谐的'人际关系；3.具有符合其年龄特点的多种心理特
点；4.智力正常；5.意志力发展良好，自控力较强，有较好
的适应能力。

甲：办法很多，但最直接的办法就是去心理咨询室找心理辅
导老师谈心。

乙：心理咨询室我知道，好像在教学楼三楼电子阅览室。 甲：



没错，我们的心理咨询室叫“阳光小屋”，每周一二课外活
动都有心理咨询老师在阳光小屋里等候同学们前去咨询，帮
同学们解决心理的困惑，找准生活的方向，鼓起自信的奋斗
火焰。

甲：如果在平时的学习生活中碰到了心理上的困惑，可以找
班主任 老师谈心、找好朋友聊聊，也可以用日记的方式写下
来。当然，你也可以通过各种途径让心理咨询老师帮忙。

乙：快说说有哪些途径可以找心理咨询老师？

甲：别急别急，你要认真停好了。你可以直接去咨询老师办
公室预约 乙：哇，原来是这样啊。同学们，每周一、二课外
活动如果你有什么困惑，请到阳光小屋去坐一坐，聊一聊，
相信咨询老师会拂去你心灵的阴霾，让阳光充满你的生活。
时间过得真快呀，又要和大家说再见了。

甲：是呀，希望大家的每一天都是充满阳光的。

乙：时间过的真快，本期“心灵之约”要跟大家说再见了 合：
老师们，同学们，让我们下期再见！

与心灵相约与健康同行演讲稿篇四

大人物的悲哀在于他们需要不停地做出选择；而小人物的悲
哀在于他们从来没有选择的机会。男人因沧桑而成熟，女人
因成熟而沧桑。男人有了烟，有了酒，也就有了故事；女人
有了钱，有了资色，也就有了悲剧。

1.开场白

男：当灿烂的晨曦温暖着整个校园，采撷一缕阳光，编织成
七彩的花环。



女：留住一丝清风播撒出希望的明天。

男：付出一份真诚，打造爱的世界。

女：带走一片笑容，永远与我们同行。

合：理工之声又和大家见面啦！

女：我是主持人。

男：我是主持人。

2.女：时事纵横

男：纵横天下

女：秀才不出门

男：便晓天下事

合：大家。好，今天是周三，又到了我们的生活面面观

女：下面播报新闻：《吉尼斯世界纪录》14日将美国一名女
子列为世界上手指甲最长的女人。这位名叫克丽丝-沃尔顿的
拉斯维加斯女子已有18年未剪指甲。男：据悉，沃尔顿左手
的指甲长3.1米，右手的指甲长2.9米。她自称指甲都是由自
己打理，尽管超长的指甲给她带来很多不便，沃尔顿还是坚
持做家务。沃尔顿目前还有一份歌手的职业。

女：根据吉尼斯世界纪录官网上的资料，上一位最长指甲的
纪录保持者是来自盐湖城的雷蒙德。在20xx年，雷蒙德的指
甲曾长达8.5米。但是她在随后一年的一场车祸中不幸失去了
她的长甲。

男：女名。你说，7280万人民币可以干什么？



女：可以做很多事吧，我还真没想过呢，这又出什么事了？

男：这你就不知道了吧，广网北京9月16日消息据中国之声
《新闻纵横》报道，这笔钱，可以买34辆玛莎拉蒂，或
者2400平米北京市区的商品房，也可以，买一幅徐悲鸿油画。

女：徐悲鸿油画？

男：是的，去年6月，徐悲鸿油画《人体蒋碧薇女士》拍
出7280万天价。但在昨天，中央美术学院首届研修班的部分
学生联名声称，这幅油画是当年他们的习作。女：这种事还
真不少，20xx年，德国知名拍卖商蓝波次以破纪录的290万欧
元价格售出坎彭东克的《马匹构成的红色画像》，随后被指
为赝品。20xx年，上海买家苏敏罗以253万拍到一幅吴冠中先
生的《池塘》，在找吴老先生鉴定时，吴冠中亲笔写下“此
画非我所作，是伪作”

男：是啊，那买家地知道了之后也只能做冤大头啊，没有办
法，你到哪儿去找公道？因为拍卖行是一个商业机构，他不
是鉴定机构，理论上它不负责这个画是假的。

女：这拍卖行业早已呈现无序乱象状态间奏音奏

男：说完这些，让我们关注一下饮食养生

女：是呢，秋季日夜温差渐渐变明显，气候也逐渐干燥化，
这时怎样除秋燥，调理脾胃等，找回皮肤与身体的最佳状态
呢，秋天又该吃什么最好呢？用饮食调理，让身体回复元气，
还能加强抵抗力，有助抵抗冬季疾病的侵袭哦！你可以活用
不同食物的养生功能，结合季节性特点，更好地保护身体，
更健康长寿。

男：这秋季膳食要以滋阴润肺为基本原则。胃弱者，可采用
晨起食粥法以益胃生津，如百合莲子粥、银耳冰糖糯米粥、



杏仁川贝糯米粥、黑芝麻粥等。此外，还应多吃一些酸味果
蔬，少吃辛辣刺激食品，这对护肝益肺是大有好处的。

女：立秋之后应尽量少吃寒凉食物或生食大量瓜果，尤其是
脾胃虚寒者更应谨慎。夏秋之交，调理脾胃应侧重于清热、
健脾，少食多餐，多吃熟、温软开胃，易消化食物。少吃辛
辣刺激油腻类食物，秋季调理一定要注意清泄胃中之火，以
使体内的湿热之邪从小便排出，待胃火退后再进补。

男：除此之外，我们还要预防秋乏俗语说的好“春困秋乏”。
秋乏，是补偿夏季人体超常消耗的保护性反应，常表现为倦
怠、乏力、精神不振等。防秋乏的最好办法就是适当地进行
体育锻炼，但要注意循序渐进；保持充足的睡眠，亦可防秋
乏。

3.结束

男：时间过得真快，转眼又到说再见的时候了。

男：愿它能给你留下美好的回忆，伴随你度过多彩的校园生
活。

女：感谢大家的收听，本次播音到此结束，再见。

男：再见！

与心灵相约与健康同行演讲稿篇五

各位老师、同学们，大家早上好！

很高兴又在这能和大家见面我是xxx青春是人生一道洒满阳光
的风景，是一首用热情和智慧唱响的赞歌。人世间有许多东
西失去了还能够得到，惟有青春，对任何人来说都属于“一
次性消费”，并且是易耗性消费，所谓“人生易老”，所



谓“如白驹之过隙”，所谓“高堂明镜悲白发，朝如青丝暮
成雪”，说的就是它。

青春，既是一个极具诱惑力的话题，又是一种感觉。这种感
觉，有时是无限完美的生活的滋味，平平淡淡中的一种温馨
的享受，有时又是一份静静的逍遥，有时是一份思念的遐想，
有时是一个甜甜的无边无际的憧憬。于是，诗情画意的梦，
天真纯洁的幻想、无忧无虑的日子，就这样自自然然地汇集
成一个灿烂的青春季节。也许平淡无奇的世界使你感到孤寂
和落寞，周而复始的生活节拍让你备尝烦躁和无聊。但蓦然
之间，你发此刻天蓝风轻的春光中，一切都像是透明的，而
感到一种超然的力量在心底滋生；也许你为时光的悄然流逝
而感到无助与无奈，可当你沉浸于茫茫书海，真实地度过青
春的每一分钟，你就会觉青春的生命在静静延伸。生命易老，
时光飞逝，无论失败或是成功，它总是青春的痕迹。我们拥
有青春，就如朝阳永远向上；我们拥有青春，就如山溪不羁
奔流；我们拥有青春，就如幼蚕破茧而出……拥有青春，就
应当拥有春的幢憬、夏的蓬勃、秋的浪漫、冬的深刻。

年青的朋友，让我们高举爱国的旗帜，继承前人开创的事业，
在改革开放的强国富民之路上高歌猛进；让我们的青春之火，
在21世纪的挑战中闪光；让我们的拳拳爱国之心，在共创祖
国辉煌的征程中闪耀夺目的光彩！


