
大学生拍摄微电影的心得体会(模板5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。我们应
该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分
享。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

大学生拍摄微电影的心得体会篇一

对于当今的大学生来说，拍摄已经成为了他们日常生活中必
不可少的一部分。无论是利用手机记录生活中的美好瞬间，
还是通过专业相机记录优美的风景，拍摄已经成为了他们放
松心情、展示自我、创造艺术的一种方式。在这个过程中，
大学生们不仅学到了摄影技巧和拍摄方法，更重要的是，他
们领悟到了不同视角对于照片的影响，学会了如何用照片诠
释生活中的精彩瞬间。

第二段：探讨大学生拍摄的价值

在当代社会，数字化的拍摄技术已经变得越来越普及。拍摄
并不仅仅是为了将美好镜头定格，更重要的是，大学生们通
过拍摄，学会了感知生活中的细节和美丽，从而在生活中展
现他们的艺术气息和独特视角。通过拍摄活动，大学生们学
会了如何捕捉生活中的一瞬间，将其保存成为永恒的记忆。

同时，大学生们也通过拍摄切实学习到了艺术及科技方面的
知识。拍照技巧、摄影构图规则等，都是需要小心研究和掌
握的，大学生们不仅能够熟练掌握习惯操作，还能够着手尝
试一些更为复杂的专业技巧，从而让自己的拍摄能力得到更
为优秀的提升，体现出良好的技能水平。

第三段：分享个人拍摄体会

个体拍摄经验虽然因人而异，但也可以轻易总结出一些相同



的经验和方法。在我自己进行摄影活动时，我总是喜欢利用
一些独特的视角来拍摄，这样就能够在温馨的家庭照片及户
外景致照片中，留下独特的艺术痕迹。有时，我也会运用一
些特别的特效来强化照片的表现形式，更好地让观众欣赏拍
到的精彩画面，将其储存在充满艺术魅力的数字画册中。

在拍摄的时候，我通常在不同的光线环境下拍摄，这样我就
能够在拍照时得到不同的效果，更好的反映出照片的气氛和
主题。此外，我也会运用不同的拍摄角度来拍照，从而改变
照片的框架或者颜色，以期创造出不同的拍摄风格。

第四段：讲述拍摄过程中的挑战

在拍摄的过程中，我常常会遇到一些挑战。例如，天气不好
时，我需要在气候不利的外界条件下运用设备进行拍摄，这
样的困难要求我不断调整协调、反复试听，从而得到真正对
于拍摄成功的帮助。同时，不同光线对拍摄环境造成的影响
也是很大的，颜色、亮度、对比度都需要进行调整。在光线
不足的环境下，我也会运用不同的软件来进行调光，或者用
其他方法加强拍摄的整体效果。

第五段：拍摄对大学生们的启示

无论是拍摄照片，还是录制视频，现代社会已经开始感知到
数字化摄影表现的潜力和影响。利用拍摄技巧和拍摄研究方
法，大学生们能够更好地记录生活中的珍贵瞬间，留下属于
自己的艺术遗产。通过不断探索、实践和尝试，大学生们学
会了如何把每一张照片，每一个瞬间都当作人生珍宝进行留
下，从而实现了他们对生活世界的更全面和更精彩的理解和
生动呈现。在我看来，虽然拍摄的过程充满了挑战与机遇，
但是从中获得的学习和经验，将永远是我珍藏的宝藏。



大学生拍摄微电影的心得体会篇二

(4)学校主管领导书面问卷3人。

2、调查方式：调查问卷

(一)在校生调查结果分析

1、94%的学生认为实习老师的到来增强了他们对学习的兴趣，
觉得学习生活有新鲜感。而其余的则觉得没什么影响，且觉
得没什么影响的以男生居多。

2、36%学生认为实习老师上课时候的课堂纪律比平时安静，
但52%的觉得和平时相同，没多少变化。

3、在实习生的课堂上，58%的学生大部分内容都能够听
懂，38%的学生都能听懂，只有个别人大部分听不懂，一些学
生认为实习老师讲课能够放慢语速。

5、60%的学生觉得和实习老师在一起很愉快，和实习老师沟
通很容易，剩下的40%则感觉和实习老师在一起还可以，觉得
老师比较和气。可以说学生们都比较喜欢和实习老师在一起。

6、大多数在校生希望实习老师有活力，脾气好，能和自己有
更多的交流，希望实习老师能多了解自己，和学生没有代沟。

7、学生们觉得一名好老师应该落落大方，有自信，了解学生，
上课有意思，能平等的对待学生，想朋友一样的老师时学生
们希望的。

(二)实习学校主管领导调查结果分析

1、学校主管领导认为实习生的到来为学校多多少少增加了学
校管理及后勤保障方面的负担。



2、主管领导觉得实习生的到来促进了教师专业的发展，也提
高了学生的学习兴趣。

3、实习生的食宿及安全问题是学校在接受实习生问题上遇到
的最大的困难。

4、参与问卷调查的三位领导一致认为，开学初时实习生进学
校实习的最好时间。

(三)实习学校指导教师调查结果分析

1、三位指导教师都认为指导实习生提高了自己的教学能力和
教研能力。

2、指导教师在带领实习生的过程中都认为实习生的班级管理
与活动组织能力需要提高。

3、指导教师认为，师范教育应多一些学生实验的机会，或者
同高校建立长期的合作关系来提高实习生的能力。

(四)顶岗实习生调查结果分析

1、三位实习生在实习前都进行了如微格教学训练、试讲、实
习动员等准备，为此次的实习充实自我。

2、在实习过程中，实习生在食宿，出行方面都遇到了困难，
但在校方的帮助下都得到了圆满的解决。

3、由于学校经验不足，实习生的课时未能达到预期的效果，
但实习生都在尽力争取上课。

4、通过本次实习三位实习生都发现，自己在教学基本技能、
对教学偶发事件的处理尤其是课堂组织与管理方面还有很大
的欠缺，还需要锻炼。



五重安乡旭阳学校为第一次接纳河北师范大学的实习生，以
往每学期都会有唐山师范的实习生来校实习一个月左右。为
期半年的实习是本学校首次接触，在对实习生的课时安排及
食宿安排上学校都有一定的困难。本学校的学生从七年级开
始都会有实习生来给他们上课，对于实习生，他们并不陌生，
而这次三位实习老师的到来也给他们带来了新鲜感，总体来
说学生们很喜欢实习老师，都希望能长时间的教自己。在调
查中我们也发现，由于对河北师大的顶岗实习了解不够，学
校的领导，老师，甚至学生都把此次实习同唐山师范的实习
生归为一类，使实习生及学校在实习过程中都遇到了误会及
麻烦。河北师范大学的顶岗实习支教还需要大力宣传。

大学生拍摄微电影的心得体会篇三

今年六月，我编剧导演了一部微电影《迷途知法》，这也注
定了一个不平凡的开始，现在回想内心感慨万千，在这一次
拍摄大学生原创微电影的工作中，有欢笑也有焦灼，但是很
充实地学到了很多东西，做到了不畏困难坚韧前进地修改剧
本，学会了很多关于摄像方面的实践知识，获得了有共同摄
像爱好的友谊，让我的大学工作生活变得丰富多彩。现将我
拍摄微电影的工作总结如下：

一、主要工作

1.重中之重的前期准备

“工欲善其事，必先利其器”无论做什么事情之前，都得把
准备工作做好。拍微电影也是如此，在开拍微电影之前，首
先要确定的就是剧本了。而在确定剧本之前，首先要确定的
是微电影思想主题，一个故事，它首先要有一个把握内涵的
灵魂，如果随便找一个故事把它编成剧本，又或是在网上抄
袭他人的剧本，这样是不能拍出一部好的微电影的，也会违
背了参加大学生原创微电影大赛的宗旨。所以，我们需要脚
踏实地原创一部微电影剧本。我在编写剧本的过程中，认识



到了每一次的修改，都是一次成功的蜕变。负责这次微电影
的指导老师一次又一次不厌其烦地指导我修改剧本，我也从
中认识到了不放弃的精神，从而使我的剧本从起初的一个故
事框架，写成了一部完整的微电影剧本。

剧本确定了，接下来就是演员的选角问题。我们先从本部门
出发，在本部门中选出一些合适的演员、群众演员，我们再
面向全校的同学进行挑选，经介绍，选定了艺术系的三名女
同学为微电影的女主角。我们在选角过程中，首先是找符合
人物气质、性格的同学，再是外表形象要符合剧本人物，最
后是演技问题，我们把重心都放在演员的形象上，导致演员
的演技、普通话发音不标准等硬性问题的突显。

选好演员，就得筹备微电影拍摄工作的人员分配问题。首先
要确定导演，拍摄策划，摄像工作人员，录音员，场记，后
期编辑人员等。学校为我们提供了两台摄像机，一个话筒录
音，由于没有正规的录音杆，我们只能用竹竿绑上话筒用作
现场收音。演员的服装、化妆问题，因经费紧张都由演员自
行解决。根据剧本剧情的需要，我们需要准备一些道具，如
项链、饮料、门牌等。前期的准备工作重中之重，这会直接
影响到拍摄的顺利进行和微电影的最终效果。

2、细致入微的拍摄过程

经过繁杂的前期准备工作，微电影拍摄终于开始了。在开拍
前，我给每一位主演分发一本剧本，作为编剧和导演的我需
要在正式开拍前给演员讲戏，指导她们怎样表达好剧中人物
的思想感情，在拍摄过程中纠正演员的走位、台词的表达和
肢体动作的张弛。摄像策划是要根据剧本的情节内容，策划
好场地，背景，摄像机机位，演员走位等问题。一台摄像机
安排一名摄像人员，摄像人员主要是校园电视台记者部的成
员，他们是有一定的摄像基础的。举录音杆的工作，我安排
了一个个子比较高的男同学，因为这是需要耗费体力的工作。
在拍摄过程中，场记也是一个很重要的工作，负责记录演员



的服装，走位，拍摄的场次，机位等。

以上这些都是要导演一点一点地把关的，导演这个职务是一
整个剧组的一把手、统筹者，所以我尽全力的做到细致入微，
顾全大局。

3、繁杂心细的后期编辑

“万事俱备，只欠东风”微电影的素材拍摄出来后，就得进
行后期的编辑，使它成为一部真正的好看的.微电影，我安排
了三名电视台编辑部的成员负责这项工作，一个负责编辑视
频，一个负责编辑字幕，一个负责花絮、片头和片尾的编辑。
由于合理的分工合作，使得微电影得以在三天之内完成全部
的编辑工作。

二、存在问题

1、基本准备工作有待加强。剧本写得匆忙，没有经过仔细雕
琢；选择演员方面，只是按照演员的外表选择，没有考虑演
员的演技和普通话发音标准，导致整部微电影效果不太理想。

2、拍摄过程摄像问题突出。摄像工作人员的摄像技术有待提
高，拍摄出来的镜头略显生硬；演员没有提前对好台词，在
拍摄过程中多次忘词，笑场等情况；现场录音时没有注意到
话筒坏了，导致大部分需要后期配音。

3、后期编辑技术有待提高。编辑部工作人员剪辑出来的视频
情节略有拖沓，镜头衔接处略显生硬。

三、今后打算

1、准备工作提前打算。因为校园电视台每年六月份都会拍摄
微电影作品代学校参加全国、全区的高校原创微电影大赛，
所以准备工作要提前几个月开始筹备，如剧本的选取、演员、



工作人员的安排等。

组建一个高效率的团队。为了更好地宣传和推广刚刚升为本
科院校的广西科技师范学院，一个高水平的大学生微电影工
作团队正是我们学校迫切需要的。因而在校园电视台中组建
一个微电影工作小组，负责剧本、演员、工作人员、拍摄设
备、道具、后期编辑等准备工作是很有必要的。

2、扩大原创剧本选取范围。可在全校范围征集原创微电影剧
本，扩大微电影剧本的选取范围，提高微电影剧本的质量，
增强微电影的原创性。

提高微电影团队的专业性。在微电影开拍前，请专业老师培
训拍摄的工作人员、后期编辑的工作人员，从根本上提高微
电影的质量。

以上就是我对本次拍摄微电影工作的总结，本次工作是我人
生的第一次编剧、导演的微电影，其中的酸甜苦辣会影响我
今后的更多的摄像作品。我会根据学到的实践知识，经验和
教训来激励以后的我，使这一次的微电影拍摄成为我今后摄
像工作的垫脚石。

大学生拍摄微电影的心得体会篇四

进入大学校园，大学生们置身于一个新的环境中，他们在这
个地方学习、成长，各种各样的场景、人物、活动都成为他
们眼中的风景。为了纪念这段特殊的时光，不少大学生开始
拍摄校园照片，并将其当作一种方式来记录他们的大学生活。
在这个过程中，他们不仅体会到了摄影艺术的魅力，还亲身
感受到了校园生活的独特魅力。

第二段：记录美好时刻

大学生通过拍摄校园照片，记录下自己在大学期间的美好瞬



间。他们用镜头捕捉到了迷人的日出日落，拍下了在校园里
与朋友们一起喝茶聊天的欢乐时光，还有自己在校园角落中
沉思、阅读、学习的身影。这些照片成为了他们宝贵的回忆，
也勾起了他们对那段时光的强烈情感。

第三段：发现校园之美

拍摄校园照片的过程中，大学生们逐渐开始发现校园中独特
的美。他们发现自己一直住在这里的地方竟然有如此多的美
景，从校园的气势磅礴的建筑到隐蔽在角落中的小花园，都
是充满魅力的被他们记录下来的对象。通过拍摄，他们的视
野得到拓展，懂得了什么是美，也更加懂得欣赏美。

第四段：感受快乐与成长

随着摄影技术的不断提升，大学生们逐渐形成了自己的摄影
风格，并开始参加各种校园摄影比赛。这些比赛对于他们来
说既是一次挑战，也是一次成长。他们通过与他人的交流和
学习，慢慢磨砺出自己的摄影技巧，进一步提升了自己的艺
术修养。同时，当他们的作品受到认可并获得奖项时，也收
获了满满的快乐与成就感。

第五段：意义与启示

通过拍摄校园照片，大学生们体会到了摄影艺术的魅力，更
加深刻地认识了自己所在的大学校园。这种体验让他们明白，
生活中的美无处不在，只是我们是否能够用心去发现。他们
学会了欣赏美，同时也懂得了自己要如何成为创造美的人。
这段经历不仅让他们的大学生活更加丰富多彩，也为他们未
来的人生之路指明了一条前进的方向。

总结：

通过摄影校园照片，大学生们不仅记录下了自己在大学的美



好瞬间，也发现了校园中的独特之美。这种体验让他们享受
到了快乐与成长，并且深刻地意识到了生活中的美无处不在。
这种启示不仅丰富了他们的大学生活，也使他们在未来的人
生道路上更具有见识和创造力。通过拍摄校园照片，大学生
们从观察者转变为创作者，真正理解了艺术的力量，也为自
己的青春留下了珍贵的记忆。

大学生拍摄微电影的心得体会篇五

自从数码相机和智能手机的普及，拍照已经成为了很多人生
活中的一个重要的活动。对于很多大学生来说，拍照不过是
一种娱乐，然而，当拍摄被视为一种表达和创造的方式时，
它可以让我们观察生活的细节并让我们更加深入了解我们所
处的世界。在这篇文章中，我将分享一下我在大学生活中通
过拍摄所得到的心得和体验。

第二段：拍摄是一种表达和创造的方式

拍照可以是一种表达激情的方式。自从我开始拍照以来，拍
照已经成为了我表达内心情感的手段。有时候，我会在校园
里让自己沉浸在自然风景中，这让我感到生动、自然、轻松。
即使在忙碌的学业压力下，拍照也是我释放压力、减轻紧张
情绪的一种方式。我的画面中所展现的颜色，明度和色彩都
是我用心设计过的，这些照片传达出来的不仅仅是一种美感，
更是情感的表达，是对生活所感受到的渴望，美好的向往。

第三段：拍摄可以帮助我们更好地观察世界

大学校园中，我们时常会忙于各种事物，很少花时间去观察
和品味周围的世界。然而，当这些琐碎生活的片段被捕捉并
集中在一张照片中时，我们会发现世界往往比我们习惯的观
察方式更富有形态和意义。我们会更加熟悉自己的环境和生
活，因此，拍照使我们能够更广阔的体验和优美的感受周围
的生活。



第四段：拍摄让我们开拓想象力和审美能力

在拍摄过程中，我们不仅可以观测生活，更能创造生活。拍
照并不是在视觉世界中寻找美的东西，更多的是一种谨慎和
独立的思考方式，一种寻找美的渠道。当我拍摄自己特别喜
欢的画面时，我不仅仅注重布局和颜色，更加关注拍摄时自
己所感受到的情感，而这些情感和心情，是需要细心体会和
谨慎把握的。通过这种方式，我们不仅能开拓我们的想象力，
也能提高我们的审美能力，进而提升自我的艺术素养。拍摄
让我深刻地认识到，只有通过不断的研究和联系，才能使我
们变得更有才华。

第五段：结论

总之，拍照不仅仅是单纯的娱乐，更是一种表达和创造的方
式。通过拍摄，我们能够更深入地了解周围的世界并开拓我
们的想象力和审美能力。随着大学生活的不断推进，我会继
续通过拍照来预测我所感受到的情感，并在我的创作中不断
探索和挑战自我。拍照，让我心境愉悦，收获美好回忆。


