
2023年乒乓球趣味活动方案 乒乓球活动
方案(模板5篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。那么方案应该怎么制定才合适呢？下面是小
编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

乒乓球趣味活动方案篇一

为全面推进《学生体质健康标准的实施》，坚持"健康第一"
的指导思想，牢固树立“终身体育”的新课改理念，丰富学
生的课余生活，为学生每天保证一个小时的体育锻炼时间创
造良好的条件。经学校研究决定，在全镇开展以国球乒乓为
主题课间活动项目，形成了“人人积极锻炼、共享健康快
乐”的体育锻炼热潮。

二、成立组织机构，强化管理

为了使大课间活动真正落实到实处，高质量的进行，学校要
成立一把手亲自抓，班主任和体育教师具体负责，搭班教师
协助管理，，共同组织管理好大课间活动，做到齐抓共管，
层层负责，切实抓好国球乒乓大课间活动。

1、活动领导小组

组长:刘跻臻

副组长：闫凤银陈庆礼

成员：张庆伟李兴坤孙圣法刘冰邵明城田涛

2、体育技术指导组



组长：马洋谷振腾

成员：全体班主任、体育教师

三、活动时间及计划：各年级可以根据学生的情况自行调整
训练计划

四、活动要求

1、有序开展活动，安全第一。指导老师必须强调大课间活动
纪律与安全，严格按照学校规定的路线上下楼道，特长教师
参与技术指导。

2、活动限在规定的活动区域进行。

3、班主任要带领学生积极参加活动，全程参与，及时进行安
全教育，杜绝伤害事故的发生。

4、需运动器材的由班主任指定人员到器材室领取，并及时归
还。

五、考核办法及时间

一、普及型40%

1、熟悉球性方法：全班学生参与，每个学生准备一块乒乓球
拍，一个乒乓球，计时一分钟，记录颠球的个数(中途失误后
允许继续进行)，然后统计班级平均数，按成绩名次计分(50
48 46 44 42 40)。

2、班级表演方法：全班学生参与，评委根据班级表演的动作
规范，整齐划一打分(50 48 46 44 42 40)。

二、提高型60%



1、个人单打方法：各班在班级选拔赛基础上，推荐男子2名，
女子2名参加年级组单打比赛，比赛采用单循环，三局二胜制，
每局11分。团体计分办法按胜一局二分，输一局一分累计积
分。

三、普及型40%+提高型60%确定班级总名次。

四、两校级部采用以上考核办法确定级部名次。

五、把国球乒乓大课间活动作为评选优秀班集体的重要内容，
不积极组织参加大课间活动的班级取消评比资格，对于开展
大课间活动有特色的班级，学校将予以表彰奖励。

六、学期结束，学校运用活动结果，对辅导教师进行个人量
化。

七.乒乓球大课间活动展演定于20xx年6月18日进行。

乒乓球趣味活动方案篇二

为进一步增强全校教职工的凝聚力、向心力，营造“工作并
快乐”的和谐氛围，经工会研究，拟举行全校教师乒乓球比
赛，特制定本方案。

第八周（4月19日——4月23日）

操场乒乓球台处

全体教师

1、小组循环出线赛

2、交叉淘汰



3、最终决出本次比赛男女各前三名。

1、每局比赛均采取3局2胜制；

2、比赛采取11分制，先得11分方胜出；如双方打至10平、多
胜2球者方可胜出；

3、比赛双方轮发2球，如比分打至10平，双方各轮发1球；

总裁判长：

副裁判长：

裁判：4名乒乓球运动员当裁判（段丽、石介英、李希平、吴
学平）

乒乓球趣味活动方案篇三

为提高全校同学乒乓球的技术水平，丰富同学的业余生活，
增强同学们的身体素质，激发大学生的体育拼搏精神以及增
进同学们之间的友谊，由聊城大学汽车与交通工程学院乒乓
球协会承办的乒乓球比赛在老师和同学们的大力支持下，
于11月21日圆满地落下帷幕。这次比赛不仅为乒乓球爱好者
提供了展示自己的舞台，而且还发掘了一批素质好的乒乓球
运动员。

整个活动在预想中有序的进行，赛前的准备为活动的顺利进
行提供了便利。

赛前，我院乒乓球协会在全校进行了大力宣传，并以展板的
形式通知广大的乒乓球爱好者，积极扩大本次比赛在全校的
影响力和提高我院乒乓球协会的知名度。这次比赛的每一位
组织者都为活动的顺利进行付出了努力。



11月1日，协会工作者准时到场，各司其职，为比赛的进行集
聚力量。正式比赛前，经随机分配将参赛队员分组。本次参
赛的运动员相互尊重，积极拼搏。裁判员做到公平、公开、
公正，为比赛创造了良好的氛围，保证了比赛有序地进行。
在此次比赛中，运动员们发挥出了自己的真实水平，参加比
赛的选手也发扬了努力拼搏，奋勇争先的精神，赛出了风格、
赛出了水平，严格遵循体育道德精神，通过比赛加深了解，
增进感情。经过激烈地角逐，产生了男子单打的前三名以及
女子单打的前三名。参赛选手们以其饱满的热情和认真的态
度投入比赛中，其比赛场面极其激烈，男生的激情与活力在
赛场上表现的淋漓尽致，女生亦是潇洒自如。青春的风采，
在乒乓的赛场上尽情的飞洒，青春的活力，在乒乓的赛场上
尽情的释放！

比赛结束后，协会组织人员进行了场地清理，并对这次比赛
做了详细的活动总结。经过比赛产生的获奖人员名单也随之
产生，并给与颁发证书的奖励。

乒乓球是我国的国球，国球的精神就是要我们奋发向上，不
惧困难，勇往直前，这次我协会举办这样的活动，不仅锻炼
了同学们的身体，增进了友谊，同时也提高了群体的战斗力
与凝聚力。

为大家彼此了解，相互信任架起了一座桥梁。

乒乓球趣味活动方案篇四

一、指导思想：

为了实施与开发校本课程，发展传统体育项目，满足学生兴
趣爱好和个性化发展的需要，弘扬“国粹”精神，不断提高
学生学习乒乓球的兴趣与技术。特制定本计划如下：

活动时间定于第3周至第18周，每周星期四下午第三节课进行，



以课外训练活动为主。由于各个班级都有同学参加，低年级
的学生年龄相对较小，又没有乒乓球基础，因此同学们的打
球方法与技术都存在很大的差异，他们当中有些同学是有些
基础的，有些是一点基础也没有的，打球水平参差不齐，我
们本学年的活动要求是学生学习要领以后，能够掌握基本的
击球要领就可以了，这是进一步学习乒乓球的基础。

二、本学年的活动目标：

1、初步掌握乒乓球的基本打法和比赛规则；

2、发展学生的特长，培养学生良好的个性品质。

三．活动安排及进度：

第一阶段（第4周―第6周）：熟悉乒乓球球性，进行球感训
练：托球、持球行进、垫球；

第三阶段（第11周―第14周）：学习乒乓球的基本打法，进
行接球、脚步移动训练；

第四阶段（第15周―第18周）：掌握乒乓球的基本比赛规则，
组织学生参加比赛，评选“乒乓球之星”。

四．活动小组成员名单：

三

乒乓球趣味活动方案篇五

乒乓球社团本着学生自愿参加，以学生自主参与为主，以体
验性学习实践活动为主要特征的新型课程。根据学校的统一
安排，对培养学生的兴趣特长，创新思维习惯和实践能力，
培养学生分析和解决问题的能力以及团结协作和社会活动的



能力，在提高与普及的统一中推动乒乓球运动的发展，致力
于营造浓厚的乒乓球文化氛围，以球育德，以球益智，以球
练志，以球养性，全面提高学生素质，具有十分重要的意义。

二、情况分析

乒乓球社团充分注重主体性、合作性、选择性、开放性、特
色性和创造性，经过调查、分析，参加乒乓球社团的`所有学
生，都是自愿参加的，学生积极性比较高。

三、安全教育

乒乓球社团活动要注意培养学生的安全意识，每次活动前五
分钟要坚持对学生安全教育，教育学生在训练、比赛中相互
尊重，发生纠纷、出现问题要找老师解决，要做准备活动，
防止运动性的受伤。

四、时间、内容安排

周次内容备注

1乒乓球活动课的要求、规范、练习

2乒乓球的规则（一）、练习

3乒乓球的规则（二）、练习

4乒乓球的规则（三）、练习

5乒乓球的规则（四）、练习

6乒乓球的规则（五）、练习

7乒乓球的练习



8乒乓球的练习

9乒乓球的练习

10乒乓球的练习

11乒乓球的练习

12乒乓球的练习

13乒乓球队内的分组比赛

14乒乓球队内的分组比赛

15乒乓球队内的半决赛比赛

16乒乓球决赛、活动总结，表扬优秀队员


